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မာတ ကာ 

စဥ ္                                            အေၾကာငိ္ုးအရာ                                          စာမ က္နနာ 

၁ ျမ  ႕နယ္ေျမပံု                  ၂                                                                                 

၂ ေက ိုးရ ာအုပ္စေုျမပံု                                                        ၃                      

၃ အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး                                                        ၃ 

၄ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                   ၄                    
(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖ  ိုးေရိုးအစီအစဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနနင့္          ၄-၁၃         
တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သုံိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆ ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနနင့္                         ၁၄                                           
ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတ္တမ္ိုးတါတ္ပံုမ ာိုး  

၇ ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး                       ၁၅                                                 

၈ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)                       ၁၆-၁၈                                                  

၉ စီမံက န္ိုးစက္၀နိ္ုးအခ  န္ဇယာိုး(ပံုစ-ံ၂)                                                           ၁၉ 

၁၀ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ(္ပံုစ-ံ၃)                                                  ၂၀-၂၁ 

၁၁ ေက ိုးရ ာအုပ္စစုီမံက န္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစ-ံ၄)                                       ၂၂ 

၁၂ အစညိ္ုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရငိ္ုး(ပံုစ-ံ၁၂)                                    ၂၃-၂၆         

၁၃ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုးမ ာိုး                                                         ၂၇-၃၁                

၁၄ က႑အလ ုက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး                                       ၃၂        

၁၅ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးစီမံခ က္အရည္အေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)               ၃၃ 
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၁။     ဖရဆူ ျုမ  ႕နယ္အေျချပျမပံု 
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၂။    သ သီုိုးဖ ကု ိုးရ ာအုပစ္ ုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက ိုးရ ာအုပစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ထီိုးဝါေခါ       ၆. ေကေကာ 
၂. ဖါဝယ္       ၇. ေခါေလ 
၃. ဘ ယ္  ုိုးသာ       ၈. ေစာပလ ခ  ု
၄. ယူလ ခ  ု ၉. ေဆာ္လယ္ 
၅. ေထာ္သ ုေခါ ေဖါေလာ္ 

     

၃ 
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၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                               

စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ  န္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာတနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မနတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၅။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ က္အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA toolsတစခ္ခု င္ိုးစအီတ က္ သုံိုးသပခ္ က္ မ ာိုး။ 

                                  က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး                 ရက္စ ။ဲ ။ ၂၅ / ၂ / ၂၀၁၆ 
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က ာိုး၊မ ပင့္ကူအ မသုံ္ိုးသပခ္ က္ 

ရည္ရ ယ္ခ က္။    ။ ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာ၏ က ာိုးမဆ ုင္ရာ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ေရိုးဆ ရဲျခင္ိုးသည္ အမ   ိုးသာိုး 
ႏနင္ ့အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအခန္ိုး႑မ ာိုးအာိုး သ ရန ျမင္သာေစရန္ႏနင့္ စ မ္ိုးေဆာင္မႈအာိုး သ ရန ျမင္သာလာ 
ေစရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

စ က္ုပ   ိုးေရိုး  

ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာသညစ္ ုက္ပ   ိုးေရိုးက ုအတ ကလုပေ္ဆာင္ၾကပါသည္။ အမ   ိုးသာိုးအမ   ိုးသမီိုးအာိုးလုံိုး 
တန္တူညီမန စ ာ စ ုက္ပ   ိုးေရိုးအတ က္ ႑အလ က္ု အသီိုးသီိုးအတူတက လုပ္ေဆာင္ၾကေသာ္လည္ိုး 
ဦိုးေဆာင္မႈႏနင့္ဆုံိုးျဖတ္မႈမ ာိုးတ င္ အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ဦိုးေဆာင္ဆုံိုးျဖတ္ၾကသည္။ 

က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေန 

 မ သာိုးစ၏ု က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေနတ င္ မ ခင္မ ာိုးကသာပ ုမ ုဂရုစ ုက္ၾကပါ သည္။ သ ု႔ေသာ္ ပညာေရိုး 
အေျခအေနအရ ဦိုးေဆာင္မႈအေျခအေနမ ာိုးအရ အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ အစစအရာရာဆံုိုးျဖတ္ၾကသည္ 
ျဖစ္သည့္အတ က္ က န္ိုးမာေရိုးဆ ုင္ရာဆုံိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးသည္လညိ္ုး ဖခင္အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ 
ဆုံိုးျဖတ္ၾကသည္။ 

ပိူုးေပါင္ိုးပါဝငမ္ႈႏနင့္ဥိီုးေဆာငမ္ႈ 

ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အမ   ိုးမ   ိုးေသာရပ္ရ ာပိူုးေပါင္ိုးပါဝင္မႈဆ ုင္ရာက႑မ ာိုးႏနင့္ ဦိုးေဆာင္မႈက႑မ ာိုး 
တ င္အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးကသာ ပါဝင္ၾကၿပီိုး အမ   ိုးသမီိုးပါဝင္မႈက႑သည ္ ပံ႔ပ ုိုးကူညီမႈက႑သာျဖစ္ၾကသည္။ 
အေၾကာင္ိုးမနာ အမ   ိုးသမီိုးက႑မနာ ပံ႔႔ပ ုိုးကူညီမႈက႑တ င္သာရန သည္။ 

လူမႈေရိုးႏနင့္ဥိီုးေဆာငမ္ႈ 

အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးသည ္မ သာိုးစု၏က န္ိုးမာေရိုး၊ ဘာသာေရိုးမ ာိုးႏနင့္ အနီိုးကပဆုံ္ိုးသူမ ာိုးျဖစ္သည့္အ ေလ ာက္ 
မ သာိုးစ၏ုလူမႈေရိုးက႑ႏနင့္ အေထ ေထ ဦိုးေဆာင္မႈက႑သည ္ ဖခင္အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးႏနင္ ့
အနီိုးကပ္ဆုံိုးျဖစ္သည္။ ထ ု႔ေၾကာင့္ အဆ ုပါက စၥရပ္မ ာိုးႏနင့္စပ္လန င္ိုးေသာ က႑မ ာိုးတ င္ အမ   ိုးသာိုးမ ာိုး 
ကပ ုမ ုဦိုးေဆာင္ၾကသည္။ 

အ မတ္ ငိ္ုးမႈ 

အ မ္တ င္ိုးမႈက႑တ င္ အမ   ိုးသမီိုးမ ာိုးသည ္ အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ပ ုမ ုအာိုးေကာင္ိုးၿပီိုး ဆုံိုးျဖတ္ၾကသည္။ 
အေၾကာင္ိုးမနာ လူမႈေရိုးက႑မ ာိုးႏနင့္ ဦိုးေဆာငမ္ႈက႑မ ာိုးက  ု အမ   ိုးသာိုးမ ာိုးကဆုံိုးျဖတ္ၾကေသာ္လည္ိုး 
မ သာိုးစ၏ုအ မ္တ င္ိုးေရိုးက႑သည္ မ ခင္မ ာိုးႏနင့္အနီိုးစပ္ဆုံိုးျဖစ္သည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၈ / မ - ၁၉ = စုစုေပါင္ိုး ၃၇ဦိုး        ၅ 
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ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈျပဇယာိုး                           ၂၅ / ၂ / ၂၀၁၆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈဇယာိုး သုံိုးသတ္ခ က္ 

ရည္ရ ယ္ခ က္။         ။ ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာ အရငိ္ုးအျမစ္ေျမပံုက ု ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုးသည္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရန  
အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအာိုး မည္သူေတ ကအတ က အသုံိုးျပ ၾကၿပီိုး မည္သူေတ က ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ မနတ္သည္က ု 
သ ရန ေစ ရန္အတ က္ ရညရ္ ယ္ပါသည္။ 

ေဖာေလာ္ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရန  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမနာ ေရေခ ာငိ္ုး၊ ဖါလာစ က္ု၊ ေတာင္ယာ၊ လက္သမာိုး၊ 
အ မ္တ င္ိုးမႈ၊ ထင္ိုးေခ ၊ စပါင္ိုးေထာငိ္ုး၊ ကေလိုးထ န္ိုး စသည္တ ု႔ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္ိုးအရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုးက  ု
က ာိုးမတန္ိုးတူအသုံိုးျပ ၾကၿပီိုး ဆုံိုးျဖတ္ ခ က္ခ မနတ္ရာ တ င္ က ာိုးမအတူတက  ဆုံိုးျဖတ္ၾကရသလ ု 
က ာိုးႏနင့္သက္ဆ ုင္ရာတ င္လည္ိုးေကာငိ္ုး မႏနင့္သက္ဆ ုင္ရာ တ င္လည္ိုးေကာင္ိုး က ာိုးမတနိ္ုးတူစ ာ 
အသုံိုးျပ ၾကျပီိုး ဆုံိုးျဖတ္မႈခ ၾကရပါသည္။ 
အရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈမ ာိုးအာိုးေဖာ္ထုတ္ရာတ င ္က ာိုး (၁ဝ) ဥိီုးႏနင့္ မ(၁၁)ဥိီုးပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
 
 

၆ 
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ဥစၥာတနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မနတ္ျခငိ္ုး                         ၂၅ / ၂ / ၂၀၁၆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥတနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မနတ္ျခငိ္ုး၏ သုံိုးသပခ္ က္                                                              
                                                                     
ရည္ရ ယ္ခ က္။         ။ ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာတ င္ရန ေသာ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုး၊ ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စ ု
မ ာိုးႏနင္ ့ပ ုင္ဆ ုင္မႈမ ာိုးက  ုသ ရန ေစရန္ႏနင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုးႏနင့္ ဆင္ိုးရႏဲ မ္ိုးပါိုးေသာ  အုပ္စုမ ာိုး၏ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုးက  ုသ ရန လာေစရန္အတ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာ ဥစၥာတနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္မ ာိုးက  ုသတ္မနတ္ရာတ င္ အေျပလည္ဆုံိုးအုပစ္ု၊ ေျပ 
လည္ေသာအုပ္စုႏနင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူ၍ သုံိုးအုပ္စုခ ဲျပီိုး ဥစၥာတနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္မ ာိုးက  ုခ ဲျခာိုးသုံိုး 
သပ္ခဲ့ပါသည္။ အေျဖလည္ဆုံိုးအ မေ္ထာင္စ ု(၁၀)စုမန ရန ၿပီိုး ပ ုင္ဆ ုင္မႈသ င္ျပင္လကၡဏာမ ာိုးမနာ ဖါလာၿခံ၊ က  ဲ၊ 
ႏ ာိုး၊ ဆ တ္၊ ဝက္၊ ဆ ုင္ကယ္မ ာိုးပ ုင္ဆ ုင္ၾကၿပီိုး ၄င္ိုးအ မ္ေထာင္စုမ ာိုး (၅)ႏနစ္အတ င္ိုးမန ေျပလည္လာေသာ 
အ မ္ေထာင္စ ု မနာ ၄င္ိုး(၅)အ မ္ေထာင္စုျဖစ္သည။္ အေျပလည္ဆုံိုးျဖစ္လာရသည့္အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ 
စ ုက္ပ   ိုးေရိုးေကာင္ိုး ၿပီိုးမ သာိုးစုအတ က္ ေင စုမ လာျခင္ိုး ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 သင့္တင့္ေျပလည္ေသာအ မ္ေထာင္စုမ ာိုးအေနျဖင့္ အ မ္ေထာင္စ ု (၅)စုရန ၿပီိုး ပ ုင္ဆ ုင္မႈသ င္ျပင ္
လကၡဏာမ ာိုးမနာ တပ ုင္တႏ ုင္ခန္႔ ဖါလာၿခံငယ္မ ာိုး၊ က  ဲ၊ ဆ တ္၊ ဝက္ စသည္တ ု႔ရန ျခင္ိုးျဖစ္သည္။ 
၄င္ိုးအုပ္စမု ာိုးမန (၅)ႏနစ္အတ င္ိုးထူိုးထူိုး ျခာိုးျခာိုးေျပာင္ိုးလညိ္ုးလာျခငိ္ုးမရန ဘဲ ၄င္ိုးအေျခအေနအတ င္ိုး 
အဆင္ေျပေနေသာအုပစ္မု ာိုးျဖစ္သည္။                 ၇ 
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 ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာအတ င္ိုး မေျပလည္ိုးေသာ အမ ာိုးဆုံိုးအ မ္ေထာင္စုမ ာိုးမနာ (၂၅)စုရန သည္။ 
ပ ုင္ဆ ုင္မႈအေျခအေနမရန ဘဲ ေန႔စာိုးအလုပ္သမာိုးမ ာိုးအုပ္စုျဖစ္ၾကသည္။ က ုယ္ပ ုင္တဲ၊ ဝါိုးထရံအ မင္ယ္ 
မ ာိုးျဖင့္ေနထ ုင္ၾကၿပီိုး မ မ က ုယ္ပ ုင္လုပ္ငန္ိုးခ င္၊ စီိုးပ ာိုးေရိုးမရန ၾကဘဲ တစ္ေန႔လုပ္ တစ္ေန႔စာိုးအေျခအေန 
မ ာိုးျဖစ္အသက္ေမ ိုးၾကသည္။ စုေင ၊ အပ ုေင မ ာိုးအနညိ္ုးငယ္မန ရန ေသာ္လည္ိုး ကေလိုးငယ္မ ာိုး၏ေက ာင္ိုး 
စရ ္တ္ႏနင္ ့က န္ိုးမာေရိုးစရ တ္မ ာိုးႏနင့္ပင္ တစ္ႏနစ္စာအပ ုေင လုံိုးဝမက န္ေသာ အုပ္စုမ ာိုးျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။        ။ က ာိုး - ၁၈ / မ -၁၉ = စုစုေပါင္ိုး ၃၇ ဦိုး 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပံု သုံိုးသပခ္ က္                                                                                                                        

ရည္ရ ယ္ခ က္။               ။ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇာသက္ေရာက္မႈ၊လႊမ္ိုးမ ုိုးမႈ၊ရန သူေတ ကဘယ္သူ၊ဘယ္အဖ ဲ႔ 
ေတ လည္ိုး၊ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ မနတ္ရာတ င္ အမ   ိုးသာိုးအမ   ိုးသမီိုးမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ  ိုး 
ေရိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘိုးပယ္ခံအုပ္စုမ ာိုး၏ ပါဝင္ခ င့္၊ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရန  အရငိ္ုးအ 
ျမစ္မ ာိုးအသုံိုးခ မႈႏနင့္ (ပါဝါ)ထ န္ိုးခ  ပ္ထာိုးမႈမ ာိုးက  ုသ ရန ေစန ုင္ရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။  
 
 

၈ 
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ေဖါေလာ္ေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရန  အဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုး 

(၁)ေက ိုးရ ာဥကၠဌ၊ (၂)ေက ာင္ိုး ကာ၊ (၃)တမၼဆရာ၊ (၄)လူငယ္၊ (၅)CA၊ (၆)ဆယ္အ မ္မနမိုး၊ (၇)ေက ာင္ိုးေကာ္ 
မတီ၊ (၈)ေရေကာ္မတီ၊ (၉)အာိုးနာအသငိ္ုး၊ (၁၀)မယ္ေတာ္သမီိုး၊ (၁၁)ေမတ ာေဖာင္ေ ိုးရနႈငိ္ုး၊ (၁၂)ကရုဏာ 
အဖ ဲ႔၊ (၁၃)Care Myanmar၊ (၁၄)KNPPဖ ံ႔ၿဖ  ိုးေရိုး၊ (၁၅)န.တ.လ၊ (၁၆)က မ္ိုးမာေရိုးဌာန စသညတ္ ု႔ျဖစ္ 
သည္။ 

ေဖါေလာ္ေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးႏနင့္ ေက ိုးရ ာျပငပ္အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး ခ  တ္ဆက္မႈအက ဥ္ိုးခ  ပ ္

ေကေကာအုပ္စု၊ ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာအတ င္ိုးတ င္ ခ  တ္ဆက္ဆ ုင္ရာအဖ ဲ႔ (၁၁)ဖ ဲ႔ရန ၿပီိုး ေက ိုးရ ာ၏အတ က 
လ ုအပ္ခ က္မ ာိုးျဖစ္ၾကေသာ က န္ိုးမာေရိုး၊ ပညာေရိုး၊ ေက ိုးရ ာပတ္ဝနိ္ုးက င္သန္႔ရနင္ိုးေရိုး၊ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖ  ိုးေရိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအာိုး ေက ိုးရ ာအုပ္ခ  ပ္ေရိုးမနမိုး၊ ေက ိုးရ ာဆယ္အ မ္မနမိုးမ ာိုး၏ ဦိုးေဆာင္မႈမ ာိုးျဖင့္ပူိုးေပါင္ိုး 
ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ ဘာသာေရိုးဆ ုငရ္ာႏနင့္ ရပ္ရ ာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က္ ပါဝင္ၾကေသာ ေက ာင္ိုး ကာ၊ 
တမၼဆရာ၊ CAအသင္ိုး၊ အာိုးနာအသင္ိုး၊ မယ္ေတာ္သမီိုးအသငိ္ုးတ ု႔ရန ပါသည္။ ေက ိုးရ ာ၏သာေရိုး၊ နာေရိုး၊ 
လူမႈေရိုးဆ ုင္ရာက စၥရပ္မ ာိုးအတ က္ ေက ိုးရ ာလူငယ္အဖ ဲ႔ရန သည္။ ပညာေရိုးက႑မ ာိုးႏနင့္ တျခာိုးေသာ 
က႑မ ာိုးအတ က္ေသာ္လည္ိုးေကာငိ္ုး၊ ေက ာငိ္ုး၏တည္တံ႔ခ ုင္ျမေဲစေရိုးအတ က္လည္ိုးေကာင္ိုး ဦိုးစီိုးဥိီုး 
ေဆာင္ျပ ေနၾကေသာ ေက ာင္ိုးေကာ္မတီရန ပါသည။္ ရပ္ရ ာ၏ေရဖူလုံေရိုးအတ က္ ဦိုးေဆာင္လႈပ္ရနာိုးေသာ 
ေရေကာ္မတီရန ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာျပင္ပဆ ုင္ရာ ဆက္သ ယ္မႈအဖ ဲ႔ (၆)ဖ ဲ႔ရန ပါသည္။ ေက ိုးလက္ဖ ံ႔ၿဖ  ိုးေရိုးဆ ုင္ရာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလုပေ္ဆာင္ 
ေနၾကေသာ အစ ုိုးရအဖ ဲ႔(၂)ဖ ဲ႔ရန ၿပီိုး က န္ိုးမာေရိုးဆ ငု္ရာ၊ ပညာေရိုးဆ ုင္ရာႏနင္ ့ ဖ ံ႔ၿဖ  ိုးေရိုးဆ ုင္ရာလုပ္ငန္ိုးလုပ္ 
ေဆာင္ေနၾကေသာ အစ ုိုးရမဟုတ္ေသာအဖ ဲ႔အစညိ္ုးမ ာိုးကလည္ိုးပံ႔ပ ုိုးကူညီလန က္ရန ပါသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၈ / မ - ၁၉ = စုစုေပါင္ိုး ၃၇ဦိုး 
 
 

 

 

 

 

 

၉ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year3) 
 

 

ရာသီခ ငျ္ပ ျပကၡ  န ္                                ၂၅ / ၂ / ၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီခ ငျ္ပ ျပကၡ  န ္သုံိုးသပခ္ က္                                                                                          

ရည္ရ ယ္ခ က္။          ။ ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ  န္ ေရိုးဆ ရဲျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ 
ေက ိုးရ ာ၏ ႏနစ္စဥ္ရာသီအလ ုက္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရန ေသာအေၾကာငိ္ုးအရာ၊ အေလ့အထမ ာိုး၊ လမ္ိုးပန္ိုး 
ဆက္သ ယ္အေရိုးခက္ခဲမႈအေျခအေန၊  က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေန၊  ေသာက္သုံိုးေရရရန မႈ၊ ရ ုိုးရာပ ဲေတာ္ မ ာိုးႏနင့္ 
ေက ိုးရ ာ၏အေျခအေနအာိုးလုံိုးအာိုး ရာသီအလ ုက္ သ ရ နန ုင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္္ပါသည္။ 
 

ရာသီဥတုအေျခအေနႏနင့္လမိ္ုးပနိ္ုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

ရာဦဥတုမနာ ေႏ ၊ မ ုိုး၊ ေဆာင္ိုးဟူ၍ (၃)မ   ိုးရန သည္။ မ ုိုးရာသီလမ ာိုးျဖစ္ေသာ ဇ န္လပ ုင္ိုးမနၾသဂုတ္လအထ  
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမနာ အလ န္ဆ ုိုးရ ာိုးၿပီိုး ေျမသာိုးလမိ္ုးမ ာိုးျဖစ္သည့္အတ က္ ေျမၿပ  မႈမ ာိုးေၾကာင့္ 
တစ္ရ ာႏနင့္တစ္ရ ာသ ာိုးလာေရိုးေသာ္လည္ိုးေကာငိ္ုး၊ ၿမ  ႕မ ာိုးသ ု႔သ ာိုးလာရန္အတ က္လညိ္ုးေကာင္ိုး 
မည္သည့္ယဥ္မန သ ာိုးလာ၍မရပါ။ ကတ ရာ လမ္ိုးေပၚေရာက္သည္အထ  ေျခခ င္ခရီိုးျဖစ္သာသ ာိုးလာ 
ရပါသည္။ မ ုိုးေႏနာင္ိုးပ ုင္ိုးကာလပ ုမ ုဆ ုိုးရ ာိုးေသာအေျခအေနမ   ိုးတ င္ စက္တင္ဘာလအထ သ ာိုးေရိုးလာေရိုး 
ဆ ုိုးရ ာိုးပါသည္။ 

 

၁၀ 
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စ က္ုပ   ိုးေရိုး 

ေတာင္ယာစု က္ပ   ိုးေရိုးႏနင့္ ဖါလာျခံစ ုက္ပ   ိုးေရိုးလုပင္န္ိုးက  ု အာိုးထာိုးလုပ္က ငု္ၾကသည္။ တစ္ႏနစ္ပါတ္လုံိုး၏ 
ဇန္နဝါရီလႏနင့္ေဖါေဖာ္ဝါရီလမ ာိုးတ င္ ေတာင္ယာခတ္ုျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးက ုကနဥိီုးစတင္ၿပီိုး မတ္လမန ဧၿပီလႏနစ ္
လအတ င္ိုး မီိုးရ ႈ႕ျခင္ိုးႏနင့္ ရနင္ိုးလင္ိုးျခငိ္ုးလုပ္ငန္ိုးက လုုပ္က ုၾကသည္။ ေမလႏနင့္ဇ န္လမ ုိုးရာသီမ ာိုးတ င္ စူိုးထ ုိုး 
စ ုက္ပ   ိုးၾကၿပီိုး ႏ ုဝင္ဘာလႏနင့္ ီဇင္ဘာလမ ာိုးတ င္ ရ တ္သ မ္ိုးျခင္ိုးႏနင့္ စပါိုးထမ္ိုးျခင္ိုးလုပ္ငနိ္ုးမ ာိုးက ုလုုပ္က ုင္ 
ၾကသည္။ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး 

တစ္ရ ာလုံိုးဆ ုင္ရာပ ဲေတာ္မ ာိုးမနာ ဇန္နဝါရီလတ င္ ႏနစ္တစ္ႏနစ္၏အစပ ုငိ္ုးႏနစ္သစ္ပ ဲေတာ္က ုက င္ိုးပၾကၿပီိုး 
ေဖေဖာ္ဝါရီလတ င္ ေတာင္ယာခုတ္အစျပ ပ ဲေတာ္က ုက င္ပၾကသည္။ ဧၿပီလတ င္ အသင္ေတာ္ပ ဲႀကီိုးအျဖစ ္
ဘာသာေရိုးပ ဲေတာ္ႀကီိုးက ုက င္ပသည္။  ီဇင္ဘာလတ င္ ခရစ္စမတ္ပ ဲေတာ္ႀကီိုးႏနင့္ ဆုေတာင္ိုးပ ဲေတာ္က ု 
ဆက္လက္က င္ိုးပၾကသည္။ 

ဝငေ္င ရရန မႈအေျခအေန 

ဇန္နဝါရီလႏနင့္ေဖေဖာ္ဝါရီလမ ာိုးတ င္ ေတာင္ယာခုတ္ျပ လုပ္ႀကၿပီိုး အနည္ငယ္မန ဝင္ေင ရရန ၾကသည္။ 
က န္လမ ာိုးတ င္ ပံုမနန္အလုပ္မ ာိုးက ုသာလုပ္ႀကၿပီိုးဝင္ေင  မရရန ႏ ုင္ပါ။ အမ ာိုးဆုံိုးအာိုးထာိုးရေသာ ဝင္ေင  
အမ ာိုးဆုံိုးရရန ေသာလမ ာိုးမနာ ႏ ုဝင္ဘာလႏနင့္ ီဇင္ဘာလမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ အေၾကာင္ိုးမနာ သီိုးႏနံရ တ္သ မ္ိုးခ  န ္

ျဖစ၍္ သ  ီံွးႏရရွွိမႈ၊ ေအာင္ျမင္မႈေပၚမူတ ၍ ဝင္ေငြအမ ာ အျပာ ရရွွိၾကသည္။ 

ေရာဂါျဖစပ္ ာိုးမႈ 

ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာတ င္ မတ္လပ ုင္ိုးတ င ္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရန ေသာေရာဂါမနာ ဝမ္ိုးပ က္ဝမ္ိုးေလ ာေရာဂါျဖစ္ 
သည္။ 

ေရလုံေလာက္မႈ 

ေဖာေလာ္ေက  ရြာတြင္ တစ္ီးႏွစ္ပါတ္လုံ ေရအခက္အခအဲနည ္ငယ္မွ သာရွွိၾကသည္။ သွို႔ေသာ္ေီးႏြရာသ  
ကာလမ ာ တြင္ ေီးႏြရာသ ၏ျပင္ ထန္မႈအေပၚတြင္မႈတည္ၿပ   ေရအရင္ အျမစခ္မ္ ေျခာက္မႈအေပၚတြင္မတူည္ 
ၿပ   အနည္ ငယ္မွ အခက္အခရဲွွိၾကသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၈ / မ - ၁၉ = စုစုေပါင္ိုး ၃၇ဦိုး 
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လူမႈေရိုးႏနင့္အရငိ္ုးျမစျ္ပေျမပံု                                ၂၅ / ၂ / ၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရိုးႏနင့္အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

ရည္ရ ယ္ခ က္။          ။ ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးႏနင့္အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံ ုေရိုးဆ ဲရျခငိ္ုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္ 
ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာအေနအထာိုး၊ ၄င္ိုးအဝနိ္ုးအဝ ုင္ိုးတ င္ရန ေသာ က န္ိုးမာေရိုး၊ လူမႈေရိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုး၊ 
ပညာေရိုးစသညအ္ဖက္ဖက္မ ာိုး ႏနင့္ စပ္လန င္ိုးေသာအရငိ္ုးအျမစ္မ ာိုး၊ ၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစ္ႏနင့္ လက္လနမ္ိုးမနီႏ ုင္ 
မႈအေျခအေနမ ာိုးႏနင့္ပါတ္သက္၍ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 
ေကေကာအုပ္စုေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာသည ္ ဖရူဆ ုၿမ  ႕နယ္၏ ေတာင္ဖက္ပ ုငိ္ုးတ င္တည္ရန ပါသည္။ အ မ္နီိုး 
ခ င္ိုးေက ိုးရ ာမနာ အုပ္စုရ ာျဖစ္ေသာ ေကေကာေက ိုးရ ာျဖစ္သည္။ ၅မ ုင္ခန္႔က ာေဝိုးၿပီိုးနယ္န မ တ္ခ ငိ္ုး ထ စပ္ 
ေနပါသည္။ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရန အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမနာ ဘုရာိုးေက ာငိ္ုး၊ ေရကန၊္ ကစာိုးက င္ိုး၊ သင္ိုးခ   င္ိုး၊ တံတာိုး 
စသည္တ ု႔ရန ၿပီိုး နယ္န မ တ္အတ င္ိုး ေခ ာငိ္ုး၊ ေတာင္ယာမ ာိုး၊ ဖါလာၿခံမ ာိုး၊ ေတာင္ကုနိ္ုးေတာငတ္န္ိုးမ ာိုး 
ရန ပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၈ / မ - ၁၉ = စုစုေပါင္ိုး ၃၇ဦိုး 
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ျပသနာသစပ္င ္                              ၂၅ / ၂ / ၂၀၁၆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ျပသနာသစပ္င ္
ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာ၏ျပသနာသစ္ပင္ေရိုးဆ ဲရျခငိ္ုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ ၄င္ိုးတ ု႔၏အတ က၊ အနီိုးကပဆုံ္ိုးလ ု 
အပ္ခ က္ျပသနာႏနင္ ့ ၄င္ိုးျပသနာ၏ အက   ိုးသက္ေရာက္မႈတ ု႔၏ ခ  တ္ဆက္မႈက ုေဖာ္ထုတ္ႏ ုင္ေစရန္ 
ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
ေထာ္သ ုေခါေက ိုးရ ာ၏ အတ ကႏနင့္အနီိုးကပ္ဆုံိုးေသာ အခက္အချဲပသနာမနာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး လန ပ္စစ္ဆ ု 
လာမီိုးလ ုအပေ္နျခင္ိုးအခက္အချဲဖစ္ပါသည္။ ေက ိုးရ ာမီိုးလငိ္ုးေရိုးအတ က္ က ုယ္ထူက ုယ္ထမတတ္ႏီုင္ျခင္ိုး၊ 
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအဆင္မေျပျခင္ိုးမ ာိုး၊ နည္ိုးပညာမရန ျခငိ္ုးမ ာိုး စသည့္အေျခခံအေၾကာငိ္ုးအရင္ိုးမ ာိုး 
ေၾကာင့္ ညပ ုင္ိုးရပေ္ရိုးရ ာေရိုးအစည္ိုးအေဝိုးမ ာိုးအတ က္၊ ပ ဲလမ္ိုးသဘင္မ ာိုးအတ က္ မီိုးမရန ျခငိ္ုး၊ ကေလိုးငယ္ 
မ ာိုး ညပ ုင္ိုးစာေလ့လာႏ ုင္ရန္အခက္အခရဲန ျခငိ္ုး၊ ထ ုမနတဆင့္ စာမရရ၍ ပညာေရိုးအေပၚစ တ္ဝင္စာိုးမႈမရန ျခင္ိုး၊ 
ရပ္ရ ာအတ င္ိုး ပညာတတ္လူငယ္လူရ ယ္မ ာိုးရနာိုးပါိုးလာျခင္ိုး စသည့္အက   ိုးဆက္မ ာိုးခံခစာိုးေနရပါသည။္ 
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၆။ ေကာ္မတီ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုးနနင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥ ္ေဆာငရ္ က္မႈ မနတ္တမိ္ုးတါတ္ပံုမ ာိုး 
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၇ ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး                                                                  

စဥ ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/တာဝန ္

၁။ ဦိုးေစာခယခ္ ူ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 

၂။ ေ ၚအန္ေဂ လာ  မ ေက ိုးရ ာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 

၃။ ဦိုးေစာခဲလု  က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ႀကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၄။ ေ ၚနာခင္ေမာ္  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ႀကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 

၅။ ဦိုးဖရန္စစ ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတီ 

၆။ ေ ၚနာတာလ ာ  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတီ 

၇။ ဦိုးေစာလ ုဘယ ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထ န္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 

၈။ ေ ၚနာတာလ ာ  မ လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထ န္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 

၉။ ဦိုးကာပေရိုးလယ ္ က ာိုး  ေဝဖန္အႀကံျပ တ ငု္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတီ 

၁၀။ ေ ၚဂ   ိုးစဖင္ိုးနာ  မ ေဝဖန္အႀကံျပ တ ငု္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတီ 

၁၁။ ဦိုးေမာငရ္န ီ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၂။ ေ ၚအေညိုးဖယ္  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 

၁၃။ ေ ၚအာိုးကာတာလနေရႊ  မ ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးက ုင ္

ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၆ ၇ ၁၃ ေယာက ္ 
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၈ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)    

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၆ 
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၉ စမီကံ နိ္ုးစက္၀နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး(ပံုစ-ံ၂)                                                           
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၁၀ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ(္ပံုစ-ံ၃)                                                  
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၁၁ ေက ိုးရ ာအုပစ္စုမီကံ နိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ ဲေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး(ပံုစ-ံ၄)   
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၁၂ အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရငိ္ုး(ပံုစ-ံ၁၂)          
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၁၃ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမိ္ုးမ ာိုး      
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၁၄ က႑အလ က္ုဥိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး                                              
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၁၅ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးစမီခံ က္အရည္အေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)               
VDP အရည္အေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပမ္ႈ 
ထ န္ိုးခ  ပ္သ-ူ   ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDPရက္စ ဲ- 

    ၿမ  ႕နယ္-        ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု 

(၁) VDP စာရ ကစ္ာတမ္ိုးၿပီိုးဆံုိုးမႈက ု စစ္ေဆိုးပါ။ (OMအရ) 

o မ က္ႏနာဖံုိုး (အဖံုိုး) 
o မာတ ကာ 
o ေက ိုးရ ာအေျခခ ံData 
o PSA အက ဥ္ခ  ပ္ႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္
o အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲ႔မ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 
o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္ရလ ္) 
o အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲ႔မ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးႏနစ္အတ က ္ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး 

(အေျခခံအေဆာက္အဦိုး၊ အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ လူမႈေရိုးထ န္ိုးသ မ္ိုးမႈ) 
ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ ကစ္ာတမ္ိုးတါတ္ပံုႏနင့္ PRAလုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစႏ္ ုင္လန င္)၊ ေျမပံုမ ာိုးပါရမည္။ 
စည္ိုးစ မ္ပ ုင္ဆ ုင္မႈအဆင့္၊ Vennပံု.. 

o ေက ိုးရ ာစီမံက န္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေဝိုးမ တ မ 
o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက ္(PC 1ပံုစံ) 
o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က ္

(၂)လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးႏနင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါဝင္ေသာဦိုးေရ (အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုး) 
o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးႏနင့္ VDP ရက္ေပါင္ိုး 
o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုးအသံုိုးျပ သည့္အေရအတ က္ 
o ပါဝင္ေသာလူဦိုးေရႏနင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေဝိုးမနတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဲ႔တာတ္ပံု၊ 

တ ုင္ိုးရင္ိုးသာိုး အနည္ိုးစုႏနင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ာိုး) 
 အလ န္ေကာင္ိုး 
 ေကာင္ိုး 
 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးမနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးႏနင့္ အမ   ိုးသမီိုးအဖ ဲ႔အစည္ိုး၏ရပ္လ ္အာိုး ခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 
 ရန  
 မရန  

o စီမံက န္ိုးအေရအတ က ္(အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က)္ 
o PRA ႏနင့္သက္ဆ ုင္ေသာအျခာိုး စီမံက န္ိုးအေရအတ က ္(အမ   ိုးသာိုး/အမ   ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

၃၃ 
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