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                                         ေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံ ၿဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥ ္
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မာတကိ ာ 

စဥ ္                                                         အ ေၾ ကာ ငိ္ုးအ ရာ                                                စာမ က န္ နာ 

၁                    ျ မိ ႕ နယ ္ေျ မပုံ                                                                                         ၁ 

၂                    ေက  ိုးရ ာ အ ုပ္စု ေျ မပုံ                                                                                 ၂ 

၃                    အ ုပ္စုတ  င္ပါ ၀င္ေသ ာ ေက  ိုးရ ာ မ ာ ိုးစာ ရင္ိုး                                                       ၂ 

၄                    ေက  ိုးရ ာ သ မို င္ိုးအ ေၾ က ာ င္ိုးအ က  ဥ္ိုးခ  ပ္                                                          ၃ 

၅                           လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနန င့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                    ၅ 

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၆                    ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႕ ျ ဖိ ိုးေရိုးအ စီအ စ ဥ္အ တ  က ္အ သ ံုိုးျ ပ ခဲ့ေသ ာ PRA tools မ ာ ိုးနနင့္                  ၅ 

                      တ စ္ခုခ င္ိုးစီအ တ  က ္သ ံုိုး သ ပ္ ခ က ္မ ာ ိုး 

၇                    ေက ာ ္မတ ီ ၀င္မ ာ ိုးေရ ိုး ခ ယ ္ျ ခင္ိုးနနင့္                                                               ၁၄ 

                      ေ က  ိုးရ ာ ဖ ႔ံျ ဖိ ိုးေရိုးအ စီအ စ ဥ္ေဆ ာ င္ ရ က ္မႈမနတ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပံုမ ာ ိုး  

၈                    ေက  ိုးရ ာ ေက ာ ္ မတ ီ၀င္ မ ာ ိုးစာ ရင္ိုး                                                                 ၁၄ 

၉                    ေက  ိုးရ ာ အ ခ က ္အ လ က ္(ပံုစံ-၁)                                                                  ၁၆ 

၁၀                  စီမံက ိန္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခိ န္ဇယ ာ ိုး(ပံုစံ-၂)                                                          ၁၉ 

၁၁                   ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျ ဖိ ိုးေရိုးဦိုးစာ ိုး ေ ပိုးအ စီအ စ ဥ္(ပံုစံ-၃)                                                 ၂၀ 

၁၂                   ေက  ိုးရ ာ အ ု ပ္စုစီမံ က ိန္ိုးလ ုပ္င န္ိုးခ ေဲ ရ ိုးခ ယ ္ျ ခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                      ၂ ၂ 

၁၃                  အ စည္ိုးအ ေ ၀ိုးတ က ္ေရာ က ္သ ူမ ာ ိုးစာ ရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                          ၂၃ 

၁၄                      ေက  ိုးရ ာ အ စ ည္ိုးအ ေ၀ိုး မနတ ္တ မ္ိုးမ ာ ိုး                                                                       ၂ ၆ 

၁၅                  က ႑ အ လ ိုက ္ဦိုးစာ ိုးေပိုး ဖ ံ႔ျ ဖိ ိုးေရိုးလ ုပ္င န္ိုးစဥ္ မ ာ ိုး                                             ၃၁ 

၁၆                   ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျ ဖိ ိုးေရိုးစီမံ ခ က ္အ ရည္အ ေ သ  ိုးထ ိန္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)              ၃၂ 
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                                                ဖရဆူ ိျု မ ိ႕ နယ အ္ ေျ ချ ပျ မပ ံု                                               ၁ 
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                                       မာခေရာ္ေရ န႕ ေက ိုးရ  ာအ ပုစ္ ုအ ေျ ချပေျ မပ ံု                                     ၂ 

 
 
 
 
၃။ မာခေရာ္ေရ န႕ ေ က ိုးရ  ာအ ပုစ္တု  ငပ္ါ ဝငေ္သ ာေက ိုးရ  ာ မ ာ ိုးစာ ရငိ္ုး 
၁. မာခေရာ ္ေရန႕ ေ က  ိုးရ ာ                                                    ၆. ေ ဒါ ေလ ာ ခူေက  ိုးရ ာ 
၂. ေ ဒါ တ ေထ ာ ေက  ိုးရ ာ                                                     ၇. ခိုိုးရာ ိုးခူေ က  ိုးရ ာ 
၃. ေ ဒါ ဆ ီိုးခူေက  ိုးရ ာ                                                         ၈. ေလ ာ ေက  ခူ ( ေဒါ သ ဲ) ေက  ိုးရ ာ 
၄. ေ ဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ                                                  ၉. တ ေနာ က ေလ ာ  ( ေဒါ သ ဲ)  ေက  ိုးရ ာ 
၅. ထ ာ ိုးလ ဲေက  ိုးရ ာ                                                         ၁၀. ပရယ ္ေ တ ာ ္ေက  ိုး ရ ာ 
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၄။ ေဒါ က ေလ ာ္လ ေဲ က ိုးရ  ာသ မ ိငုိ္ုးအ ေၾက ာ ငိ္ုးအက  ဥိ္ုးခ  ပ ္                                                        ၃                                                                   
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                                                                                                                                                                     ၄  
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၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                  ၅                  

စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ ဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မန တ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈ ေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၆။ ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ႕ံျ ဖ ိ ိုးေရိုးအ စအီ စဥအ္တ  ကအ္ သ ံုိုးျ ပ ခ ဲေ့သာ PRA tools တ စခ္ခု ငိ္ုးစအီ တ  က ္သ ံုိုးသ ပခ္ က မ္ ာ ိုး 
                                    က  ာိုး၊ မ ပင ့္က အူ မိသ္ ံုိုးသ ပျ္ ခငိ္ုး                              ၁၀ / ၂ / ၂၀၁၆ 
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က  ာိုး၊ မ ပင ့္က အူ မိသ္ ံုိုးသ ပခ္ က ္                                                                                    ၆ 
 
ရညရ္  ယ ခ္ က ။္ ။ ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေ က  ိုးရ ာ ဧ။္ က  ာ ိုးမဆ ိုင္ရာ ပင့္က ူအ ိမ္သ ုံိုး သ ပ္ေရိုးဆ  ဲ ရျ ခင္ိုးသ ည္ အ မ ိ ိုး 
သ ာ ိုးနနင့္ အ မ ိ ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးဧ။္ ပါ ဝင္မနႈအ ခန္ိုး က ႑ မ ာ ိုးအ ာ ိုး သ ိရနိျ မင္သ ာ ေစရ န္နနင့္ စ မ္ိုးေဆ ာ င္မနႈအ ာ ိုး သ ိရနိျ မင္ 
သ ာ လ ာ ေစရန္အ တ  က ္ ရည္ရ ယ ္ပါ သ ည္။ 
 
စိီုးပ  ာ ိုးေရိုး၊ က  နိ္ုးမာ ေရိုးန နင ့္ ဦိုးေဆာ ငမ္ ုနႈအ ေျ ခအ ေန 
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ အ တ  င္ိုး တ  င္  စီိုးပ ာိုး ေရိုးလ ုပ္င န္ိုးမ ာ ိုးအ ေနျ ဖင့္  အ မ ိ ိုးသ မီိုး မ ာ ိုးသ ည္အ မ ိ ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုး 
ထ က ္ အ ိမ္တ  င္ိုးမနႈလ ုပ္ငန္ိုး မ ာ ိုး  ပိုမုိလ ုပ္ေဆ ာ င္ေန ရျ ခင္ိုးေၾ က ာ င့္ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးထ က ္ အ ျ ခာိုး ဝင္ေင ရရနိနုိ င္ 
သ ည့္န ည္ိုးလ မ္ိုးမ ာ ိုး အ မ ိ ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးက ဲသ ို့ လ ုပ္ေဆ ာ င္ ၍ မအ ာ ိုးလ ပ္ရျ ခင္ိုးေၾ က ာ င့္ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးက စီိုးပ ာိုး  
ေရိုးဦိုးေဆ ာ င္ ရျ ခင္ိုးျ ဖစ္သ ည္။ က  န္ိုးမာ ေရိုးအ ေနမ ာ ိုးသ ည္ လ ည္ိုး အ မ ိ ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးက ဦိုးေဆ ာ င္ ေနသ ည္က ို  
ေနျ ပီိုး အ စစအ ရာရာ ဦိုးေဆ ာ င္ မႈအ ပိုင္ိုးတ  င္ိုး အ မ ိ ိုး သ ာ ိုးမ ာ ိုးက သ ာ ပါ သ ည္။ 
 
ပညာ ေရိုးအ ေျ ခအ ေန 
ပညာ ေရိုးတ  င္ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးနနင့္အ မ ိ ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးသ ည္ တ န္ိုးတ ူသ င္ယ ူေလ ့လ ာ ခ င့္ရရနိၾ က သ ည္က ို  ေတ  ႕ ရနိရ 
ပါ သ ည္။  
 
အ မိတ္  ငိ္ုးမလူ ပုင္နိ္ုးန နင ့္ ပိူုးေပါ ငိ္ုးပါ ဝငမ္ နႈ အ ေျခအ ေန 
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ ရနိ အ မ ိ ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးသ ည္ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးထ က ္အ ိမ္တ  င္ိုးမူ လ ုပ္ငန္ိုး တ  င္ ပိုမုိဦိုးေဆ ာ င္  
ေနရျ ခင္ိုးနန င့္ ပူိုးေပါ င္ိုးပါ ဝင္ မူအ ပိုင္ိုးတ  င္လ ည္ိုး အ မ ိ ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးက ပိုမုိလ ုပ္ေဆ ာ င္ ေနရသ ည္က ို  ေတ  ႕ ရနိ ရပါ 
သ ည္။ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးသ ည္ အ ိမ္၏ စာိုး ဝတ ္ေနေ ရိုး၊ စီိုးပ ာိုး ေရိုးလ ုပ္င န္ိုးမ ာ ိုး လ ုပ္ေဆ ာ င္ေနရ ေသ ာ ေၾ က ာ င့္ 
ပူိုးေပါ င္ိုးပါ ဝင္ မႈအ ပိုင္ိုးတ  င္ အ ျ ပည့္အ ဝပါ ဝင္ နိုင္မႈအ ာ ိုး န ည္ိုးေနသ ည္။ 
 
ဦိုးေဆ ာ ငမ္ နႈန နင ့္ စ  မိ္ုးအာ ိုးအ သ ုိံုးခ မ ူအ ေျ ခအ ေန 
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲရနိအ မ ိ ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးသ ည္  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ိုး ဦိုးေဆ ာ င္မနႈ လ ုပ္ငန္ိုး တ  င္မနာလ ည္ိုး အ မ ိ ိုးသ မီိုးမ ာ ိုးထ က ္ 
ပိုမုိ လ ုပ္ေဆ ာ င္ေ နျ ခင္ိုး ၊ စ မ္ိုးအ ာ ိုးအ သ ုံိုးခ မူအ ပို င္ိုးတ  င္လ ည္ိုး အ မ ိ ိုးသ ာ ိုးမ ာ ိုးက ပိုမုိဦိုးေဆ ာ င္ ေနသ ည္က ို  
ေတ  ႔ရပါ သ ည္။  
 
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ က  ာ ိုးမပင့္က ူအ ိမ္အ ာ ိုးျ ခ ံငုံသ ုံိုးသ ပ္ရလ  နင္ အ ခ ို ႔ေသ ာ က ႑ မ ာ ိုးတ  င္ အ မ ိ ိုးသ မီိုး 
မ ာ ိုး ၏ စ မ္ိုးေဆ ာ င္မနႈ ၊ ဦိုးေဆ ာ င္မနႈနန င့္  ပါ ဝင္မနႈမ ာ ိုး  ေဆ ာ င္ရ က ္ မနႈမ ာ ိုးျ မင့္တ င္ ေပိုးရ န္  လ ိုအ ပ္သ ည္က ို  
ေနေသ ိုး သ ည္က ို  ေတ  ႔ရနိရ ပါ သ ည္။ 
ပါ ဝငေ္ဆ  ိုးေႏ ိုးသ ဥူိီုးေရ။    ။ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုး ၅ဦိုး၊ အ မ ိ ိုးသ မီိုး ၆ဦိုး ပါ ဝင္ေဆ  ိုး ေႏ ိုးပါ သ ည္။                         
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                                   ေက  ိုးရ  ာအ ရငိ္ုးအျ မစအ္သ ံုိုးခ မ ႈျ ပဇယ ာိုး      ၁၀ / ၂ / ၂၀၁၆                     ၇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေက  ိုးရ  ာ အရငိ္ုးအျ မစအ္ သ ံုိုးခ မ ႈဇယ ာ ိုး သ ံုိုးသ ပခ္ က ္
                                                                            
ရညရ္  ယ ခ္ က ။္ ။ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ အ ရင္ိုးအ ျ မစ္အ သ ုံိုးခ မနႈ ေျ မပံုက ို  ေရိုး ဆ  ျဲ ခင္ိုးတ  င္  ေက  ိုးရ ာ အ တ  င္ိုးရနိ  
အ ရင္ိုး အ ျ မစ္မ ာ ိုးအ ာ ိုး မည္သ ူက အ သ ုံိုးျ ပီိုး မည္သ ူေတ  က ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ခ က ္ခ မနတ ္ သ ည္က ို သ ိရနိရန္အ တ  က ္ 
ရည္ရ ယ ္ ပါ သ ည္။ 

ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ အ တ  င္ိုး ရနိ  သ ဘ ာ ဝအ ရင္ိုးအ ျ မစ္မ ာ ိုးျ ဖစ္သ ည့္  ေက  ာ က ္ေတ ာ င္၊ ေရက န္၊ သ စ္ေတ ာ 
ဝါ ိုးရံုေတ ာ နနင့္ သ က ္က ယ ္ပင္ မ ာ ိုး စသ ည္တ ို ႕ က ို  က  ာ ိုးမတ န္ိုးတ ူ အ သ ုံိုးျ ပ ျ ခင္ိုးနနင့္  က  ာ ိုးမတ န္ိုးတ ူ ဆ ံုိုးျ ဖတ ္  
ခ က ္ခ ၾ က သ ည္က ို  ေတ  ႕ ရနိရ ပါ သ ည္။  လ ူ့အ ရင္ိုးအ ျ မစ္ မ ာ ိုးမန  အ ရံသ ာ ိုးဖ ာ ိုး၊ လ က ္သ မာိုး ၊  ေဘ ာ လ ုံိုးသ မာိုး ၊ 
ပုလ ိုင္ိုးယ က ္လ ုပ္င န္္ိုး ၊ ဗုံပေလ   ဒူိုးေလ ိုးလ ု ပ္ငန္ိုး ၊  ေက  ာ င္ိုးဆ ရာ မ၊ ယ က ္က န္ိုးယ က ္သ ူတ ို့သ ည္လ ည္ိုး 
က  ာ ိုးမတ န္ိုးတ ူ အ သ ုံိုးျ ပ ျ ခင္ိုးနနင့္ က  ာ ိုးမတ န္ိုးတ ူ ဆ ုံိုးျ ဖတ ္ခ က ္ၾ က သ ည္က ို  ေတ  ႕ ရနိ ရပါ သ ည္။  
 
ပါ ဝငေ္ဆ  ိုးေႏ ိုးသ ဥူိီုးေရ။    ။ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုး ၅ဦိုး၊ အ မ ိ ိုးသ မီိုး ၆ဦိုး ပါ ဝင္ေဆ  ိုး ေႏ ိုး ပါ သ ည္။                         
 
                                   



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

  ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ဝ္မ ႈ အ ဆ င ့္သ တ မ္ နတ ျ္ ခငိ္ုး                         ၁၀ / ၂ / ၂၀၁၆ ၈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥဓနၾ က  ယ ဝ္မ ႈအ ဆ င ့္သတ မ္ နတျ္ ခငိ္ုး၏ သ ံုိုးသ ပခ္ က ္  
                                                                        
ရညရ္  ယ ခ္ က ။္ ။ ေဒါ က ေ လ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ တ  င္ရနိ ေသ ာ  ထ ိခိုက ္လ  ယ ္ေသ ာ အ ုပ္စုမ ာ ိုး၊ ခ မ္ိုးသ ာ ေ သ ာ အ ုပ္စု 
နနင့္  ပိုင္ဆ ိုင္ မနႈမ ာ ိုးက ို  သ ိရနိေစ ရန္နန င့္  ထ ိခိုက ္လ  ယ ္ေသ ာ အ ု ပ္စုမ ာ ိုးနနင့္  ဆ င္ိုးရဲႏ မ္ိုးပါ ိုးေသ ာ အ ုပ္စုမ ာ ိုးဧ။္ 
အ ေၾ က ာ င္ိုးအ ရင္ိုးမ ာ ိုးက ို သ ိရနိေစရ န္ ရည္ရ ယ ္ ပါ သ ည္။ 
 
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ ၏   ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမနႈအ ဆ င့္မ ာ ိုးက ို  သ တ ္မနတ ္ရာတ  င္   အ ေျ ပလ ည္ဆ ုံိုးအ ု ပ္စု၊   
ေျ ပလ ည္  ေသ ာ အ ုပ္ စု နနင္ ့ မေျ ပလ ည္ေသ ာ အ ုပ္ စုဟ ူ၍  သ ုံိုးအ ုပ္စုခ ဲျ ပီိုး ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမနႈ အ ဆ င့္မ ာ ိုးက ို 
ခ ဲျ ခာိုး သ ုံိုးသ ပ္ခ့ဲပါ သ ည္။ အ ေျ ပလ ည္ဆ ုံိုးအ ိမ္ ေထ ာ င္စု မရနိသ ည္က ို  ေဆ  ိုးေႏ ိုး ခဲ့ပါ သ ည္။ သ င့္တ င့္ေျ ပလ ည္  
ေသ ာ အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ိုး အ ေနျ ဖင့္ အ ိမ္ေထ ာ င္ စု ၁၀စုရနိျ ပီိုး ပိုင္ဆ ိုင္မနႈသ  င္ျ ပင္လ ကၡဏ ာ မ ာ ိုးမနာ  စက ္၊ ဆ ိုင္ 
က ယ ္၊ ႏ ာ ိုးတ ို႔က ို  ပိုင္ဆ ိုင္ျ ပီိုး  ငါ ိုးႏနစ္အ တ  င္ိုး  ေျ ပလ ည္လ ာ သ ည္မနာ  ၅ အ ိမ္ေထ ာ င္စုရနိျ ပီိုး အ ေၾ က ာ င္ိုးအ  
ရင္ိုးမနာ  အ လ ုပ္က ို  ပိုမုိလ ုပ္က ိုင္ျ ခင္ိုး ေၾ က ာ င့္ျ ဖစ္သ ည္က ို  ေ ဆ  ိုးေႏ ိုးသ ိ ရနိခ့ဲပါ သ ည္ ။ မေျ ပလ ည္ေသ ာ အ ုပ္ စု 
တ  င္ အ ိမ္ေထ ာ င္စုမ ာ ိုးမနာ ၂၀ စုရနိျ ပီိုး ပိုင္ဆ ိုင္ မႈသ  င္ျ ပင္လ က ၡဏ ာ မ ာ ိုး မနာ  ေတ ာ င္ ယ ာ တ ို႔က ို ပိုင္ဆ ိုင္ထ ာ ိုး  
ၾ က ပါ သ ည္။  မေျ ပလ ည္ေသ ာ အ ုပ္စု  ၂၀ စုထ ဲမန ငါ ိုးနနစ္တ  င္ိုး  ၂ ၀ အ ိမ္ေထ ာ င္စုအ ာ ိုး  ေင ေခ ိုးေသ ာ ္လ ည္ိုး 
အ လ ုပ္ပုိမိုၾ က ိ ိုးစာ ိုးေသ ာ ေၾ က ာ င့္ အ ဆ င္ေျ ပလ ာ ခဲ့သ ည္က ို  ေဆ  ိုးေ ႏ ိုး ခဲ့သ ည္။ 
 
ပါ ဝငေ္ဆ  ိုးေႏ ိုးသ ဥူိီုးေရ။    ။ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုး ၅ဦိုး၊ အ မ ိ ိုးသ မီိုး ၆ဦိုး ပါ ဝင္ေဆ  ိုး ေႏ ိုးပါ သ ည္။                         
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                         အ ဖ  ႕ဲ အ စညိ္ုးခ တိ ဆ္က မ္ ႈျပေျ မပ ံု           ၁၀/ ၂ / ၂၀၁၆ ၉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
အ ဖ  ႕ဲအ စညိ္ုးခ တိဆ္က မ္ ႈျ ပေျ မပ ံု သ ံုိုးသ ပခ္ က ္  
                                                                              
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ အ တ  င္ိုး တ  င္ ခ ိတ ္ဆ က ္မနႈဆ ိုင္ရာ အ ဖ ဲ႔ ၉ဖ ဲ႔ရနိျ ပီိုးေက  ိုးရ ာ ဧ ။္ လ ိုအ ပ္ခ က ္မ ာ ိုးျ ဖစ္ေသ ာ 
က  န္ိုး မာေရိုး၊ ၊   ပညာ ေရိုး၊   ေက  ိုးရ ာ ပတ ္ဝန္ိုးက  င္   သ န္႔ရနင္ိုးေရိုး၊   ေက  ိုးရ ာ ဖ ံ႔ျ ဖိ ိုးေရိုး   လ ုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးအ ာ ိုး  
လ ုပ္ေဆ ာ င္နုိ င္အ တ  က ္ အ မ ိ ိုးသ မီိုး အ မိ  ိုးသ ာ ိုး က ႑ အ လ ိုက ္ ပါ ဝင္ေဆ ာ င္ရ က ္ နိုင္ရန္အ တ  က ္ သ က ္ဆ ိုင္ 
ရာေက ာ ္မတ ီမ ာ ိုးျ ဖင္  ့ ဖ ဲ႔စည္ိုး ထ ာ ိုး ရနိ ပါ သ ည္။  လ ိုအ ပ္မနႈအ လ ိုက ္ သ က ္ဆ ိုင္ရာ  ေ က ာ ္မတ ီမ ာ ိုးက အ ေက ာ င္ 
အ ထ ည္ေဖာ ္ေ ဆ ာ င္ရ က ္နို င္ရန္အ တ  က ္ ဖ ဲ႕ စည္ိုးထ ာ ိုးျ ပီိုး အ ုပ္ခ  ပ္ေရိုးအ ပို င္ိုးနနင့္  ေက  ိုးရ ာ ဖ ႕ ံျ ဖိ ိုးေရိုးလ ုပ္ငန္္ိုး 
မ ာ ိုးအ တ  က ္ အ ၾ က ံဥာဏ ္မ ာ ိုးေပိုးျ ခင္ိုး၊ အ ျ ခာိုး ျ ပပဌ ာ န ဆ ိုင္ရာ မ ာ ိုးနနင့္ ဆ က ္သ  ယ ္ ေဆ ာ င္ရ က ္လ န က ္ရနိသ ည္  
 
ေက  ိုးရ ာ ျ ပင္ပ  ဆ က ္သ  ယ ္မနႈဆ ိုင္ ရာ  အ ဖ ဲ႔အ ေနျ ဖင့္  ၈ ဖ ဲ႔ရနိျ ပီိုး အ ုပ္ခ  ပ္ေရိုးဆ ိုင္ ရာလ ုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး၊  ေက  ိုးရ ာ 
ဖ ႕ ံျ ဖိ ိုးတ ိုိုး တ က ္ေရိုးဆ ိုင္ရာ  လ ုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး အ ျ ခာိုး ပညာ ေ ပိုးေရိုးလ ု ပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး၊ က  န္ိုးမာ ေရိုးဆ ို င္ရာ မ ာ ိုး  
အ တ  က ္  ျ ပင္ပအ ဖ ဲ႕ စည္ိုး မ ာ ိုးႏန င့္ လ ိုအ ပ္သ လ ို ဆ က ္သ  ယ ္ေဆ ာ င္ရ က ္ပါ သ ည္။ အ ျ ခာိုး NGO အ ဖ ဲ႕ အ စည္ိုး 
အ ခ ိ ႔မနလ ည္ိုး  ေ ဒသ ဖ ံ႔ျ ဖိ ိုးေရိုး လ ု ပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးက ို လ ာ ေရာ က ္အ ေက ာ င္အ ထ ည္ ေဖာ ္  ေဆ ာ င္ရ က ္လ န က ္ရနိသ ည္။  

ပါ ဝငေ္ဆ  ိုးေႏ ိုးသ ဥူိီုးေရ။    ။ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုး ၆ ဦိုး၊ အ မ ိ ိုးသ မီိုး ၉ ဦိုး ပါ ဝင္ေဆ  ိုး ေႏ ိုးပါ သ ည္။                         
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                                    ရာသ ခီ  ငျ္ ပ  ျ ပကၡဒနိ ္             ၁၀ / ၂ / ၂၀၁၆ ၁၀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသ ခီ  ငျ္ ပ  ျ ပကၡဒ ိန ္သ ံုိုးသ ပခ္ က ္     
 
ရညရ္  ယ ခ္ က ။္ ။ ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲ ေက  ိုးရ ာ ဧ။္ ရာသ ီခ င္ျ ပ  ျ ပကၡဒိ န ္ေ ရိုးဆ  ျဲ ခင္ိုးဧ။္ ရည္ရ ယ ္ခ က ္မနာ  ေက  ိုးရ ာ 
ဧ။္ နနစ္စဥ္ရာသ ီအ လ ိုက ္  ျ ဖစ္ေ လ ့ျ ဖစ္ထ ရနိေ သ ာ အ ေၾ က ာ င္ိုးအ ရာ ၊ အ ေလ ့အ ထ မ ာ ိုး၊ လ မ္ိုးပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္  
ေရိုးခက ္ခဲ မနုႈအ ေျ ခအ ေန၊ က  န္ိုးမာ ေရိုးႈအ ေျ ခအ ေန၊  ေသ ာ က ္သ ုံိုးေရ ရရနိမနု၊ ရိုိုးရာ ပ ဲေ တ ာ ္မ ာ ိုးနနင့္  ေက  ိုးရ ာ ၏ 
အ ေျ ခအ ေနအ ာ ိုးလ ုိုးံအ ာ ိုး ရာသ ီအ လ ိုက ္ သ ိရနိနုိင္ေစ ရန္ ရည္ ရ ယ ္ေဖာ ္ထ ုတ ္ ပါ သ ည္။ 
 
စ ိကု ပ္  ိ ိုး ေရိုးလ ပုင္နိ္ုးအ ေျ ခအ ေန 
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ သ ည္ ရာသ ီသ ီိုးနနံပင္ စိုက ္ပ ိုိုးေသ ာ ေၾ က ာ င့္ လ အ လ ိုက ္စိုက ္ပ ိ ိုးသ ည္မနာ ၁လ ပိုင္ိုး 
တ  င္   စိုက ္ပ ိ ိုးရာ ေျ မေနရာ ရနာျ ခင္ိုး၊ ၂လ ပိုင္ိုးနနင့္ ၃လ ပိုင္ိုးတ  င္ ေတ ာ င္ယ ာ မ ာ ိုးျ ပ ျ ပင္ခုတ ္ထ  င္ျ ခ င္ိုး၊  ျ မက ္ရနင္ိုး 
လ င္ိုးျ ခင္ိုးနနင့္ ဝါ ိုးခုတ ္ျ ခင္ိုးလ ုပ္ ငန္ိုး၊ ၄လ ပိုင္ိုးတ  င္ စိုက ္ပ ိ ိုးရန္ေတ ာ င္ယ ာ ထ  န္ျ ခင္ ိုးလ ုပ္ငန္ိုး၊  ၅လ ပိုင္ိုးတ  င္  
ေျ ပာင္ိုးစတ င္စုိ က ္ျ ခင္ိုးနနင့္  ေပါ င္ိုးလ ို က ္ျ ခင္ိုးလ ုပ္င န္ိုး၊ ၆လ ပိုင္ိုးတ  င္  ေျ ပာင္ိုး ေက ာ က ္စိုက ္ပ ိ ိုးျ ခင္ိုးလ ုပ္ငန္ိုး၊ ၇ 
လ ၈လ ၉ လ ပုိင္ိုးတ  င္ စပါ ိုးစိုက ္ျ ခင္ိုးနန င့္  ေျ မ ပစဲိုက ္ပ ိ ိုးျ ပီိုး  ေ ပါ င္ိုးပင္မ ာ ိုးလ ိုက ္ျ ခ င္ိုး၊ ၁၀လ ၁၁လ ပိုင္ိုးတ  င္  
ေျ မပဲႏနုတ ္ျ ခင္ိုး၊ ၁၂လ တ  င္ စပါ ိုး ရိတ ္သ ိမ္ိုး ခ ိန္ျ ဖစ္ပါ သ ည္ ။ 
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လ မိ္ုးပနိ္ုးဆ ကသ္  ယ ေ္ရိုးအ ေျ ခအ ေန ၁၁ 
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ သ ည္ ၄င္ိုးေက  ိုးရ ာ အ ုပ္စုထ ိ ဆ က ္သ  ယ ္ထ ာ ိုးေသ ာ လ မ္ိုး မနာ  ေျ မသ ာ ိုးလ မ္ိုး အ မ ိ ိုး 
အ စာိုး ျ ဖစ္ျ ပီိုး ရ ာ တ  င္လ မ္ိုးတ  င္မနႈ  ေျ မသ ာ ိုးလ မ္ိုးအ မ  ိုးိအ စာိုး ျ ဖစ္သ ည္။  ေျ မသ ာ ိုး လ မ္ိုးမ ာ ိုးတ  င္ ၁လ ပိုင္ိုးမန ၄ 
လ ပိုင္ိုးထ ိိ စက ္၊ ဆ ိုင္က ယ ္မ ာ ိုး အ ဆ င္ေျ ပစ ာသ  ာိုး လ ာ နိုင္ ပါ သ ည္။ ၅လ ပိုင္ိုးမန ၉လ ပိုင္ိုးတ  င္ မိုိုးရာ သ ီျ ဖ စ္  
ေသ ာ ေၾ က ာ င္ ့ ေျ ခ လ  နင္သ ာ သ  ာိုး လ ာ နိုင္ျ ပီိုး ၊ ၁၀လ ၁၁လ ပိုင္ိုးနန င့္ ၁၂လ ပိုင္ိုးတ  င္မနႈ မိုိုးနည္ိုး ေသ ာ ေၾ က ာ င္ ့ 
စက ္၊ ဆ ိုင္က ယ ္မ ာ ိုး အ ဆ င္ေျ ပစ ာသ  ာိုး လ ာ နိငု္ပါ သ ည္။ 
 
ပ  ေဲတ ာ္မ ာ ိုးအ ေျ ခအ ေန 
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲ  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ ခရစ္ယ ာ န္ ဘ ာ သ ာ ေရိုးပ ဲ မ ာ ိုး လ အ လ ိုက ္ျ ပ လ ုပ္ၾက ပါ သ ည္။ ၁လ ပိုင္ိုးတ  င္ 
နနစ္သ စ္က ူိုး ပ ဲျ ပ လ ုပ္ျ ခင္ိုး၊ ၃လ ပိုင္ိုး နယ ္အ စည္ိုးအ ေ ဝိုးၾ က ီိုးက  င္ိုးပျ ပ လ ုပ္ျ ခင္ိုး ၊ ၄လ ပိုင္ိုးနန င့္ ၅လ တ  င္ 
မဂၤၤလ ာ ေဆ ာ င္ပ ကဲ  င္ိုးပျ ခင္ိုး၊ ၉ လ တ  င္ စုေပါ င္ိုးမိတ ္သ ဟ ာ ရ ပ ဲ နနင့္ ၁၂လ ပို င္ိုး တ  င္ ခရစ္ယ ာ န္ဘ ာ သ ာ ေ ရိုး 
ခရစၥမတ ္ပ ဲ လ အ လ ိုက ္  ျ ပ လ ုပ္ၾ က ပါ သ ည္။ 
 
ေသ ာက သ္ ံုိုးေရ ရရ နမိ ႈအ ေျ ခအ ေန 
ခိုိုးရာ ခူ၊  ေဒါ တ ေထ ာ ၊ တ ေနာ က ေလ ာ ၊ ေ ဒါ က ေလ ာ ္လ ဲနနင့္  ေဒါ ဆ ီိုးခူ  ေ က  ိုးရ ာ မ ာ ိုးတ  င္  ေသ ာ က ္သ ံုိုးေရ ရ ရနိ  
ေသ ာ က ္သ ုံိုးေရရ ရနိေရိုးအ တ  က ္ ACF မန စိမ့္စမ္ိုးေ ရ  ေရသ  ယ ္ ပိုက ္လ ိုင္ိုးတ ခု  ျ ပ လ ုပ္ေပိုးခဲ့ ပါ သ ည္။ ၁လ ပိုင္ိုး 
နနင့္ ၄လ ပိုင္ိုး ထ ိတ  င္ ပိုက ္လ ိုင္ိုးမန  ေရသ ုံိုး စ ဲျ ပီိုး    ေႏ ရာသ ီျ ဖစ္ေသ ာ ေၾ က ာ င့္ လ ုံေလ ာ က ္မနႈမရနိေ ပ။  ၅လ ပိုင္ိုးမန 
၉လ ပို္င္ိုး တ  င္ မိုိုးေရနနင့္ ပိုင္ိုးလ ိုင္ိုးေ ရက ို လ ုံေလ ာ က ္စ ာ သ ုံိုးစ ဲနုိင္ခ့ဲၾ က ပါ သ ည္။ ၁ ၀လ မန ၁၂လ ထ ိ  ေရပို က ္ 
လ ိုင္ိုးမန  ေ ရက ိုသ ာ အ သ ုံိုးျ ပ ပါ သ ည္။ 
 
ဝငင္  ေရရ နိမိ နႈ အ ေျ ခအ ေန 
ရာသ ီသ ီိုးနနံမ ာ ိုးသ ာ စိုက ္ပ ိုိုးျ ခင္ိုးေၾ က ာ င့္ သ ီိုးနနံရိတ ္သ ိမ္ိုးျ ပီိုး  ၂၊ ၃၊ ၄ လ တ  င္ သ ီိုးနနံ မ ာ ိုးက ို  ေရာ င္ိုးခ မူ ေၾ က ာ င့္ 
ဝင္ေင ရ ရနိသ ည္ ။ က  န္လ မနာ ရရာ ေန့စာိုး မ ာ ိုးလ ုပ္က ို င္ျ ပီိုး ဝင္ေင အ နည္ိုးငယ ္ ရရနိၾ က ပါ သ ည္။ 
 
က  နိ္ုးမာ ေရိုးအ ေျ ခအ ေန 
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ သ ည္ ပုံမနန္အ ာ ိုးျ ဖင့္ ရာသ ီအ လ ိုက ္ျ ဖစ္တ တ ္ ေသ ာ  ေရာ ဂါ မ ာ ိုးအ နည္င ယ ္သ ာ  
ျ ဖစ္တ တ ္ပါ သ ည္။ အ ဓိက အ ာ ိုးျ ဖင့္ ၁၂လ ပို င္ိုး တ  င္ နနာေစိုး  ေခ ာ င္ိုးဆ ိုိုးျ ဖစ္ တ တ ္ျ ပီိုး ၃ လ ၄လ တ  င္ အ ထ ူိုး 
သ ျ ဖင့္ က ေလ ိုးမ ာ ိုး ဝမ္ိုးပ က ္ဝ မ္ိုးေလ  နာ အ ျ ဖစ္မ ာ ိုးပါ သ ည္။ ၁၁ လ ၁၂လ တ  င္ တ ုတ ္ေက  ိုးျ ဖစ္တ တ ္ပါ သ ည္ ။  
 
ပါ ဝငေ္ဆ  ိုးေႏ ိုးသ ဥူိီုးေရ။    ။ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုး ၆ ဦိုး၊ အ မ ိ ိုးသ မီိုး ၉ ဦိုး ပါ ဝင္ေဆ  ိုး ေႏ ိုးပါ သ ည္။                         
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                                      ေဒါ က ေလ ာ္လ ေဲ က ိုးရ  ာအ ရငိ္ုးအျ မစျ္ ပေျ မပ ံု        ၁၀ / ၂ / ၂၀၁၆        ၁၂             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေက  ိုးရ  ာ အရငိ္ုးအျ မစျ္ပေျ မပ ံု သ ံုိုးသ ပခ္ က ္        
                                                                   
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ မန   ေက  ိုးရ ာ အ ုပ္စုထ ိဆ က ္သ  ယ ္ထ ာ ိုးေသ ာ လ မ္ိုး မနာ  ေျ မသ ာ ိုးလ မ္ိုးအ မ ိ ိုးအ စာိုး ျ ဖစ္ျ ပီိုး 
ရ ာ တ  င္ိုးလ မ္ိုးမနာ လ ည္ိုး  ေျ မသ ာ ိုးလ မ္ိုးျ ဖစ္သ ည္ ။ေက  ိုးရ ာ ေျ မ ပုံေရိုးဆ  ျဲ ခ င္ိုးျ ဖင့္  ေက  ိုးရ ာ တ  င္ိုးရနိေသ ာ  ေသ ာ က ္ 
အ ာ ိုးက စာိုး က  င္ိုး၊  အ မက ေက  ာ င္ိုး၊ ဘ ုရာိုး ေက  ာ င္ိုးနနင့္ အ ိမ္ေထ ာ င္စု ပိုင္ ဝါ ိုးေတ ာ မ ာ ိုးက ို  ေတ  ႔ ရပါ သ ည္။  
ေက  ိုးရ ာ ပတ ္ဝန္ိုးက  င္တ  င္လ ည္ိုး  ေတ ာ င္ယ ာ ရနိသ ည္က ိုလ ည္ိုးေတ  ႔ ရနိရပါ သ ည္။ 

ပါ ဝငေ္ဆ  ိုးေႏ ိုးသ ဥူိီုးေရ။    ။ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုး ၆ ဦိုး၊ အ မ ိ ိုး သ မီိုး ၉ ဦိုး ပါ ဝင္ေဆ  ိုး ေႏ ိုးပါ သ ည္။                         
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                                                  ျ ပႆနာသ စပ္င ္              ၁၀ / ၂ / ၂၀၁၆ ၁၃ 

 
 
 
 
ျ ပသ နာ သ စပ္င ္သ ံုိုးသ ပခ္ က ္                                                                                         
 
ေဒါ က ေလ ာ ္လ ဲေက  ိုးရ ာ ၏  အ ဓိက အ ခက ္အ ခဲ မနာ   ေသ ာ က ္သ ံုိုးေရ မလ ံုေလ ာ က ္ျ ခ င္ိုးျ ဖစ္ပါ သ ည္။   ေ သ ာ က ္ 
သ ံုိုးေရမလ ံုေလ ာ က ္ ရျ ခင္ိုး၏ အ ဓိက အ ေၾ က ာ င္ိုးအ ရင္ိုးမ ာ ိုးမနာ  သ စ္ေတ ာ ျ ပ န္ိုးတ ီိုးျ ခင္ိုး၊  အ ပူအ ေအ ိုးမမန တ 
ျ ခင္ိုး၊ ရာသ ီဥတ ုေဖာ က ္ျ ပန္ျ ခင္ိုး၊  ေရပို က ္လ ိုအ ပ္မူရနိျ ခ င္ိုး၊  ေ ရအ ရင္ိုးအ ျ မစ္သ စ္ ေတ ာ ထ ိန္ိုးသ ိမ္ိုးမူ မရနိျ ခင္ိုး၊  
ေရေလ နာ င္က န္မလ ုံေလ ာ က ္ျ ခ င္ိုး၊  ေရအ ရင္ိုးအ ျ မစ္မနာ သ စ္ေတ ာ စိမ္ိုးလ န္ိုး ဖို႔လ ိုအ ပ္ျ ခင္ိုးႏန င့္  ေရအ ရ င္ိုးအ ျ မစ္ 
မရနိျ ခင္ိုးတ ို႕ ေၾ က ာ င့္  ျ ဖ စ္ပါ သ ည္။ ထ ိုအ ေၾ က ာ င္ိုးအ ရာမ ာ ိုးေၾ က ာ င့္  ျ ဖစ္ေ ပၚလ ာ နို င္ ေသ ာ အ က  ိ ိုးဆ က ္မ ာ ိုးမနာ 
စိုက ္ပ ိ ိုးေရိုးမျ ဖစ္ထ  န္ိုးျ ခ င္ိုး၊ က  န္ိုးမာ ေရိုးထ ိခိုက ္ေ စနုိင္ျ ခင္ိုး၊ လ ူအ သ က ္ေသ ေစ နိုင္ျ ခင္ိုး၊ သ တ ၱဝါ ေတ  ေသ  
ေစနုိင္ျ ခင္ိုး၊ အ ပင္ေတ  ေသ ေစ နိုင္ျ ခင္ိုး၊ ပညာ ေ ရိုးထ ိခိုက ္ေ စနုိင္ျ ခ င္ိုး၊ အ ခ ိန္က ုန္ေင က ုန္မ ာ ိုးျ ခင္ိုး၊  ျ ပ ႆနာ  
ေစနိုင္ျ ခင္ိုး၊ သ ဘ ာ ဝေဘ ိုးအ ႏၲရာယ ္ျ ဖစ္ ေစနိုင္ျ ခ င္ိုးနနင့္ စာိုး ဝတ ္ေနေရိုး ခက ္ချဲ ခင္ိုး တ ို႕ စသ ည့္ အ က  ိ ိုးဆ က ္
မ ာ ိုးက ို  ျ ဖစ္ေပၚလ ာ နိုင္ေစ ပါ သ ည္။ 
ပါ ဝငေ္ဆ  ိုးေႏ ိုးသ ဥူိီုးေရ။    ။ အ မ ိ ိုးသ ာ ိုး ၁၂ ဦိုး၊ အ မ ိ ိုးသ မီိုး ၈ ဦိုး ပါ ဝင္ေဆ  ိုးေႏ ိုး ပါ သ ည္။                         
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၇။ ေက ာ္မတ ၀ီငမ္ ာ ိုးေရ  ိုးခ ယျ္ ခငိ္ုးန နင ့္  ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ႔ံျ ဖ ိ ိုးေရိုးအ စအီ စဥေ္ဆာ ငရ္  က မ္ ႈမ နတ တ္ မိ္ုးဓါတ ပ္ ံုမ ာ ိုး    ၁၄ 
ေ က  ိုးရ  ာ အစ ည္ိုးအ ေဝ ိုးႏနင ့္ PRA Tools မ  ာ ိုးအသ ံုိုးျပ ၍ အ ခ  ကအ္လက ္ေက ာကခ္ ံျခ င ္ိုး 
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၁၅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

၈။ ေဒါ က ေလ ာ္လ ေဲ က ိုးရ  ာ၏ စမီကံ နိိ္ုးအ ေထ ာက အ္က ျူ ပ  ေက ိုးရ  ာ ေက ာ္မတ ၀ီငမ္ ာ ိုးစာ ရငိ္ုး  

စဥ ္ အ မည ္ က  ာိုး/မ ရာထ ိူုး/ တ ာ ဝန ္

၁ ဦိုးဖဲထ ူိုး က  ာ ိုး  ေက  ိုးရ ာ စီ/ ေထ ာ က ္ ဥကၠ ဌ 
၂ ေဒၚေနာ ္ ဖထဲ ူိုး  မ ေက  ိုးရ ာ စီ/ ေထ ာ က ္ ဥကၠ ဌ 
၃ ဦိုးဖဲဘ ူိုး က  ာ ိုး  ေစာ င့္ၾ က ည့္၊ ၾ က ီိုးၾ က ပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၄ ေဒၚေဆ ာ ္မိုိုး  မ ေစာ င့္ၾ က ည့္၊ ၾ က ီိုးၾ က ပ္ေရိုး ဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 

၅ ဦိုးလ ိရယ ္ က  ာ ိုး  ဝယ ္ယ ူေရိုးဆ ပ္ ေက ာ ္မတ ီ 

၆ ေဒၚေနာ ္ဆ ဲ ေဝမူ  မ ဝယ ္ယ ူေရိုးဆ ပ္ ေက ာ ္မတ ီ 
၇ ေဒၚေနာ ္ဟ ီိုး လ ာ  မ လ ည္ပတ ္ေ ရိုးႏနင့္  ျ ပင္/ထ ိန္ိုးဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၈ ဦိုးေစာမူိုး က  ာ ိုး  လ ည္ပတ ္ေ ရိုးႏနင့္  ျ ပင္/ထ ိန္ိုးဆ ပ္ေက ာ ္မတ ီ 
၉ ဦိုးထ  န္ိုးရယ ္ က  ာ ိုး  ေဝဖန္အ ၾ က ံျ ပ တ ိုင္ၾ က ာ ိုးေျ ဖရနင္ိုး ေရိုး  ေက ာ ္မတ ီ 

၁၀ ေဒၚေနာ ္ စေဲလ ိုး  မ ေဝဖန္အ ၾ က ံျ ပ တ ိုင္ၾ က ာ ိုးေျ ဖရနင္ိုး ေရိုး  ေက ာ ္မတ ီ 
၁၁ ေဒၚေနာ ္ဆ ဲ လ ာ ေဖာ  မ ေက  ိုးရ ာ ေစတ နာ့ဝ န္ထ မ္ိုး 
၁၂ ဦိုးေစာဧျ ပီ က  ာ ိုး  ေက  ိုးရ ာ ေစတ နာ႔ဝ န္ထ မ္ိုး 
၁၃ ဦိုးေစာလ ဲလ ိ က  ာ ိုး  ေက  ိုးရ ာ စာရင္ိုးက ိုင္ 

ေက ာ္မတ ဝီငစ္စုေုပါ ငိ္ုး ၇ ၆ ၁၃ ေယ ာက ္
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၉။ ေက  ိုးရ  ာ အ ခ တအ္လ တ(္ ပ ံုစ-ံ၁ )                                                                               ၁၆       
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 ၁၇ 

၁၁ 
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၁၈ 
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၁၀။ စမီခံ က စ္က ဝ္နိ္ုးအ ခ နိဇ္ယာ ိုး ( ပ ံုစ ံ-၂ )                                                                     ၁၉ 
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၁၁။ ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ႕ံျ ဖ ိ ိုးေရိုး ဥိီုးစာ ိုးေပိုးအ စအီ စဥ ္( ပ ံုစ-ံ၃ )                                                          ၂၀ 
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၂၁ 
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၁၂။ ေက  ိုးရ  ာ အ ပုစ္ ုစမီကံ နိိ္ုးလ ပုင္နိ္ုးခ  ေဲရ  ိုးျ ခယ ျ္ ခငိ္ုး ( ပ ံုစ-ံ၄ )                                                ၂၂      
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၁၃။ အ စညိ္ုးအ ေဝိုးတ က ေ္ရာ ကသ္ မူ ာ ိုးစာ ရငိ္ုး ( ပ ံုစ-ံ၁၂ )                                                     ၂၃  
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၂၅ 
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၁၄။ ေဒါ က ေလ ာ္လ ေဲ က ိုးရ  ာအ စညိ္ုးအ ေ၀ိုးမ နတတ္ မိ္ုးမ ာ ိုး                                                      ၂၆                                                               
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၂၇ 
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၂၈ 
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၂၉ 
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၃၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၅။ က ႑အလ ိကု ဥ္ိီုးစာ ိုးေပိုးဖ  ံ႔ျ ဖ ိ ိုးေရိုးလ ပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာ ိုး(ပ ံုစ-ံ၄ ေနာ ကဆ္ ကတ္  )ဲ                              ၃၁                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၆။ ေက  ိုးရ  ာ ဖ  ံ႔ျ ဖ ိ ိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ ရညအ္ ေသ  ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ ႈ(Checklist For VDP)                             ၃၂             

VDP အ ရညအ္ေသ  ိုးထနိိ္ုး ခ  ပမ္ ႈ 

ထိန္ိုး ခ  ပ္သူ-                 ရက္စ ဲ-   ရ ာ-   VDP ရက္စ ဲ- 

       ၿမိ ႕နယ္-   ေက ိုး ရ ာအ ုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုး ၿပီိုး ဆုံိုး မႈကုိ စစ္ေဆိုး ပါ။ (OM အ ရ) 

o မ က္ႏနာဖံုိုး (အ ဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုး ရ ာအ ေျခခ ံData 

o PSA အ က ဥ္ိုး ခ  ပ္ႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုး စဥ္ 

o အ မ ိ ိုး သာိုး/အ မ ိ ိုး သမီိုးအ ဖ ဲ႕မ ာိုး၏ အ ခက္အ ခမဲ ာိုး 

o ေက ိုး ရ ာေမန ာ္မနန္ိုး ခ က္ ( ေဆ ိုး ေႏ ိုး ခ က္ရလဒ္) 

o အ မ ိ ိုး သာိုး/အ မ ိ ိုး သမီိုးအ ဖ ဲ႕မ ာိုး သေဘာတူထာိုး သည ့္  ေနာင္ေလိုး ႏနစ္အ တ က္ 

ဦိုး စာိုး ေပိုး လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး စာရင္ိုး (အ ေျခခံအ ေဆာက္အ ဥိီုး ၊အ သက္ေမ ိုး မႈ၊ ပညာေရိုး ၊ 

လူမႈေရိုး ထိန္ိုး သိမိ္ုး မႈ… .) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုး အ ကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုး ဓါတ္ပံုႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုး စဥ္  (ျ ဖစ္ႏုိင္လန င္)၊ ေျမပုံမ ာိုး ပါရမည ္၊ 

စည္ိုး စိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအ ဆင့္၊ venn ပံ…ု 

o ေက ိုး ရ ာစီမံကိန္ိုး ေရိုး ဆ ေဲရိုးအ စည ္ိုးအ ေ၀ိုး မိတၱၱဴ 

o ေက ိုး ရ ာ၏အ ခ က္အ လက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုး ရ ာေမန ာ္မနန္ိုး ခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအ ကဲျဖတ္မႈအရညအ္ ေသ ိုး ႏနင့္ VDP စစ္ေဆိုး ပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုး ေရ (အ မ ိ ိုး သာိုး/အ မ ိ ိုး သမီိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုး အ ကဲျဖတ္မႈအ ရည ္အေသ ိုး ႏနင့္ VDP အ တ က္ ရက္ေပါင္ိုး- 

o PRA ပစၥည ္ိုး မ ာိုး အ သုံိုး ျပ သည ့္ အ ေရအ တ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဦိုး ေရႏနင့္ လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး မနတ္တမ္ိုး တင္ျခင္ိုး (အ စညိ္ုး အ ေ၀ိုး မနတ္တမိ္ုး ၊ အ ဖ ဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္ိုး ရင္ိုး သာိုးအ နည ္ိုး စုႏနင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အ ဖ ဲမ ာိုး) 

 အ လ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ည ံ့ 

o လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး မနတ္တမ္ိုး တင္ျခင္ိုး ႏနင့္ အ မ ိ ိုး သမီိုးအ ဖ ဲအ စညိ္ုးအ ေ၀ိုး၏ ရလဒ္ 

အ ာိုး ခ ဲျခာိုးေ ပိုး ထာိုး သလာိုး ။ 

 ရနိ 

 မရနိ 

o စီမံကိန္ိုး အေရအ တ က္ (အ မ ိ ိုး သာိုး/အ မ ိ ိုး သမီိုး ေရ ိုး ခ ယ္မႈအ ေရအ တ က္)- ၊ 

o PRAႏနင့္သက္ဆုိင္ေသာအ ျခာိုး စီမံကိန္ိုး အေရအ တ က္ (အ မ ိ ိုး သာိုး/အ မ ိ ိုး သမီိုး ေရ  
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