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မာတ ကာ 

စဥ ္                                   အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ က္နနာ 

၁ ျမ  ႕ နယ္ေျမပံု                            ၂                                                                      

၂ ေက ိုးရ ာအုပ္စေုျမပံု                                                                            ၃ 

၃ အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုး ရ ာမ ာိုး စာရင္ိုး                                                        ၃ 

၄ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနန င့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                      ၄   
(PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ ျဖ  ိုး ေရိုးအစီအစဥ္အတ က္အသုံိုး ျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုး နနင့္  ၄-၁၂                  
တစ္ခုခ င္ိုး စီအတ က္သုံိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆ ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေရ ိုး ခ ယ္ျခင္ိုးနနင့္                                      ၁၃                  
ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ  ိုး ေရိုးအစအီစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမနတ္တ မ္ိုး ါါတ္ပံုမ ာိုး  

၇ ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး                                  ၁၄                                    

၈ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)                                ၁၅-၁၇                     

၉ စီမံက န္ိုး စက္၀နိ္ုး အခ  န္ဇယာိုး(ပံုစ-ံ၂)                               ၁၈                   

၁၀ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုး ေရိုးဥိီုး စာိုး ေပိုး အစအီစဥ(္ပံုစ-ံ၃)                                       ၁၉-၂၀      

၁၁ ေက ိုးရ ာအုပ္စစုီမံက န္ိုး လုပ္ငန္ိုး ခ ဲေရ ိုး ခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစ-ံ၄)                           ၂၁          

၁၂ အစညိ္ုး အေ၀ိုး တက္ေရာက္သူမ ာိုး စာရငိ္ုး(ပံုစ-ံ၁၂)                          ၂၂-၂၄                    

၁၃ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုး မနတ္တမ္ိုး မ ာိုး                                                         ၂၅-၂၈               

၁၄ က႑အလ ုက္ဦိုး စာိုး ေပိုး ဖ ံ႔ျဖ  ိုး ေရိုးလုပ္ငနိ္ုး စဥ္မ ာိုး                                ၂၉            

၁၅ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုး ေရိုးစီမံခ က္အရည္အေသ ိုး ထ နိ္ုး ခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)             ၃၀ 
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၁။     ဖရဆူ ျုမ  ႕နယ္အေျချပျမပံု 
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၂။    သ သီုိုးဖ ကု ိုးရ ာအုပစ္ ုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ေက ိုးရ ာအုပစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ထီိုး ဝါေခါ       ၆. ေကေကာ 
၂. ဖါဝယ္       ၇. ေခါေလ 
၃. ဘ ယ္  ုိုး သာ       ၈. ေစာပလ ခ  ု
၄. ယူလ ခ  ု ၉. ေဆာ္လယ္ 
၅. ေထာ္သ ုေခါ ၁၀. ေဖါေလာ္ 

     

၃ 
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၄။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                               

စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ  န္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာါနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မနတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၅။ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ က္အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA toolsတစခ္ခု င္ိုးစအီတ က္ သုံိုးသပခ္ က္ မ ာိုး။ 

                                  က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအ မသုံ္ိုးသပျ္ခငိ္ုး                 ရ က ္စ  ။ဲ ။ ၁၇ / ၂ / ၂၀၁၆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ာိုး၊မ ပင့္ကူအ မသုံ္ိုးသပခ္ က္ 

ရည္ရ ယ္ခ က္။    ။ ေခါေလေက ိုးရ ာ၏ က ာိုး မဆ ုင္ရာ ပင့္ကူအ မ္သုံိုး သပ္ေရိုး ဆ ရဲျခငိ္ုး သည ္အမ   ိုးသာိုး ားႏနင္ ့
အမ   ိုးသမီိုး မ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအခန္ိုး႑မ ာိုးအာိုး သ ရန ျမင္သာေစရန္ားႏနင့္ စ မ္ိုး ေဆာင္မႈအာိုး သ ရန ျမင္သာလာ  
ေစရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

၄ 
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စ က္ုပ   ိုးေရိုး  

ေခါေလေက ိုးရ ာသည္စ က္ုပ   ိုးေရိုး က ုအါ ကလုပေ္ဆာင္ၾကပါသည္။ အမ   ိုးသာိုး အမ   ိုး သမီိုးအာိုး လုံိုး 
တန္တူညီမန စ ာ စ ုက္ပ   ိုးေရိုးအတ က္ ႑အလ က္ု အသီိုး သီိုး အတူတက လုပ္ေဆာင္ၾကေသာ္လည္ိုး 
ဦိုး ေဆာင္မႈားႏနင့္ဆုံိုး ျဖတ္မႈမ ာိုး တ င္ အမ   ိုးသာိုး မ ာိုး ကသာ ဦိုး ေဆာင္ဆုံိုး ျဖတ္ၾကသည္။ 

ပိူုးေပါင္ိုးပါဝငမ္ႈားႏနင့္ဥိီုးေဆာငမ္ႈ 

ေခါေလေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အမ   ိုးမ   ိုး ေသာရပ္ရ ာပိူုးေပါင္ိုး ပါဝင္မႈဆ ုင္ရာက႑မ ာိုး ားႏနင့္ ဦိုး ေဆာင္မႈက႑မ ာိုး 
တ င္အမ   ိုးသာိုး မ ာိုး ကသာ ပါဝင္ၾကၿပီိုး အမ   ိုးသမီိုးပါဝင္မႈက႑သည ္ ပံ႔ပ ုိုးကူညီမႈက႑သာျဖစ္ၾကသည္။ 
အေၾကာင္ိုး မနာ အမ   ိုးသမီိုးက႑မနာ ပံ႔႔ပ ုိုးကူညီမႈက႑တ င္သာရန သည္။ 

အ မတ္ ငိ္ုးမႈသန္႔ရနငိ္ုးေရိုး 

မ သာိုး စုတစ္စုတ င္ ျပင္ပားႏနင့္ပ ုမ ုစပ္လ င္ိုး ေသာ စီိုး ပ ာိုး ေရိုး ၊ လူမႈေရိုး က စၥရပ္မ ာိုး တ င္ဖခင္အမ   ိုးသာိုး မ ာိုး က  
ေဆာင္ရ က္သည့္နည္ိုး တူ အ မ္ိုး တ င္ိုး က စၥရပ္မ ာိုးားႏနင့္ ကေလိုး သူငယ္မ ာိုး ဆုံိုး မသ န္သင္မႈားႏနင့္အနီိုးကပ္ 
ဆုံိုး သူျဖစ္ေသာ မ ခင္အမ   ိုးသမီိုး မ ာိုး ကအဆ ုပါက စၥရပ္မ ာိုး အာိုး ပ ုမ ုထ န္ိုး သ မိ္ုး ၾကၿပီိုး ဆုံိုး ျဖတ္ ခ က္မ ာိုး ခ မနတ္ 
ၾကသည္။ 

စိီုးပ ာိုးေရိုး 

ေခါေလေက ိုးရ ာတ င္စိီုး ပ ာိုး ေရိုးက႑တ င္ အမ   ိုးသာိုး ၊ အမ   ိုးသမီိုး မ ာိုးအတူတက  လုပ္ေဆာင္ၾကေသာ ္ 
လည္ိုး အမ   ိုးသာိုး မ ာိုး သည္ အမ   ိုးသမီိုး မ ာိုး ထက္ သာလ န္၍၄ငိ္ုး က႑တ င္ဆုံိုး ျဖတ္ခ က္ခ သည့္အပ ုင္ိုး 
တ င္ရန ၾကသည္။ အေၾကာင္ိုး မနာ ဖခင္ျဖစ္သည့္နည္ိုး တူ စီိုး ပ ာိုး ေရိုးားႏနင့္စပ္လန င္ိုး ေသာ လုပ္ငန္ိုး က စၥရပ္မ ာိုး 
ားႏနင့္အနီိုးစပ္ဆုံိုး သူျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေားႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၉ / မ - ၁၃ = စုစုေပါင္ိုး ၃၂ဦိုး 
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ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈျပဇယာိုး                         ၁၇ / ၂ / ၂၀၁ ၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈဇယာိုး သုံိုးသတ္ခ က္ 

ရည္ရ ယ္ခ က္။     ။ ေခါေလေ က ိုးရ ာ အရင္ိုးအျမစေ္ျမပံုက ု  ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုးသည္ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုး ရန  အရင္ိုး 
အျမစ္မ ာိုးအာိုး မည္သူေတ ကအါ က အသုံိုး ျပ ၾကၿ ပီိုး မည္သူေတ က ဆုံိုး ျဖတ္ခ က္ခ မနတ္သည္က ု သ ရန ေစ 
ရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

ေခါေလေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ရန  အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး မနာ ရက္ကန္ိုး ၊  ေခ ာငိ္ုး ၊ စပါိုးစ ုက္၊  ေတာ္ယာ၊ ႀက  ိုးေခ နနင္ ့ 
ထင္ိုး ေခ ျခင္ိုးတ ု႔ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးက  ု က ာိုး မတန္ိုး တူအသုံိုး ျပ ၾကၿပီိုး ဆုံိုး ျဖတ္ ခ က္ခ မနတ္ရာ 
တ င္ က ာိုး မအတူတက  ဆုံိုး ျဖတ္ၾကရသလ ု က ာိုးားႏနင့္သက္ဆ ုင္ရာတ င္လညိ္ုး ေကာငိ္ုး မားႏနင့္သက္ဆ ုင္ရာ 
တ င္လည္ိုး ေကာငိ္ုး က ာိုး မတန္ိုး တူစ ာ အသုံိုး ျပ ၾကျပီိုး ဆုံိုး ျဖတ္မႈခ ၾကရပါသည္။ 
အရငိ္ုးအျမစအ္သုံိုးခ မႈမ ာိုးအာိုးေဖာ္ထုတ္ရာတ င ္က ာိုး (၁၉) ဥိီုးားႏနင့္ မ(၁၃)ဥိီုးပါဝငေ္ဆ ိုးေားႏ ိုးပါသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 

၆ 
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ဥစၥာါနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္သတ္မနတ္ျခငိ္ုး                         ၁၇ / ၂ / ၂၀၁၆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥစၥါနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မနတ္ျခငိ္ုး၏ သုံိုးသပခ္ က္                                                              
                                                                     
ရည္ရ ယ္ခ က္။          ။ ေခါေလေက ိုးရ ာတ င္ရန ေသာ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုး ၊ ခ မ္ိုး သာေသာအုပစ္ု 
မ ာိုး ားႏနင္ ့ပ ုင္ဆ ုင္မႈမ ာိုး က  ုသ ရန ေစရန္ားႏနင့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုမ ာိုး ားႏနင့္ ဆင္ိုး ရာဲးႏ မ္ိုး ပါိုး ေသာ  အုပ္စုမ ာိုး ၏ 
အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာိုး က  ုသ ရန လာေစရန္အတ က္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 

ေခါေလေက ိုးရ ာ ဥစၥာါနၾက ယ္ဝမႈအဆင့္မ ာိုး က ု သတ္မနတ္ရာတ င္ အေျပလည္ဆုံိုး အုပစ္ု၊  ေျပ 
လည္ေသာအုပ္စုားႏနင့္ မေျပလည္ေသာအုပ္စုဟူ၍ သုံိုး အုပ္စုခ ဲျပီိုး ဥစၥာါနၾက ယ္ဝမႈ အဆင့္မ ာိုး က  ုခ ဲျခာိုး သုံိုး 
သပ္ခဲ့ပါသည္။ အေျဖလည္ဆုံိုး အ မေ္ထာင္စ ုမရန ပါ။ 

 သင့္တင့္ေျပလည္ေသာအ မ္ေထာင္စုမ ာိုး အေနျဖင့္ အ မ္ေထာင္စ ု (၃)စုရန ၿပီိုး ပ ုင္ဆ ုင္မႈသ င္ျပင ္
လကၡဏာမ ာိုး မနာ တပ ုင္တားႏ ုင္ခန္႔ ဖါလာၿခံငယ္မ ာိုး၊ စပါိုး ခငိ္ုး မ ာိုး ရန ျခင္ိုးျဖစ္သည္။ ၄င္ိုးအုပစ္ုမ ာိုး မန 
(၅)ားႏနစ္အတ င္ိုး ထူိုး ထူိုး  ျခာိုး ျခာိုး ေျပာငိ္ုး လညိ္ုး လာျခင္ိုးမရန ဘဲ ၄င္ိုးအေျခအေနအတ င္ိုး အဆင္ေျပေ န  
ေသာအုပ္စုမ ာိုး ျဖစ္သည္။ 

  

၇ 
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ေခါေလေက ိုးရ ာအတ င္ိုး မေျပလည္ေသာ အမ ာိုး ဆုံိုးအ မ္ေထာင္စုမ ာိုး မနာ (၂ဝ)စရုန သည္။ 
ပ ုင္ဆ ုင္မႈအေျခအေနမရန ဘဲ ေန႔စာိုး အလုပ္သမာိုးမ ာိုး အုပ္စုျဖစ္ၾကသည္။ က ုယ္ပ ုင္တဲ၊ ဝါိုး ထရံအ မင္ယ္ 
မ ာိုး ျဖင့္ေနထ ုင္ၾကၿပီိုး မ မ က ုယ္ပ ုင္လုပ္ငန္ိုး ခ င္၊ စီိုး ပ ာိုး ေရိုး မရန ၾကဘဲ တစ္ေန႔လုပ္ တစ္ေန႔စာိုး အေျခအေန 
မ ာိုး ျဖစ္အသက္ေမ ိုး ၾကသည္။ စုေင ၊ အပ ုေင မ ာိုးအနညိ္ုး ငယ္မန ရန ေသာ္လည္ိုး ကေလိုး ငယ္မ ာိုး၏ေက ာင္ိုး 
စရ ္တ္ားႏနင္ ့က န္ိုး မာေရိုးစရ တ္မ ာိုး ားႏနင့္ပင္ တစ္ားႏနစ္စာအပ ုေင လုံိုး ဝမက န္ေသာ အုပ္စုမ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေားႏ ိုးသူဥိီုးေရ။        ။ က ာိုး - ၁၉ / မ -၁၃ = စုစုေပါင္ိုး ၃၂ ဦိုး 
 

အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပံု                             ၁၇/ ၂ / ၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ  တ္ဆက္မႈျပေျမပံု သုံိုးသပခ္ က္                                                                                                                        

ရည္ရ ယ္ခ က္။               ။ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ၾသဇာသက္ေရာက္မႈ၊လႊမ္ိုးမ ုိုး မႈ၊ရန သူေတ ကဘယ္သူ၊ဘယ္အဖ ဲ႔ 
ေတ လည္ိုး ၊ ဆုံိုး ျဖတ္ခ က္မ ာိုး ခ မနတ္ရာတ င္ အမ   ိုးသာိုး အမ   ိုး သမီိုး မ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ေက ိုးရ ာဖ ႕ံ ျဖ  ိုး 
ေရိုးလုပ္ငနိ္ုး မ ာိုး ေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘိုး ပယ္ခံအုပ္စုမ ာိုး၏ ပါဝင္ခ င့္၊ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ရန  အရငိ္ုးအ 
ျမစ္မ ာိုး အသုံိုး ခ မႈားႏနင့္ (ပါဝါ)ထ န္ိုး ခ  ပ္ထာိုး မႈမ ာိုး က  ုသ ရန ေစန ုင္ရန္အတ က္ ရည္ရ ယ္ပါသည္။  
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ေခါေလေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးရန  အဖ ဲ႕အစည္ိုးမ ာိုး 

(၁)ေက ိုးရ ာဥကၠထ၊ (၂)အတ င္ိုး ေရိုး မန ိုး၊ (၃)ါမၼဆရာ၊ (၄)လူငယ္အဖ ဲ႔၊ (၅)ေက ာင္ိုးတကာ၊ 
(၆)ေက ာင္ိုးေကာ္မတီ စသည္တ ု႔ျဖစ္သည္။ 

ေဖါေလာ္ေက ိုးရ ာ၏ ေက ိုးရ ာအတ ငိ္ုးားႏနင့္  ေက ိုးရ ာျပငပ္အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုး ခ  တ္ဆက္မႈအက ဥ္ိုးခ  ပ ္

ေကေကာအုပ္စု၊ ေဖါေလာ္ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး တ င္ ခ  တ္ဆက္ဆ ုင္ရာအဖ ဲ႔ (၆)ဖ ဲ႔ရန ၿပီိုး  ေက ိုး ရ ာ၏အါ ကလ ုအ ပ္ 
ခ က္မ ာိုး ျဖစ္ၾကေသာ က န္ိုး မာေရိုး ၊ ပညာေရိုး ၊  ေက ိုး ရ ာပတ္ဝနိ္ုး က င္သန္႔ရနင္ိုးေရိုး၊  ေက ိုး ရ ာဖ ႔ံၿဖ  ိုး ေရိုးလပု္ငန္ိုး 
မ ာိုး အာိုး  ေက ိုးရ ာအုပခ္  ပ္ေရိုးမန ိုး၊  ေက ိုးရ ာဆယ္အ မ္မန ိုး မ ာိုး ၏ ဦိုး ေဆာငမ္ႈမ ာိုး ျဖင့္ပူိုး ေပါင္ိုး ေဆာင္ရ က္ၾက 
သည္။ ေက ိုးရ ာ၏သာေရိုး ၊ နာေရိုး ၊ လူမႈေရိုး ဆ ငု္ရာက စၥရပ္မ ာိုး အတ က္ ေက ိုးရ ာလူငယ္အဖ ဲ႔ ရန သည္။ 
ဘာသာေရိုး ဆ ုင္ရာက႑မ ာိုး တ င္ ါမၼဆရာရာမနလမ္ိုး ျပဦိုးေဆာင္ေပိုး လန က္ရန ၿပီိုး ပညာေရိုး က႑မ ာိုး ၏ 
တျခာိုး ေသာက႑မ ာိုး အတ က္ေသာ္လည္ိုး ေကာင္ိုး၊ ေက ာ င္ိုး ၏တည္တံ႔ခ ုင္ျမေဲစေရိုး အတ က္လည္ိုး ေကာင္ိုး 
ဦိုး စီိုး ဥိီုး ေဆာင္ျပ ေနၾကေသာ  ေက ာင္ိုးေကာ္မတီရန ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာျပင္ပဆ ုင္ရာ ဆက္သ ယ္မႈအဖ ဲ႔ (၃)ဖ ဲ႔ရန ပါသည္။ ေက ိုးလက္ဖ ံ႔ၿဖ  ိုး ေရိုး ဆ ုင္ရာလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး လုပေ္ဆာ င္  
ေနၾကေသာ အစ ုိုး ရအဖ ဲ႔ရန ၿပီိုး က န္ိုး မာေရိုး ဆ ုင္ရာ၊ ပညာေရိုး ဆ ုင္ရာားႏနင္ ့ ဖ ံ႔ၿဖ  ိုး ေရိုးဆ ုင္ရာလုပ္ငနိ္ုး လုပ္  
ေဆာင္ေနၾကေသာ အစ ုိုးရမဟုတ္ေသာအဖ ဲ႔အစညိ္ုး မ ာိုး ကလည္ိုး ပံ႔ပ ုိုး ကူညီလန က္ရန ပါသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေားႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၉ / မ - ၁၃ = စုစုေပါင္ိုး ၃၂ဦိုး 
 

 

ရာသီခ ငျ္ပ ျပကၡ  န ္                                ၁ ၇ / ၂ / ၂၀၁၆ 
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ရာသီခ ငျ္ပ ျပကၡ  န ္သုံိုးသပခ္ က္                                                                                          

ရည္ရ ယ္ခ က္။          ။ ေခါေလေက ိုးရ ာ၏ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡ  န္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ  ေက ိုး 
ရ ာ၏ ားႏနစ္စဥ္ရာသီအလ က္ု ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရန ေသာအေၾကာင္ိုးအရာ၊ အေလ့အထမ ာိုး၊ လမ္ိုး ပန္ိုးဆက္သ ယ္ 
အေရိုးခက္ခဲမႈအေျခအေန၊  က န္ိုး မာေရိုးအေျခအေန၊   ေသာက္သုံိုး ေရရရန မႈ၊ ရ ုိုး ရာပ ဲေတာ္မ ာိုး ားႏနင့္  ေက ိုးရ ာ 
၏အေျခအေနအာိုး လုံိုး အာိုး ရာသီအလ ုက္ သ ရ နန ုင္ေစရန္ ရည္ရ ယ္ေဖာ္ထုတ္္ပါသည္။ 

ရာသီဥတုအေျခအေနားႏနင့္လမိ္ုးပနိ္ုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

ရာဦဥတုမနာ ေားႏ ၊ မ ုိုး ၊  ေဆာင္ိုး ဟူ၍ (၃)မ   ိုးရန သည္။ မ ုိုး ရာသီလမ ာိုး ျဖစ္ေသာ ဇ န္လပ ုင္ိုးမနၾသဂုတ္လအထ  
လမ္ိုး ပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး မနာ အလ န္ဆ ုိုး ရ ာိုး ၿပီိုး  ေျမသာိုး လမိ္ုး မ ာိုး ျဖစ္သည့္အတ က္ ေျမၿပ  မႈမ ာိုး ေၾကာင္ ့ 
တစ္ရ ာားႏနင့္တစ္ရ ာသ ာိုးလာေရိုး ေသာ္လည္ိုး ေကာငိ္ုး ၊ ၿမ  ႕ မ ာိုး သ ု႔သ ာိုးလာရန္အတ က္လညိ္ုး ေကာင္ ိုး 
မည္သည့္ယဥ္မန သ ာိုးလာ၍မရပါ။ ကတၱရာ လမ္ိုး ေပၚေရာက္သည္အထ  ေျခခ င္ခရီိုး ျဖစ္သာသ ာိုး လာ 
ရပါသည္။ မ ုိုး ေားႏနာင္ိုးပ ုင္ိုးကာလပ ုမ ုဆ ုိုး ရ ာိုး ေသာအေျခအေနမ   ိုး တ င္ စက္တင္ဘာလအထ သ ာိုး ေရိုးလာေရိုး 
ဆ ုိုး ရ ာိုး ပါသည္။ 

စ က္ုပ   ိုးေရိုး 

ေတာင္ယာစု က္ပ   ိုးေရိုး ားႏနင့္ ဖါလာျခံစ ုက္ပ   ိုးေရိုး လုပင္န္ိုးက  ု အာိုး ထာိုး လုပ္က ငု္ၾကသည္။ တစ္ားႏနစ္ပါတ္လုံိုး ၏ 
ဇန္နဝါရီလားႏနင့္ေဖါေဖာ္ဝါရီလမ ာိုး တ င္ ေတာင္ယာခတ္ုျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးက ုကနဥိီုးစတင္ၿပီိုး မတ္လမန ဧၿပီလားႏနစ ္
လအတ င္ိုး မီိုး ရ ႈ႕ျခင္ိုး ားႏနင့္ ရနင္ိုးလင္ိုး ျခငိ္ုး လုပ္ငန္ိုး က လုုပ္က ုၾကသည္။  ေမလားႏနင့္ဇ န္လမ ုိုး ရာသီမ ာိုး တ င္ စူိုး ထ ုိုး 
စ ုက္ပ   ိုးၾကၿပီိုး ားႏ ုဝင္ဘာလားႏနင့္ ီဇင္ဘာလမ ာိုး တ င္ ရ တ္သ မ္ိုး ျခင္ိုးားႏနင့္ စပါိုး ထမ္ိုး ျခင္ိုးလုပ္ငနိ္ုး မ ာိုး က ုလုုပ္က ုင္ 
ၾကသည္။ 

ပ ဲေတာ္မ ာိုး 

တစ္ရ ာလုံိုး ဆ ုင္ရာပ ဲေတာ္မ ာိုး မနာ ဇန္နဝါရီလတ င္ ားႏနစ္တစ္ားႏနစ္၏အစပ ုငိ္ုးားႏနစ္သစ္ပ ဲေတာ္က ုက င္ိုး ပၾကၿပီ ိုး 
 ီဇင္ဘာလတ င္ ခရစ္စမတ္ပ ဲေတာ္ႀကီိုး ားႏနင့္ ဆုေတာင္ိုး ပ ဲ ေတာ္က ုဆက္လက္ က င္ိုး ပၾကသည္။ 

ဝငေ္င ရရန မႈအေျခအေန 

ဇန္နဝါရီလားႏနင့္ေဖေဖာ္ဝါရီလမ ာိုး တ င္ ေတာင္ယာခုတ္ျပ လုပ္ႀကၿပီိုး အနည္ငယ္မန ဝင္ေင ရရန ၾကသည္။ 
က န္လမ ာိုး တ င္ ပံုမနန္အလုပ္မ ာိုး က ုသာလုပ္ႀကၿပီိုးဝင္ေင  မရရန ားႏ ုင္ပါ။ အမ ာိုး ဆုံိုး အာိုး ထာိုး ရေသာ ဝင္ေင  
အမ ာိုး ဆုံိုး ရရန ေသာလမ ာိုးမနာ ားႏ ုဝင္ဘာလားႏနင့္ ီဇင္ဘာလမ ာိုး ျဖစ္ၾကသည္။ အေၾကာင္ိုး မနာ သီိုး ားႏနံရ တ္သ မ္ိုး ခ  န ္
ျဖစ၍္ သီ်ားီံွးႏရရွွိမႈ၊ ေအာင္ျမင္မႈေပၚမူတီ၍ ဝင္ေငြအမ ာ်ားအျပာ်ားရရွွိၾကသည္။ 

 

၁၀ 
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ေရလုံေလာက္မႈ 

ေခါေလေက ်ားရြာတြင္ တစ္ီးႏွစ္ပါတ္လုံ်ားေရအခက္အခအဲနည်္ားငယ္မွ သာရွွိၾကသည္။ သွို႔ေသာ္ေီးႏြရာသီ 
ကာလမ ာ်ားတြင္ ေီးႏြရာသီ၏ျပင္်ားထန္မႈအေပၚတြင္မႈတည္ၿပီ်ား ေရအရင္်ားအျမစခ္မ္်ားေျခာက္မႈအေပၚတြင္မတူည္ 
ၿပီ်ား အနည္်ားငယ္မွ အခက္အခရဲွွိၾကသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေားႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၉ / မ - ၁၃ = စုစုေပါင္ိုး ၃၂ဦိုး 

 

လူမႈေရိုးားႏနင့္အရငိ္ုးျမစျ္ပေျမပံု                                ၁၇ / ၂ / ၂၀၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရိုးားႏနင့္အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

ရည္ရ ယ္ခ က္။          ။ ေခါေလေ က ိုးရ ာ၏ လူမႈေရိုးားႏနင့္အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံု  ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္ 
ေက ိုးရ ာ၏ တည္ေနရာအေနအထာိုး ၊ ၄င္ိုးအဝနိ္ုး အဝ ုင္ိုးတ င္ရန ေသာ က န္ိုး မာေရိုး၊ လူမႈေရိုး ၊ စီိုး ပ ာိုး ေရိုး ၊ 
ပညာေရိုး စသညအ္ဖက္ဖက္မ ာိုး ားႏနင္ ့စပ္လန င္ိုး ေသာအရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၊ ၄င္ိုးအရင္ိုး အျမစ္ားႏနင့္ လက္လနမ္ိုး မနာီးႏ ုင္ 
မႈအေျခအေနမ ာိုး ားႏနင့္ပါတ္သက္၍ ေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 
ေကေကာေက ိုးရ ာအုပ္စု၊ ေခါေလေက ိုးရ ာသည ္ဖရဆူ ုၿမ  ႕ နယ္၏  ေတာင္ဖက္ပ ုင္ိုးတ င္တည္ရန ပါသည္။ အ မ ္
နီိုး ခ င္ိုး ေက ိုး ရ ာမ ာိုး ျဖစ္ၾကေသာ ထီိုး လ ုပူိုး ားႏနင္ိုး ၅မ ုင္ခန္႔၊  ေဖာ္ေလာ္ားႏနင္ ့၆မ ုင္ခန္႔က ာေဝိုး ၿပီိုး နယ္န မ တ္ခ င္ိုး 
ထ စပ္ေနပါသည္။ ရ ာတ င္ိုး ရန အရငိ္ုး အျမစ္မ ာိုး မနာ ဘုရာိုး ေက ာငိ္ုး ၊  ေက ာင္ိုး၊ ကစာိုး က င္ိုး ၊ သင္ိုး ခ   င္ိုး ားႏနင့္ 
ေခ ာင္ိုး တ ု႔ျဖစ္ၾကသည္။ 
 
 

၁၁ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year3) 
 

ျပသနာသစပ္င ္                              ၁၇ / ၂ / ၂၀၁၆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ျပသနာသစပ္င ္
ေခါေလေက ိုးရ ာ၏ျပသနာသစ္ပင္ေရိုးဆ ဲရျခငိ္ုး ၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ ၄င္ိုးတ ု႔၏အါ က၊ အနီိုး ကပ္ဆုံိုး လ ု 
အပ္ခ က္ျပသနာားႏနင္ ့ ၄င္ိုးျပသနာ၏ အက   ိုး သက္ေရာက္မႈတ ု႔၏ ခ  တ္ဆက္မႈက ုေဖာ္ထုတ္ားႏ ုင္ေစရန္ 
ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
ေခါေလေက ိုးရ ာ၏ အါ ကားႏနင့္အနီိုးကပ္ဆုံိုး ေသာ အခက္အချဲပသနာမနာ ဝါိုး ထရံားႏနင့္ သ ပ္မ ုိုး ျဖင့္တည္  
ေဆာက္ထာိုး ေသာ မူလတန္ိုး ေက ာင္ိုး ေဟာငိ္ုး ားႏ မ္ိုး ယ ုယ င္ေနျခင္ိုးျဖစ္သည။္ ၄င္ိုးေက ာငိ္ုး အာိုး မ မ တ ု ႔ 
ေက ိုးရ ာက ုယ္ထူက ုယ္ထျဖင့္ တည္ေဆာက္ထာိုး ၿပီိုး  ေထာက္ပံ႔ေင မရရန ပါ။ ခဏခဏျပင္ပါေသာ္လည္ိုး 
ရံပံုေင ၊ ေထာက္ပံ႔ေင မရရန သျဖင့္ လုံေလာက္ေသာ  ေက ာင္ိုးအေဆာက္အဦိုး မရရန ခဲ႔ပါ။ ထ ု႔ေၾကာင္ ့  
ေက ာင္ိုးသူေက ာငိ္ုး သာိုးကေလိုး ငယ္မ ာိုး၏ ပညာသင္ၾကာိုး မႈအေပၚ စ တ္ပါဝင္စာိုး မႈအာိုး နညိ္ုးလာျခင္ိုး ၊ 
က န္ိုး မာေရိုး ားႏနင့္တက  ပညာသင္ၾကာိုး မႈ တ င္ အဟန္႔အတာိုး ျဖစ္ေနသည္။ ေရရနည္တ င္ ေက ာင္ိုးမနထ က္ ၾ က 
ၿပီိုး ပညာတတ္နညိ္ုး ပါိုး လာသည္။ မူလတန္ိုး ပင္မၿပိီုးဆုံိုး ေအာင္  ေက ာင္ိုးမေနျခင္ိုးအတ က္ ပညာေရိုး က႑ 
ားႏနင့္တက  တျခာိုး ေသာ ဗဟုသုတအာိုး နည္ိုး လာျခင္ိုး အက   ိုး ဆက္မ ာိုး ျဖစ္ေပၚလန က္ရန သည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေားႏ ိုးသူဥိီုးေရ။     ။ က ာိုး - ၁၉ / မ - ၁၃ = စုစုေပါင္ိုး ၃၂ဦိုး 

၁၂ 
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၆။ ေကာ္မတီ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုးနနင့္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ  ိုးေရိုးအစအီစဥ ္ေဆာငရ္ က္မႈ မနတ္တမိ္ုးါါတ္ပံုမ ာိုး 
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၇ ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး                                                                  

စဥ ္ အမည္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/တာဝန ္

၁။ ဥ ီိုးပီိုးယ  ု က  ာ ိုး  ေ က  ိုးရ ာ  စီ/ေထ ာ က ္ ဥက ၠဌ 

၂။ ေ  ၚအ န ္ေ ဂ  လာ  မ ေ က  ိုးရ ာ  စီ/ေထ ာ က ္ ဥက ၠဌ 

၃။ ဥ ီိုးေမ ာ ငင္ ယ ္ က  ာ ိုး  ေ စ ာ င ့္ၾကည့္၊ ႀကီိုးၾကပ ္ေ ရ ိုး ဆပ ္ေ က ာ္မ တ ီ 

၄။ ေ  ၚအ ီဖ ဘ ဲလာ  မ ေ စ ာ င ့္ၾကည့္၊ ႀက ီိုးၾကပ ္ေ ရ ိုး ဆပ ္ေ က ာ္မ တ ီ 

၅ ။ ဥ ီေ ရ ာ က   ု က  ာ ိုး  ဝ ယ ္ယ ူေ ရ ိုးဆပ ္ေက ာ္မ တ ီ 

၆ ။ ေ  ၚအ ာ ိုးနာ  မ ဝ ယ ္ယ ူေ ရ ိုးဆပ ္ေက ာ္မ တ ီ 

၇ ။ ေ  ၚဘ ာ ဘ ီိုးနာ  မ လ ည္ပ တ ္ေ ရ ိုးားႏနင ့္ ျပင ္/ ထ  န ္ိုးဆ ပ ္ေ က ာ္မ တ ီ 

၈ ။ ဥ ီိုးအာ က  ုစ တ ီိုးားႏ ု က  ာ ိုး  လ ည္ပ တ ္ေ ရ ိုးားႏနင ့္ ျ ပ င ္/ ထ  န ္ိုးဆ ပ ္ေ က ာ္မ တ ီ 

၉ ။ ဥ ီိုးမာ ေ တ ိုးအ  ု က  ာ ိုး  ေ ဝ ဖ န ္အႀက ံျပ တ  ငု ္ၾကာ ိုးေျဖရ နင ္ိုးေရ ိုး ေက ာ္မ တ ီ 

၁ ၀ ။ ေ  ၚမ ာ ိုးရ္တ ာ  မ ေ ဝ ဖ န ္အႀက ံျပ တ  ငု ္ၾကာ ိုးေျဖရ နင ္ိုးေရ ိုး ေက ာ္မ တ ီ 

၁၁ ။ ဥ ီိုးမာ တ ီိုးယာ က  ာ ိုး  ေ က  ိုးရ ာ ေ စ တန ာ ့ဝန ္ထ မ ္ိုး 

၁၂ ။ ေ  ၚသ ီတ ာ မ  ုိုး  မ ေ က  ိုးရ ာ ေ စ တန ာ ့ဝန ္ထ မ ္ိုး 

၁၃ ။ ဥ ီိုးအယ ္လ  ယ ာ က  ာ ိုး  ေ က  ိုးရ ာ စာ ရ င ္ိုးက ုင ္

ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၇ ၆ ၁၃ ေယာက ္ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၄ 
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၈ ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)    
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၉ စမီကံ နိ္ုးစက္၀နိ္ုးအခ  နဇ္ယာိုး(ပံုစ-ံ၂)                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈ 
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၁၀ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ(္ပံုစ-ံ၃)                                                  
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၁၁ ေက ိုးရ ာအုပစ္စုမီကံ နိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ ဲေရ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး(ပံုစ-ံ၄)   
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၁၂ အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရငိ္ုး(ပံုစ-ံ၁၂)                                           
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၁၃ ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမိ္ုးမ ာိုး   
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၁၄ က႑အလ က္ုဥိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး                                              
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၁၅ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ  ိုးေရိုးစမီခံ က္အရည္အေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)               
VDP အရည္အေသ ိုးထ နိ္ုးခ  ပမ္ႈ 
ထ  န ္ိုးခ  ပ ္သ-ူ   ရ က ္စ  -ဲ   ရ  ာ-   VDPရ က ္စ  ဲ- 

    ၿမ  ႕န ယ ္-        ေ က  ိုးရ ာ အုပ ္စ-ု 

(၁) VDP စ ာ ရ  ကစ္ ာ တ မ ္ိုးၿပ ီိုးဆံုိုးမ ႈက  ု စ စ ္ေ ဆ ိုးပါ။ (OMအရ) 

o မ  က္ားႏနာ ဖ ံုိုး (အဖ ံုိုး) 
o မ ာ တ  က ာ 
o ေ က  ိုးရ ာ အေ ျခခ ံData 
o PSA အက  ဥ ္ခ   ပ ္ားႏနင ့္ PRA လ ုပ ္င န ္ိုးစဥ ္
o အမ    ိုးသာ ိုး/အမ    ိုးသမ ီိုးအဖ  ဲ႔မ  ာ ိုး၏ အခ က ္အခ ဲမ ာ ိုး 
o ေ က  ိုးရ ာ ေ မ န ာ္မ နန ္ိုးခ က ္( ေ ဆ  ိုးေားႏ  ိုးခ  က္ရ လ  ္) 
o အမ    ိုးသာ ိုး/အမ    ိုးသမ ီိုးအဖ  ဲ႔မ  ာ ိုးသေ ဘ ာ တ ူထာ ိုးသည့္  ေ နာ င ္ေ လ ိုးားႏနစ ္အတ  က ္ဥ ီိုးစာ ိုးေပ ိုးလုပ ္င န ္ိုးမ ာ ိုးစာ ရင ္ိုး 

(အေ ျခခ ံအေ ဆာ က ္အဥ ီိုး၊ အသ က ္ေ မ  ိုးမ ႈ၊ ပ ညာ ေ ရ ိုး၊ လ ူမ ႈေ ရ ိုးထ န ္ိုးသ မ ္ိုးမႈ) 
ေ န ာ က ္ဆ က ္တ  မဲ  ာ ိုး- 

o လ ူမ ႈေ ရ ိုးအက ဲျဖ တ ္မ ႈ စ ာ ရ  ကစ္ ာ တ မ ္ိုးါါတ ္ပ ံုားႏနင ့္ PRAလ ုပ ္င န ္ိုးစဥ ္  ( ျဖ စာ္းႏ ုင ္လ န င ္)၊ ေ ျမပ ံုမ  ာ ိုးပါရ မ ည္။ 
စ ည္ိုးစ မ ္ပ  ုင ္ဆ  ုင ္မ ႈအဆင ့္၊ Vennပ ံု.. 

o ေ က  ိုးရ ာ စ ီမ ံက  န ္ိုးေရ ိုးဆ ေဲရ ိုးအစ ည္ိုးအေ ဝ ိုးမ တ ၱ  
o ေ က  ိုးရ ာ ၏အ ခ  က္အ လ က ္ (PC 1ပ ံုစ ံ) 
o ေ က  ိုးရ ာ ေ မ န ာ္မ နန ္ိုးခ က ္

(၂)လ ူမ ႈေ ရ ိုးအက ဲျဖ တ ္မ ႈအရည္အေ သ  ိုးားႏ နင ့္ VDP စ စ ္ေ ဆ ိုးပ ါ။ 

o VDP တ  င္ပ ါဝ င ္ေ သာ ဥ ီိုးေရ (အမ    ိုးသာ ိုး/အမ    ိုးသမ ီိုး) 
o လ ူမ ႈေ ရ ိုးအက ဲျဖ တ ္မ ႈအရ ည္အေ သ  ိုးားႏနင ့္ VDP ရ က ္ေ ပ ါင ္ိုး 
o PRA ပ စ ၥည္ိုးမ ာ ိုးအသ ံုိုးျပ သ ည့္အေ ရ အတ  က္ 
o ပ ါဝ င ္ေ သာ လ ူဥ ီိုးေရားႏနင ့္ လ ုပ ္င န ္ိုးမ ာ ိုး မ နတ ္တ မ ္ိုးတင ္ျခင ္ိုး (အစ ည္ိုးအေ ဝ ိုးမနတ ္တ မ ္ိုး၊ အဖ  ဲ႔ါ ာ တ ္ပ ံု၊ 

တ  ုင ္ိုးရင ္ိုးသာ ိုး အန ည္ိုးစုားႏ နင ့္ ထ  ခ  ုက ္လ  ယ္ေ သ ာ အဖ ဲ ႔မ  ာ ိုး) 
 အလ  န္ေ က ာ င ္ိုး 
 ေ က ာ င ္ိုး 
 ညံ့ 

o လ ုပ ္င န ္ိုးမ ာ ိုးမ နတ ္တ မ ္ိုးတင ္ျခင ္ိုးားႏနင ့္ အမ    ိုးသမ ီိုးအဖ  ဲ႔အစ ည္ိုး၏ရ ပ ္လ  ္အာ ိုး ခ  ျဲခာ ိုးေပ ိုးထာ ိုးသလ ာ ိုး။ 
 ရ န  
 မ ရ န  

o စ ီမ ံက  န ္ိုးအေ ရ အတ  က ္(အမ    ိုးသာ ိုး/အမ    ိုးသမ ီိုးေရ  ိုးခ  ယ္မ ႈအေ ရ အတ  က)္ 
o PRA ားႏ နင ့္သ က ္ဆ  ုင ္ေ သာ အျခ ာ ိုး စ ီမ ံက  န ္ိုးအေရ အတ  က ္(အမ    ိုးသာ ိုး/အမ    ိုးသမ ီိုးေရ  ိုးခ  ယ ္မ ႈအေ ရ အတ  က္) 

၃၀ 
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