
National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာနုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

pdkufysdK;a&;? arG;NrLa&;ESifhqnfajrmif;0efBuD;Xme 
aus;vufa'ozGHUjzdK;wdk;wufa&;OD;pD;Xme 

z&lqdkNrdKUe,f 
 

 

vlxkA[dkjyKpDrHudef; 
                        National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
                                          ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 
rdkqdkaus;&Gmtkyfpk?ukl;claus;&Gm 

    
                  2016 ckESpf                                                  z&lqdkNrdKUe,f 

 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

2 
 

မာတိကာ 

စဥ္                                                          အေၾကာင္းအရာ                                                 
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                                                     ၂။ မုိဆုိေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ                                      
 

 
 
၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၁. မုိဆိုေက်းရြာ  
၂. ေဒၚကူးလယ္ေက်းရြာ       
၄. ထီးဒီးကူးေက်းရြာ   
၅. ေမာ္သီဒိုေက်းရြာ 
၆. ကူးခူေက်းရြာ 
   
၄။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား                                    

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မာ်း 
၁ ေကး်ရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 
၄ က်ား၊ မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web)
၅ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္း ဇယား (Asset Mapping) 
၆ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram)
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 
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၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစအီစဥအ္တြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 
ေကး်ရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map)       

 

လူမႈေရးျပေျမပံု (သံုးသပခ္်က္မ်ား) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ကူးခူေက်းရြာ၏ လူမႈေရးျပေျမပံု သုံးသပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာ၏ တည္ေနရာ 
အေနအထားႏွင္႕ ဘာသာေရး ကိုးကြယ္မႈပံုစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈ၊ 
ပညာေရးအေျခေန ႏွင္႔ ေရရရိွမႈ စသည္႔ အေျခေနမ်ားကုိ သိရိွႏူိင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ကူးခူေက်းရြာသည ္ ဖရူဆိုျမိဳ႕၏ အေနာက္ေတာင္ဘက္တြင္ တည္ရွိျပီး ေျမာက္ဘက္တြင္ 
ေမာ္သီဒုိေက်းရြာႏွင္႔ နယ္နမိတ္ထိစပ္လ်က္ရိွပါသည္။ ရြာတြင္ ကေယာလူမ်ိဳး တစ္မ်ိဳးတည္းသာ 
ေနထိုင္ၾကျပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာ(ရုိမန္ကက္သလစ္)ကိုးကြယ္ၾကပါသည္။ ကူးခူေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ 
စုစုေပါင္း (၂၃)လုံးသာရိွျပီး ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာႏွင္႔ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင္႔ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ကူးခူေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္း၊ ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္းတြင္ 
အုတ္ေရကန္ႏွင္႔ ေရငုတ္တိုင္ ရိွပါသည္။ ထို႕အျပင္ ACF မွ ေထာက္ပံ႔ေပးထားေသာ 
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စပါးဘဏ္တစ္ခုရိွပါသည္။ ရြာ၏ ေတာင္ဘက္ျခမ္းႏွင္႔ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္တြင္ သစ္ေတာမ်ား ဖံုးအုပ္လ်က္ 
ရိွပါသည္။ ရြာတြင္းအသုံးျပဳေနေသာ ေက်းရြာလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားသာ ျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 
တည္ေနရာ အေနအထားအရ မုိဆိုေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းတြင္ ရိွေသာ ေက်းရြာမ်ားအနက္ 
က်န္းမာေရး၊ပညာေရး၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အစရိွသည္႔ အေရးၾကီးေသာ က႑မ်ားအတြက္ 
ဖြံ႔ျဖိဳးမႈအဆင္႕ ေနာက္အက်ဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 
 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender)   

 
ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပခ္်က္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ကူးခူေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ေရးဆြဲရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာ၏ အသက္ေမြး 
ဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ က်န္းမာေရး၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ေရရရိွမႈအေျခအေနမ်ား ႏွင္႔ 
ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ လအလုိက္ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြမ်ားအျပင္ ရုိးရာပြဲေတာ္မ်ားကုိ သိရိွေစရန္ 
ရည္ရြယ္ေရးဆြဲျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 ကူးခူေက်းရြာတြင္ ေႏြ၊မုိး၊ေဆာင္း ဟျူပီး ရာသီဥတု (၃)မ်ိဳးရိွပါသည္။ ေဖေဖာ္ဝါရီလမွ ေမလအထိ 
ေႏြရာသီျဖစ္ျပီး ဇြန္လမွ ေအာက္တိုဘာလအထိ မုိးရာသီျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္တိဘုာလလယ္မွ 
ဇႏၷဝါရီလအထိ ေဆာင္းရာသီျဖစ္ျပီး ပူးျပင္းေျခာက္ေသြ႔ေသာ ရာသီလညး္ ျဖစ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရး 
က႑တြင္ ဇႏၷဝါရီလမွ စတင္ျပီး ေတာင္ယာခုတ္ၾကပါသည္။ မတ္လတြင္ ေတာင္ယာမီးရိႈ႕ၾကျပီး 
ေမလတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ဇြန္လတြင္ လယ္ယာထြန္ယက္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ၾသဂုတ္လမွ 
ေအာက္တုိဘာလအထသိည္ ေပါင္းသင္ျခင္း၊ ေပါင္းလုိက္ျခင္း စသည္႔အခ်ိန္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ႏုိဝင္ဘာလမွ 
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ႏွစ္ကုန္ျဖစ္သည္႔ ဒီဇင္ဘာလအထိ  သည္စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား ရိတ္သိမ္းစုေဆာင္းခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ 
က်န္းမာေရး က႑အတြက္ ကူးခူေက်းရြာတြင္ ဇႏၷဝါရီလတြင္ ေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါျဖစ္ျပီး ၊မတ္လတြင္ 
ဝမ္းပ်က္/ေလွ်ာ ေရာဂါမ်ား အျဖစ္မ်ားပါသည္။ ေအာက္တိဘုာလႏွင္႔ ႏုိဝင္ဘာလမ်ားတြင္မႈ 
ငွက္ဖ်ားေရာဂါ ျဖစ္ပြားၾကပါသည္။ ေရရရိွမႈအပုိင္းတြင္ မတ္လမွေမလအတြင္း ေရရွားပါးမႈအျဖစ္မ်ားျပီး 
က်န္ေသာလမ်ားတြင္ ေရလုံေလာက္စြာ ရယူသုံးစြဲႏူိင္ပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးတြင္ 
မုိးရာသီျဖစ္ေသာ ဇြန္လမွ စက္တင္ဘာလအထိ အလြန္ခက္ခဲေသာအခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုအခ်ိန္မ်ားတြင္ 
ေျခလ်င္တစ္မ်ိဳးတည္းသာ အသုံုုးျပဳႏူိင္ပါသည္။ က်န္ေသာ အခ်ိန္မ်ားျဖစ္သည္႔ ေဆာင္းရာသီႏွင္႔ 
ေႏြရာသီမ်ားတြင္ ကား၊ဆုိင္ကယ္မ်ား သြားလာႏူိင္ပါသည္။ ရိုးရာပြဲေတာ္မ်ားမွာ ႏွစ္သစ္ကူးပြဲ၊ 
ဘာသာေရးပြဲႏွင္႔ ၾသဂုတ္လတြင္ ရုိးရာဒီးကူပြဲ၊ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစ္စမတ္ပြဲေတာ္တို႔ ရိွပါသည္။ 
သီးႏံွေပၚခ်ိန္ျဖစ္ေသာ ႏုိဝင္ဘာႏွင္႔ ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ ဝင္ေငြအနည္းငယ္ရိွပါသည္။ 
 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

 
ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈအဆင္႔ သတ္မတ္ွျခင္း (သံုးသပခ္်က္မ်ား) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ကူးခူက်းရြာတြင္ရိွေသာ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ားႏွင္႔ ထိခုိက္လြယရ္ေသာ အေၾကာင္းရင္း 
မ်ားကုိ  သိရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ကူးခူေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ(၂၂)အိမ္ရိွျပီး အိမ္ေထာင္စုသည္လည္း (၂၂)အိမ္ေထာင္စု 
ျဖစ္ပါသည္။ထိုအိမ္ေထာင္စု (၂၂)စုကိ ု ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ရာတြင္ အဆင္႔ (၃)ဆင္႔ 
ခြဲျခားသတ္မွတထ္ားပါသည္။ထိုအဆင္႔(၃)ဆင္႔တြင္ အေျပလည္ဆံုးေသာအုပ္စုမွာ (၈)အိမ္ေထာင္စုရိွျပီး 
ထိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ လယ(္၁ဧကခြဲ)၊ေတာင္ယာ(၂ဧက)၊ကြ် /ဲႏြား (၆-၈)ေကာင္ ႏွင္႔ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ 
ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ေျပလည္ေသာ အုပ္စုမ်ားတြင္ အိမ္ေထာင္စု(၆-စု)ရိွျပီး ထိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ကြ်-ဲ
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၁ေကာင္၊ ႏြား -၃ေကာင္၊လယ-္၁ဧက ၊ေတာင္ယာ-၂ဧက ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ မေျပလည္ေသာ အုပ္စုမ်ားတြင္ 
အိမ္ေထာင္စု(၈-စု)ရိွျပီး ထိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဝက္၊ၾကက္၊ေတာင္ယာ-၁ဧက 
ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စု(၈-စု)သည္ လြန္ခဲ႔ေသာ ၅ႏွစ္ခန္႔က ဆင္းရဲသြားေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ၾကျပီး ထိုကဲ႕သို႔ ျဖစ္ရျခင္းမွာ ကြ်ဲ/ႏြားမ်ား ေရာဂါျဖစ္ပြားျခင္း၊ ရာသီဥတုေၾကာင္႔ 
ေတာင္ယာမ်ား၊ လယ္မ်ား ပ်က္စီး ဆုံးရႈံးျခင္းေၾကာင္႔ သီးႏံွမ်ား အထြက္နည္းျခင္း၊ 
ေစ်းေကာင္းမရျခင္းတို႕ေၾကာင္႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) 

 

က်ား/မဆုိင္ရာ ပင္႔ကူအိမ္ေျမပံု (သံုးသပခ္်က္) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ကူးခူေက်းရြာ၏ က်ား/မဆိုင္ရာ ပင္႔ကူအိမ္ေျမပံု သုံးသပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေက်းရြာတြင္ 
ရိွေသာ အမိ်ဳးသား /သမီးမ်ား၏ က႑အသီးသီးတြင္ ပါဝင္မႈအေနအထားႏွင္႔ အကယ္၍ 
ပါဝင္မႈအေနအထားကြာဟမႈရိွပါက မည္သည္႔အတြက္ေၾကာင္႔ ဆိုသည္ကို သိရိွေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
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 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေနကုိသုံးသပ္သည္႔ ပင္႔ကူအိမ္ေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္  
အိမ္တြင္းမႈ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ဘာသာေရးႏွင္႔ ပညာေရးတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 
ဦးေဆာင္ေနျပီး၊ စီးပြားေရးႏွင္႔ လူမႈေရးက႑မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ဦးေဆာင္ေနပါသည္။ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းတြင္မႈ အမ်ိဳးသားႏွင္႔ အမိ်ဳးသမီး တန္းတူညီစြာ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈရိွသည္ကို 
ေတြ႔ရိွရပါသည္။ ဤပင္႔ကူအိမ္ေျမပံုကိ ုသုံးသပ္ျခင္းျဖင္႔ ကူးခူေက်းရြာသည္ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 
ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအေျခေနသည္ ကြာဟမႈၾကီးမားမႈမရိွဘဲ စည္းလုံးညီညြတ္မႈရိွေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ 
ျဖစ္သည္ဟု သုံးသပ္ရပါသည္။ 
 

အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္း ဇယား (Asset Mapping) 
 

 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္အသံုးခ်မႈေျမပံု (သံုးသပခ္်က္မ်ား) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ကူးခူေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈျပေျမပုံကုိ ေရးဆြဲရျခင္းသည္ ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
မည္သကူ အသုံးျပဳျပီး ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အသုံးျပဳရန္ မည္သကူဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သည္ကိ ု သိရိွရန္ 
ရည္ရြယ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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 ကူးခူေက်းရြာတြင္ ရိွေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ သုံးသပ္ရာတြင္ လူသားအရင္းအျမစ္ႏွင္႔ သဘာဝ 
အရင္းအျမစ္ဟူျပီး (၂)မ်ိဳးခြဲျခားေဆြးေႏြးေသာ္လည္း ေက်းရြာတြင္ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားသာ 
ရိွေနေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေတာင္ယာ၊လယ္ယာ၊ကြ ဲ်/ႏြား၊သဲေတာင္၊ 
သစ္ ေတာ၊ ေရ တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳရာတြင္ လယ္ယာ၊ေတာင္ယာ၊ 
သဲေတာင္၊သစ္ ေတာ၊ေရ တို႕ကိ ု အမ်ိဳးသမီး/သား တန္းတူညီမွ်စြာ အသုံးျပဳျပီး မည္သုိ႔ အသုံးျပဳ 
မည္ဆိသုည္႔ ဆုံးျဖတ္ခ်ကက္ိလုည္း အမိ်ဳးသမီး/သား ပူးေပါင္းတိုင္ပင္ဆုံးျဖတ္ၾကပါသည္။ ကြ်/ဲႏြားမ်ားကုိ 
အသုံးျပဳသူမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ျဖစ္ၾကျပီး၊ ထိုကြ်/ဲႏြားမ်ားကိ ုမည္သည္႔ေနရာတြင္ အသုံးျပဳမည္၊ 
မည္သို႔ သုံးမည္ဆိုေသာ ဆုံးျဖတခ္်က္ကိ ုအမ်ိဳးသားမ်ားသာ အမ်ားဆံုးခ်မွတ္ၾကပါသည္။ 
 ကူးခူေက်းရြာ၏ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ အရင္းအျမစ္ အသုံးခ်မႈေျမပံုကို သုံးသပ္ျခင္းျဖင္႔ ေက်းရြာတြင္ 
လူသားအရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ေသာ ပညာရပ္တစ္ခုခု ကြ်မ္းက်င္သူမ်ား လုံးဝ ရိွမေနဘ ဲ မိမိတို႔ေက်းရြာ 
အတြက ္လိုအပ္လာပါက အျခားေက်းရြာမ်ားမွ ငွားရမ္းအသုံးျပဳရပါသည္။(ဥပမာ-ပန္းရံ၊လကသ္မား-----) 
သို႔ေသာ္ေက်းရြာတြင္ ရိွေနေသာသဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အသုံးခ်မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီး/သား တန္းတူည ီ
မွ်စြာျဖင္႔ သုးံစြဲၾကသျဖင္႔ ကူးခူေက်းရြာသည္ စည္းလုံးညီညြတ္မႈရိွေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ေၾကာင္း 
သုံးသပ္ရပါသည္။ 

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
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အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်တ္ိဆက္မႈျပေျမပံု (သံုးသပခ္်က္မ်ား) 

ရည္ရြယ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ၾသဇာလႊမ္းမုိးမႈရိွေသာ လမူ်ား ၊အုပ္စုမ်ားႏွင္႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီး 
ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ အေျခအေန၊ ေဘးဖယ္ခံထားရေသာ 
အုပ္စုမ်ား၏ ပါဝင္ခြင္႔အေျခအေန၊ေက်းရြာအတြင္းရိွ အရင္းအျမစ္မ်ား၏ အသုံးခ်မႈအေျခေနႏွင္႔ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားကုိ သိရွိႏူိင္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

 ကူူးခူေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႔စည္းထားရိွေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ဘာသာေရး 
အဖြဲ႔မ်ားႏွင္႔ ACF မွ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ စပါးဘဏ္ေကာ္မတီအဖြဲ႔မ်ားရိွပါသည္။  အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔သည္  
ေက်းရြာ၏ ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတကေ္ရးႏွင္႔ ျပင္ပမွ လာေရာက္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္႔ ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ျပင္ပမွေက်းရြာသို႔ လာေရာက္ျပီး ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ အဖြဲ႔စည္းမ်ားမွာ 
လူထုဗဟိုုျပဳစီမံကိန္း(CDD) ၊ ACF ၊ ေမတၱာ၊ ေက်းလက္ေဒသဦးစီးဌာန၊ဂရုဏာအဖြဲ႔ ႏွင္႔  KNPP စသည္႔ 
အဖြဲ႔မ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွတဆင္႔ ရြာသူ/သားမ်ားအတြက္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
ျပဳလုပ္ေပးၾကပါသည္။ လထူုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔သည ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမွတဆင္႔ ေက်းရြာတြင္ရိွေသာ 
လူမိ်ဳးစုအားလံုးႏွင္႔ အထူးသျဖင္႔ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အုပ္စုမ်ား၏ အခက္ခဲမ်ားကိ ုေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျပီး           

 
ျ ပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 
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ျပႆနာသစ္ပင္ ေျမပံု(သံုးသပ္ခ်က္) 
ကူးခူေက်းရြာ၏ ျပႆနာသစ္ပင္ေရးဆြဲရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာတြင္ ရိွေသာ ျပႆနာ 

အခက္ခဲမ်ား၊ ထိုျပႆနာအခက္အခဲမ်ား ျဖစ္ေပၚရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းမ်ား၊ ထို အခက္အခဲမ်ား၏ 
ေက်းရြာအေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား၊ ျပႆနာအခက္အခဲအခ်င္းခ်င္း ပတ္သတ္ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္သိရိွျပီး ေျဖရွင္းေရမည္႔ နည္းလမ္းမ်ားကို သိရိွအသုံးျပဳႏိူင္ေစရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 

ကူးခူေက်းရြာတြင္ ရိွေနေသာ ျပႆနာအခက္ခဲမ်ားတြင္ အေရးၾကီးဆုံးေသာ လက္တေလာ 
လိုအပ္ခ်က္မွာ ရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထိုရြာတြင္းလမ္းမေကာင္းရျခင္း၏ အဓိက 
အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ ထိုလမ္းတစ္လမ္းတည္းကိသုာ အသုံးျပဳေနရေသာအမ်ားသံုး လမ္းမၾကီး 
ျဖစ္ေနျခင္း၊ မုိးတြင္းဘက ္ မုိးရြာလွ်င္ ေရဝပ္ျခင္း၊ ေအာက္ခံေက်ာက္အမာမရိွျခင္း၊ကြဲ်/ႏြားမ်ား သြားလာမႈ 
ရိွျခင္း၊ ဦးေဆာင္၍ျပဳျပင္မည္႔သူမရိွျခင္း တုိ႔ေၾကာင္႔ျဖစ္ပါသည္။ ထိုရြာလမ္းမၾကီး မေကာင္းျခင္းေၾကာင္႔ 
ရြာသူ/သားမ်ား ၾကဳံေတြ႔ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားမွာ အလြယ္တက ူ မသြားလာႏူိင္ေသာေၾကာင္႔ 
အထူးသျဖင္႔ မုိးတြင္းခ်ိန္တြင္ စားဝတ္ေနေရးခက္ခဲျခင္း၊ ကေလးမ်ားအေနျဖင္႔ တစ္ကိုယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈ 
မရိွျခင္း၊ ေငြကုန္ေၾကးက်မ်ားျခင္း၊ တစ္ကိုယေ္ရသန္႔ရွင္းမႈ မရိွျခင္းေၾကာင္႔ က်န္းမာေရးထိခုိက္ျခင္း 
တို႔ျဖစ္ပါသည္။ထုိ႕အျပင္ လမ္းမၾကီးသည ္ရႊံ႔ဗြက္မ်ားေသာေၾကာင္႔ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းသို႔သြား ခ်င္စိတ္ 
မရိွျခင္းတုိ႔ေၾကာင္႔ ပညာေရးထိခုိက္ျခင္း၊ သက္ၾကးီရြယ္အုိမ်ား၊ ကိုယ္ဝန္ ေဆာင္မ်ား အတြက ္အႏၱရာယ ္
ပါသည္။ 

 
၆။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမး္ဓါတ္ပုံမ်ား      
ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသုံးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၇။ ထီးဘ်ားေညေက်းရြာ၏ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရငး္  

ကူးခူေက်းရြာ၏ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္ကူျပဳ ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပံု 

စဥ္ အမည္ က်ား / မ ရာထူး /တာဝန္ 

၁ ဦးဒုိမဲနီတိ ု က်ား  ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚအန္းဂ်လာ  မ ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၃ ဦးထ်ရု က်ား  ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ

၄ ေဒၚအဲလစ္ဇဘက ္  မ ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ

၅ ဦးေဆာ႔အီ က်ား  ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ

၆ ေဒၚဘယ္နဒက္တာ  မ ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦးမီးအီ က်ား  လည္ပတ္ေရးႏွင္႔ ျပင္/ထိန္း ဆပ္ေကာ္မတီ 

၈ ေဒၚဖရန္စစၥတာ  မ လည္ပတ္ေရးႏွင္႔ ျပင္/ထိန္း ဆပ္ေကာ္မတီ 

၉ ဦးလြီးဇီ က်ား  ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ

၁ဝ ေဒၚဂ်ိဳဝါးနာ  မ ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ

၁၁ ဦးဂိ်ဳးဇက္ က်ား  ေက်းရြာေစတနာ႔ဝန္ထမ္း 

၁၂ ေဒၚေမရီ  မ ေက်းရြာေစတနာ႔ဝန္ထမ္း 

၁၃ ေဒၚမားရ္တာ  မ ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ 

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္း ၆-ဦး ၇-ဦး  
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၈။ ေက်းရြာအခ်တ္အလတ္( ပုံစံ-၁ )    
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၉။ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်န္ိဇယား ( ပုံစံ -၂  
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃ )    
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငနး္ခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပုံစံ-၄ )       

 
                                                     
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

20 
 

၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း ( ပုံစံ-၁၂ )   
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 ၁၃။ ခုိးရားခူေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား    
၁၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြ)ဲ                                              
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၁၅။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)                                          

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သ-ူ                 ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 

       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပစ္-ု 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမး္ၿပီးဆံုးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပင္နး္စဥ ္
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ)္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက ္

ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငနး္စဥ္ (ျဖစႏုိ္င္လွ်င)္၊ ေျမပံုမ်ား ပါရမည္၊ 
စည္းစမိ္ပိငု္ဆုိငမ္ႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိနး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမတိၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစ)ံ 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀ငေ္သာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရကေ္ပါငး္- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက-္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငနး္မ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမး္၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစႏွုင့္ ထိခိက္ုလြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 
 အလြနေ္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့

o လုပင္နး္မ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခငး္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမးီအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ ္
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရွ ိ
 မရွ ိ

o စီမကိံနး္အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမးီေရြးခ်ယမ္ႈအေရအတြက္)- ၊ 
o PRAႏွင့္သကဆုိ္င္ေသာအျခား စီမကံိနး္အေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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