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စဥ္                                                          အေၾကာင္းအရာ                                                 

၁                    ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ                                                                                          

၂                    ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ                                                                                  

၃                    အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း                                                        

၄                          လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္                                     

                             (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅                    ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္                   

                      တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ ခ်က္မ်ား 

၆                    ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္                                                                

                      ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

၇                    ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း                                                                  

၈                    ေက်းရြာအခ်က္အလက(္ပုံစံ-၁)                                                                   

၉                    စီမံကိန္းစက္၀န္းအခိ်န္ဇယား(ပုံစံ-၂)                                                           

၁၀                  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-၃)                                                  

၁၁                  ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း(ပုံစံ-၄)                                       

၁၂                  အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပုံစံ-၁၂)                                           

၁၃                  ေက်းရြာအစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား                                                                       

၁၄                  က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား                                              

၁၅                  ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)               

 

 

 
 
 

 

                                         ၁။ ဖရူဆုိျမိဳ႕နယ္အေျချပျမပုံ                                                
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                                                     ၂။ မုိဆုိေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ                                      
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၁. မုိဆိုေက်းရြာ  
၂. ေဒၚကူးလယ္ေက်းရြာ  
၃. ေဒါခေရာခူ ေက်းရြာ      
၄. ထီးဒီးကူးေက်းရြာ   
၅. ေမာ္သီဒိုေက်းရြာ 
၆. ကူးခူေက်းရြာ 
  ၄။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား                            

စဥ္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မာ်း 
၁ ေကး်ရြာအရင္းျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map)
၂ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender)
၃ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 
၄ က်ား၊ မပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web)
၅ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္း ဇယား (Asset Mapping) 
၆ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

၅။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစအီစဥအ္တြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA tools တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပခ္်က္မ်ား 
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ေကး်ရြာေျမပုံ (Social Map)       

 
လူမႈေရးႏွင္႔ အရင္းျမစ္ျပေျမပံု (သံုးသပခ္်က္မ်ား)  
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ထီးဒီးကူးေက်းရြာ၏ လမူႈေရးျပေျမပံု သုံးသပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာ၏ တည္ေနရာ 
အေနအထားႏွင္႕ ဘာသာေရး ကိုးကြယ္မႈပံုစံ၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊က်န္းမာေရးေစာင္႔ေရွာက္မႈ၊ 
ပညာေရးအေျခေန ႏွင္႔ ေရရရိွမႈ စသည္႔ အေျခေနမ်ားကုိ သရိွိႏူိင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 

ထီးဒီးကူးေက်းရြာသည ္ ဖရူဆိုျမိဳ႕၏ အေနာက္ဘက္ျခမ္းတြင္ တည္ရွိျပီး ေတာင္ဘက္တြင္ 
ေဒါခေရာခူေက်းရြာႏွင္႔ နယ္နမိတ္ထိစပ္လ်က္ ရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ရြာသ/ူသားမ်ားသည ္ ကယား 
လူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္၍ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
လုပ္ငန္းမွာ ေရႊ႕ေျပာင္းတာင္ယာလပ္ုကိုင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထီးဒီးကူးေက်းရြာတြင္ ခရစ္ယာန္(ရုိမန္ 
ကက္သလစ္)ဘုရားရိွခုိးေက်ာင္း(၁)ေက်ာင္း၊ မူၾကိဳေက်ာင္းႏွင္႔ ကိုယထ္ူ/ထေဆာကလ္ုပ္ထားေသာ 
ခန္းမေဆာင္ရွိပါသည္။ ထို႔အျပင္ ACF အဖြဲ႔မွ ကူညီပ့ံပုိးေပး ေဆာကလ္ုပ္ေပးထားေသာ စပါးဘဏ္ႏွင္႔ 
မုိးေရေလွာင္ကန္မ်ား၊ Care Myanmar မွ လာေရာက္ေဆာကလ္ုပ္ေပးထားေသာ ေရတြင္းတို႔ ရိွပါသည္။ 
ေရေလွာင္ကန္မ်ား လုံေလာက္စြာ တည္ေဆာက္ထားေသာ္လည္း ေရရွားပါးမႈ ႏွစ္စဥ္ၾကဳံေတြ႕ေနရေသာ 
ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ထူးျခားခ်က္တစ္ခုမွာ ထီးဒီးကူးေက်းရြာသည္ မုိဆိုအုပ္စုတြင္ 
အၾကီးဆုံး ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ေသာ္လည္း အစုိးရမူလတန္းေက်ာင္းသည္ ေက်းရြာတြင္ ရိွမေနပါ။ 

ေက်းရြာ၏ လမူႈေရးျပေျမပံုကို သုံးသပ္ျခင္းျဖင္႔ ေက်းရြာ၏ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
ႏွင္႔ ရြာသူ/သားမ်ားအတြက္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို သိရွိသုံးသပ္ေလ႔လာရပါသည္။ ေျမပံုတြင္ ပါဝင္ေဆြးေႏြး 
သ ူ(၅၁)ဦး ၊က်ား(၃၃)ဦးႏွင္႔ မ(၁၈)ဦး ပါဝင္ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 
ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ (ေျမပံု) 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပခ္်က္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ထီးဒီးကူးေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ေရးဆြဲရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာ၏ အသက္ေမြး 
ဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ က်န္းမာေရး၊လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ ေရရရိွမႈအေျခအေနမ်ား ႏွင္႔ ေက်းရြာသူ/ 
သားမ်ား၏ လအလုိက္ဝင္ေငြ/ထြက္ေငြမ်ားအျပင္ ရုိးရာပြဲေတာ္မ်ားကုိ သိရိွေစရန္ ရည္ရြယ္ ေရးဆြဲ 
ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 ထီးဒီးကူးေက်းရြာတြင္ ေႏြ၊မုိး၊ေဆာင္း ရာသီဥတုသုံးမ်ိဳးရိွပါသည္။ ေဖေဖာ္ဝါရီမွ ေမလအထိသည္ 
ေႏြရာသီျဖစ္၍ ဇြန္လမွ ေအာက္တိုဘာလတြင္ မုိးရာသီျဖစ္ျပီး ေအာက္တိုဘာလမွ ဇႏၷဝါရီလကုန္သည္ 
အထိသည္ ေဆာင္းရာသီျဖစ္ျပီး ေန႔အခ်ိန္တြင္ပူျပင္းျပီး ေျခာက္ေသြ႔ပါသည္။ ပြဲေတာ္မ်ားအေနျဖင္႔ 
ေက်းရြာတြင္ ဇႏၷဝါရီတြင္ ေကာက္သစ္စားပြဲ၊ ေဖေဖာ္ဝါရီတြင္ မယ္ေတာ္ပြဲ၊ ထိုဇႏၷဝါရီႏွင္႔ ေဖေဖာ္ဝါရီ 
တြင္ပင္ လက္ထပ္ပြဲမ်ားက်င္းပၾကပါသည္။ မတ္လတြင္ အိမ္သစ္တက္ပြဲႏွင္႔ ဧျပီတြင္ အီစတယ္ပြဲမ်ား 
က်င္းပၾကပါသည္။ ဇူလိုင္လတြင္ မိခင္/ဖခင္ပြဲ ႏွင္႔ စက္တင္ဘာတြင္ဒီးကူးပြဲ၊ ႏုိဝင္ဘာတြင္ 
ဝိညာဥ္မ်ားအတြက္ ဆုေတာင္းပြဲႏွင္႔ ဒီဇင္ဘာတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္မ်ား က်င္းပၾကပါသည္။ေရရရိွမႈတြင္ 
ဇႏၷဝါရီလမွစ၍ ေမလကုန္သည္အထသည္ ေရအလြန္ရွားပါးေသာရာသီ မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ဇြန္လမွစတင္ျပီး 
ဒီဇင္ဘာလအထိသည ္ မုိးေရကို အဓိကအားထားအသုံးျပဳရေသာ လရာသီမ်ားျဖစ္ပါသည္။ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးတြင္ ေအာက္တိုဘာလမွ ေမလကုန္သည္အထိ ကား၊စက္၊ဆိုင္ကယ္မ်ားျဖင္႔ သြား 
လာႏိူင္ပါသည္။ ဇြန္လမွ စက္တင္ဘာလသည္ ေက်းရြာတြင္းသြားလာ မႈအတြက ္ ေျခလ်င္သာအသံုးျပဳ 
သြားလာႏူိင္ပါသည္။ ဆိင္ုကယ္ျဖင္႔ သြားလာမႈအနည္းငယ္ရိွပါသည္။  စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑တြင္ ဇႏၷဝါရီလမွ 
စတင္ျပီး ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးရန္ ခုတ္ထြင္ျခင္း ၊မတ္လတြင္ ေတာင္ယာမ်ား မီးရိႈ႕ျခင္း၊ ဧျပီႏွင္႔ ေမမ်ားတြင္ 
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စုိက္ပ်ိဳးရန္အတြက ္ ေျမေနရာမ်ားျပဳျပင္ၾကပါသည္။ ေမလမွစတင္ျပီး ေျပာင္းဖူးမ်ားစတင္ျပီး စုိက္ပ်ိဳး 
ၾကပါသည္။ ဇြန္လတြင္စပါး၊ ဇူလိုင္တြင္ ေျမပဲစသည္႔ သီးႏွံမ်ားကုိ စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ ၾသဂုတလ္မွ 
ေအာက္တုိဘာလအထသိည္ ေပါင္းသင္း/ရွင္းျခင္းတုိ႔ကို ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ႏုိဝင္ဘာမွ စတင္ရိတ္သိမ္း 
ကာ ဒီဇင္ဘာလအတြင္း စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား ရိတ္သိမ္းၾကေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ ေရရွားပါးေသာ ေက်းရြာ 
ျဖစ္၍ ဇႏၷဝါရီမွ မတ္လအတြင္း ဝမ္းပ်က္/ေလွ်ာ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈမ်ား ရိွပါသည္။ ထို႕အျပင္ ရာသီအကူး 
အေျပာင္း ကာလမ်ားျဖစ္ေသာ မုိးဦးရာသီႏွင္႔ ေဆာင္းကူးကာလမ်ားတြင္ တုပ္ေကြးႏွင္႔ ႏွာေစး/ ေခ်ာင္းဆိုး 
ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားတတပ္ါ သည္။ ဝင္ေငြရရိွမႈအေနျဖင္႔ သီးႏွံေပၚခ်ိန္မ်ားျဖစ္ေသာ စက္တင္ဘာမွ 
ေဖေဖာ္ဝါရီလ အတြင္းတြင္ ဝင္ေငြရရိွျပီး က်န္ေသာ လရာသီမ်ားတြင္လည္း ဝင္ေငြ အနည္္းငယ္ရရိွမႈမ်ား 
ရိွပါသည္။ 
 ထီးဒီးကူးေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ျခင္းကို က်ား(၃၃)ဦး၊ မ(၁၈)ဦး၊ေပါင္း(၅၁)ဦး တို႔ျဖင္႔ 
သုံးသပ္ေဆြးေႏြးခ႔ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ ဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

 
ဥစၥာဓန ၾကြယ္ဝမႈအဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္း ေျမပံု(သံုးသပခ္်က္မ်ား)  
 ထီးဒီးကူးေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈ အဆင္႔သတ္မွတ္ရာတြင္  အဆင္႔(၃) မ်ိဳးခြဲျခားထား 
ပါသည္။ အေျပလည္ဆံုးအုပ္စု၊ ေျပလည္ေသာအုပ္စုႏွင္႔ မေျပလည္ေသာ အုပ္စုဟူ၍ ခြဲျခားထားပါသည္။ 
အေျပလညဆံု္း အုပ္စုဟူျပီး သတ္မွတ္ထားေသာ အုပ္စု၏ လကၡဏာရပ္မ်ားမွာ စက္ၾကီး၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
ေထာ္လာဂီ်၊ တိုက္အိမ္၊ လယ္၊ ေတာင္ယာ(၁ဝ)ဧကႏွင္႔ ကြ ဲ်/ႏြား(၂ဝ)ေကာင္ပုိင္ဆိုင္သူမ်ာ ျဖစ္ၾကျပီး 
ထိုကဲ႔သို႔ ပုိင္ဆိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု(၆)စုရိွပါသည္။ ေျပလည္ေသာ အုပ္စုမ်ား၏ ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ 
စက္ငယ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ပ်ဥ္ေထာင္အ္ိမ္ႏွင္႔ ေတာင္ယာ(၂)ဧက၊လယ(္၁)ဧက၊ကြ ဲ်/ႏြား(၅)ေကာင္တို႔ပုိင္ဆိုင္ 
ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ ေျပလည္ေသာအိမ္ေထာင္စု(၃ဝ)စုရိွပါသည္။ မေျပလည္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
(၅၄)စုရိွျပီး ထိုသူတုိ႔သည္ပ်ဥ္/သက္ကယ္မုိးအိမ္၊ ေတာင္ယာ(၁)ဧကႏွင္႔ တပုိင္တႏုိင္ေမြးျမဴေရးမ်ား 
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ျဖစ္ေသာ ၾကက္/ဝက္ပုိင္ဆိုင္မႈ အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ လြန္ခဲ႔ေသာ (၅)ႏွစ္မွ စတင္ျပီး ေျပလည္ေသာ 
အုပ္စုမွ အေျပလည္ဆုံးအုပ္စုသို႔ ေရာက္ရိွလာေသာ အ္ိမ္ေထာင္စု(၂)စုရိွျပီး ထိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအဆင္ေျပျခင္းႏွင္႔ အလုပ္အကိုင္အခြင္႔အလမ္းမ်ား ရရိွလာေသာေၾကာင္႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အတူပင္ ေျပလည္ေသာအုပ္စုမွ မေျပလည္ေသာအုပ္စုသုိ႔ ေရာက္ရိွသြားသည္႔ 
အိမ္ေထာင္စု(၁ဝ)စုရိွျပီး ထိုသူတုိ႔သည ္ ေတာင္ယာမ်ားမျဖစ္ထြန္းျခင္း၊ ကြ်ဲ/ႏြားမ်ား ေသဆုးံျခင္း၊ 
က်န္းမာေရး မေကာင္းျခင္းတို႔ေၾကာင္႔ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ထီးဒီးကူးေက်းရြာတြင္ ဥစၥာဓနအဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္းကို က်ား(၃၃)ဦး၊မ(၁၈)ဦး ၊စုစုေပါင္း (၅၁) 
ဦးတို႔ျဖင္႔ သုံးသပ္ေဆြးေႏြးခဲ႔ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 

က်ား၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Cob Web) 

 
က်ား/မဆုိင္ရာ ပင္႔ကူအိမ္ေျမပံု (သံုးသပခ္်က္) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ထီးဒီးကူးေက်းရြာ၏ က်ား/မဆိုင္ရာ ပင္႔ကူအိမ္ေျမပံု သုံးသပ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ေက်းရြာတြင္ ရိွေသာ အမိ်ဳးသား /သမီးမ်ား၏ က႑အသီးသီးတြင္ ပါဝင္မႈအေနအထားႏွင္႔ အကယ္၍ 
ပါဝင္မႈအေနအထားကြာဟမႈရိွပါက မညသ္ည္႔အတြက္ေၾကာင္႔ ဆိုသည္ကို သိရိွေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ထီးဒီးကူးေက်းရြာ၏ အမိ်ဳးသား/သမီး ပင္႔ကူအိမ္ေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္ျပဳလုပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင္႔ 
အမ်ိဳးသမီးတို႕၏ စြမ္းေဆာင္ခ်က္မ်ားကိ ု ႏိႈင္းယဥ္ွရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ စီးပြားေရး၊ 
စုိက္ပိ်ဳးေရးႏွင္႔ ခရီးသြား(လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရးက႑)မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက ္ သာလြန္ေန 
သည္ကိ ု သုံးသပ္ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ထူးျခားခ်က္အေနျဖင္႔ အိမ္တြင္းမွဴႏွင္႔ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အမ်ိဳးသားႏွင္႔ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ တူညီမႈရိွေနသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။သို႕ရာတြင္ က်န္းမာေရး 
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ေစာင္႔ေရွာက္မႈ၊ ပညာေရးႏွင္႕ ဘာသာေရးတုိ႔ဘကတ္ြင္မႈ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 
အားသာေနျပီး စြမ္းေဆာင္ရည္သာလြန္ျမင္႔မားေနသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
 ဤပင္႔ကူအိမ္ေျမပံုကိုသုံးသပ္ျခင္းျဖင္႔ ထီးဒီးကူးေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္မိမိတို႔၏စြမ္းေဆာင္ 
ရည္၊ အရည္အေသြြြးမ်ားကုိ အေျခအေနအရ ကို္ယ္တိုင္ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ျပီး စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမင္႔မား ေသာ 
ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ေၾကာင္းကို ပင္႔ကူအိမ္ေျမပံု၏ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခန္းက႑ကိ ု အဓိက 
ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင္႔ သုံးသပ္ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ပင္႔ကူအိမ္ေျမပံု သုံးသပ္ျခင္းကို က်ား(၃၃)ဦး၊ 
မ(၁၇)ဦး ၊စုစုေပါင္း(၅ဝ)ဦး တုိ႔ျဖင္႔ သုးံသပ္ေဆြးေႏြးခဲ႔ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 

အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္း ဇယား (Asset Mapping) 
 

 

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ အသံုးခ်မႈေျမပံု (သံုးသပခ္်က္မ်ား) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ထီးဒီးကူးေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္အသုးံခ်မႈျပေျမပုံကုိ ေရးဆြဲရျခင္းသည္ ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
မည္သကူ အသုံးျပဳျပီး ထိုအရင္းအျမစ္မ်ားကိ ု အသုံးျပဳရန္ မည္သကူဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သည္ကိ ု သိရိွရန္ 
ရည္ရြယ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 ထီးဒီးကးူေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိကအသုံးျပဳေနၾကေသာ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 
ေရ၊ေတာင္ယာ၊ သဲေတာင္၊ေက်ာက္ေတာင္၊သစ္ေတာ၊ဝါးရံု၊ ကြ်ဲ/ႏြား စသညတ္ို႔ျဖစ္ပါသည္။ ထိုအရင္း 
အျမစ္မ်ားကုိ အသုံးျပဳရာတြင္ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး ညီမွ်စြာ ရယူသုံးစြဲၾကေသာ္လည္း ထိုအရင္းအျမစ္ 
မ်ား အသုံးျပဳမႈအတြက ္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ားအားျဖင္႔ ဦးေဆာင္ဆုံးျဖတ္ၾက 
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သည္ကိ ု ေတြ႕ရိွရပါသည္။ အထူးသျဖင္႔ ေက်ာက္ေတာင္၊သစ္ေတာ အစရိွသည္႔ ေက်းရြာ၏ အဓိက 
အရင္းအျမစ္မ်ား အသုံးခ်မႈအတြက္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ဆုံးျဖတ္ၾကသည္ကုိ 
သုံးသပ္ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

ထီးဒီးကူးေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈေျမပံုကို က်ား(၃၃)ဦး၊မ(၁၇)ဦး၊စုစုေပါင္း(၅ဝ)ဦးျဖင္႔ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ေရးဆြဲခ႔ဲၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 

အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 

 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်တ္ိဆက္မႈျပေျမပံု (သံုးသပခ္်က္မ်ား) 
ရည္ရြယ္ခ်က္ 
 ေက်းရြာတြင္ ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈရိွေသာ လမူ်ား ၊အုပ္စုမ်ားႏွင္႔ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီး 
ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ အေျခအေန၊ ေဘးဖယ္ခံ ထားရေသာ အုပ္စု 
မ်ား၏ ပါဝင္ခြင္႔အေျခအေန၊ေက်းရြာအတြင္းရိွ အရင္းအျမစ္မ်ား၏ အသုံးခ် မႈအေျခေနႏွင္႔ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား 
ကိ ုသိရွိႏူိင္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 ထီးဒီးကူးေက်းရြာတြင္ ဖြဲ႔စည္းထားရိွေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ဘာသာေရးအဖြဲ႔မ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
အဖြဲ႔၊ ဘာသာေရးေခါင္းေဆာင္၊လူငယ္အဖဲြ႔မ်ားႏွင္႕ ေက်ာင္းေကာ္မတီမ်ား၊ ေရေကာ္မတီ၊ စပါးဘဏ္ 
ေကာ္မတီ၊ မူၾကိဳေကာ္မတီမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အုုုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔႔႔သည္ ေက်းရြာ၏ အဓိကအား ထားရေသာ 
အဖြဲ႔အစည္းျဖစ္ျပီး လူထႏွုင္႔ အျမဲခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရိွပါသည္။ က်န္ေသာအဖြဲ႔မ်ားမွာ ေက်းရြာလုိအပ္ခ်က္ 
ေပၚမူတည္၍ က႑အလိုက ္ကြဲျပားမႈွွရိွပါသည္။ တနည္းအားျဖင္႔ လူထုႏွင္႔ တိုက္ရုိက္ခ်တ္ိဆက္မႈရိွေနျပီး 
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တခ်ိဳ႕မွာလည္း အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔မွ တဆင္႔ ရပ္ရြာလထူုႏွင္႔ ခ်ိတ္ဆက္ေန ပါသည္။ ျပင္ပမွ လာေရာက္ 
ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ACF အဖဲြ႔၊ နယ္လညွ္႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႔၊ ဂရုဏာ အဖြဲ႔၊ လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္းအဖြဲ႔ႏွင္႔ Save the Children အဖြဲ႔တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ ACF ႏွင္႔ ဂရုဏာ အဖြဲ႔မ်ားသည ္ေက်းရြာ၏ 
ပုိမုိအားထား ရေသာ ျပင္ပမွ အဖြဲ႔အစည္းၾကီး ႏွစ္ခုျဖစ္ျပီး ရပ္ရြာလူထုမ်ား၏ အက်ဳိးစီးပြားအတြက္ မ်ားစြာ 
အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္ဟ ုသုံးသပ္ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 
 ေက်းရြာ၏ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခိ်တ္ဆက္မႈျပေျမပံု သုံးသပ္ျခင္းကိ ု က်ား(၁၂)ဦး၊မ(၉)ဦး၊စုစုေပါင္း 
(၂၁)ဦးတို႔ျဖင္႔ သုံးသပ္ေဆြးေႏြးခ႔ဲၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ျ ပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
ျပႆနာသစ္ပင္ (သံုးသပခ္်က္) 
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ရည္ရြယ္ခ်က္ 
ထီးဒီးကူးေက်းရြာ၏ ျပႆနာသစ္ပင္ေရးဆြဲရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေက်းရြာတြင္ ရိွေသာ 

ျပႆနာအခက္ခဲမ်ား၊ ထိျုပႆနာအခက္အခဲမ်ား ျဖစ္ေပၚရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းမ်ား၊ ထိ ုအခက္အခဲ 
မ်ား၏ ေက်းရြာအေပၚ အက်ဳိးသကေ္ရာက္မႈမ်ား၊ ျပႆနာအခက္အခဲအခ်င္းခ်င္း ပတ္သတ္ဆက္ႏြယ္မႈ 
မ်ားကို ေဖာ္ထုတသ္ိရိွျပီး ေျဖရွင္းေရမည္႔ နည္းလမ္းမ်ားကို သိရိွအသုံးျပဳႏူိင္ေစရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 

ထီးဒီးကူးေက်းရြာ၏ ယခုႏွစ္အတြက ္ အေရးၾကီးဆုံးျဖစ္သည္႔ ေရရွားပါးသည္႔ ျပႆနာကို 
မူတည္ျပီး သစ္ပင္ႏွင္႔ ခုိင္းႏႈိင္းျပီး ျပႆနာ၏ ျဖစ္ေပၚရျခင္း အေၾကာင္းရင္း၊ ထိုအေၾကာင္းရင္းေပၚ အေျခခံ 
ျပီး ျဖစ္ေပၚလာမည္႔ အက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင္႔ ထိုရရိွလာေသာ ျပႆနာအေၾကာင္းရင္းကို မည္သို႔ေျဖရွင္း 
မည္ကိ ု ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ ထီးဒီးကူးေက်းရြာ၏ ေရရွားပါးမႈ ျဖစ္ေပၚရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ 
သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း၊ငလ်င္ေၾကာင္႔ ေရေၾကာပိတ္ဆို႔သြားျခင္း၊ ေရအရင္းအျမစ္ နည္းျခင္း၊ ရာသီဥတု 
ေဖာက္ျပန္ျခင္း၊ ရြာတည္ေနရာျမင္႔မားျခင္း၊ လူဦးေရမ်ားျပားလာျခင္းႏွင္႔ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ 
စနစ္အတြက္ ေတာင္ယာမ်ား မီးရိႈ႕၍ သစ္ေတာမ်ား ျပဳန္းတီးလာျခင္း စသည္႔ အေၾကာင္းရင္းမ်ားေၾကာင္႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားေၾကာင္႔ ယခုလက္ရိွျဖစ္ေပၚေနရ ေသာအက်ဳိးဆကမ္်ားမွာ 
လူမႈေရးထိခုိက္ျခင္း၊က်န္းမာေရးထိခုိက္ျခင္း၊ ကြ်/ဲႏြားမ်ားေရေသာက္ရန္ခက ္ခဲျခင္း၊ ေရသြားေရာက္ခပ္ယူ 
ရျခင္းေၾကာင္႔ အိပ္ေရးပ်က္ျခင္း၊စက္ျဖင္႔ သြားေရာက္ခပ္ယူရျခင္းေၾကာင္႔ ေငြကုန္ေၾကးက်မ်ားျပီး 
စီးပြားေရး ထိခုိက္လာျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးမ်ား လုပ္ကိုင္ရန္အခက္အခ ဲ ျဖစ္ျခင္း၊ ပညာေရးထိခုိက္ျခင္း၊ 
စေသာ အကိ်ဳးဆက္မ်ားကို ေတြ႕ၾကဳခံံစားေနရပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ ဦးစားေပးအခက္အခဲျဖစ္သည္႔ ေရရွားပါးသည္႔ ျပႆနာကိ ု ေျဖရွင္းႏူိင္ရန္အတြက္ 
ေက်းရြာလူထုမွ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအျပင္ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင္႔ ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ 
ေၾကာင္းကို ျပႆနာသစ္ပင္ ေရးဆြဲျခင္းျဖင္႔ ေဆြးေႏြးသုးံသပ္ရပါသည္။ 

 
၆။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမး္ဓါတ္ပုံမ်ား      
ေက်းရြာအစည္းအေဝးႏွင့္ PRA Tools မ်ားအသုံးျပ၍ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္း 
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၇။ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း  

စဥ္ အမည္ က်ား / မ ရာထူး /တာဝန္ 
၁ ဦးဟယ္ရယ္ က်ား  ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 

၂ ေဒၚတေရးဇာ  မ ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ 
၃ ဦးမာတိယာ က်ား  ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ
၄ ေဒၚရိုစီးနာ  မ ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ
၅ ဦးလီြးဇီ က်ား ေစာင္႔ၾကည္႔၊ၾကီးၾကပ္ေရး ဆပ္ေကာ္မတီ
၆ ဦးမားရ္ကိုရီးအီ က်ား  ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ  မ ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ
၈ ဦးေမာင္ေအး က်ား  ဝယ္ယူေရး ဆပ္ေကာ္မတ ီ
၉ ဦးနာသားလယ္ က်ား  လည္ပတ္ေရးႏွင္႔ ျပင္/ထိန္း ဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၀ ဦးေတာညုိ က်ား  လည္ပတ္ေရးႏွင္႔ ျပင္/ထိန္း ဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၁ ေဒၚတေရးဇာ မ လည္ပတ္ေရးႏွင္႔ ျပင္/ထိန္း ဆပ္ေကာ္မတီ
၁၂ ဦးမီးအီ၊ က်ား  ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ
၁၃ ေဒၚရုိစီ  မ ေဝဖန္အၾကံျပဳတိုင္ၾကားေျဖရွင္းေရးေကာ္မတီ
၁၄ ဦးတားရႈိ က်ား  ေက်းရြာေစတနာ႔ဝန္ထမ္း 
၁၅ ေဒၚလူဆီးယာ  မ ေက်းရြာေစတနာ႔ဝန္ထမ္း 
၁၆ ေဒၚမာဒါေလးနာ  မ ေက်းရြာစာရင္းကုိင္ 

 ေကာ္မတီဝင္စုစုေပါင္း ၆-ဦး ၇-ဦး  
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၈။ ေက်းရြာအခ်တ္အလတ္( ပုံစံ-၁ )    
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၉။ စီမံခ်က္စက္ဝန္းအခ်န္ိဇယား ( ပုံစံ -၂ ) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ( ပုံစံ-၃ )                                                                          
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၁၁။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငနး္ခြဲေရြးျခယ္ျခင္း ( ပုံစံ-၄ )       
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၁၂။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း ( ပုံစံ-၁၂ )    
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၁၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား(ပုံစံ-၄ ေနာက္ဆက္တြ)ဲ                                              
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၁၅။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)                                          

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သ-ူ                 ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 

       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပစ္-ု 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမး္ၿပီးဆံုးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပင္နး္စဥ ္
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ား၏ အခက္အခမဲ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ)္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက ္

ဦးစားေပးလပု္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငနး္စဥ္ (ျဖစႏုိ္င္လွ်င)္၊ ေျမပံုမ်ား ပါရမည္၊ 
စည္းစမိ္ပိငု္ဆုိငမ္ႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိနး္ေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမတိၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစ)ံ 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က ္

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀ငေ္သာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက ္ရကေ္ပါငး္- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက-္ 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငနး္မ်ား မွတတ္မ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမး္၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစႏွုင့္ ထိခိက္ုလြယ္ေသာ အဖြဲမ်ား) 
 အလြနေ္ကာင္း 
 ေကာင္း 
 ညံ ့

o လုပင္နး္မ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခငး္ႏွင့္ အမ်ိဳးသမးီအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ ္
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရွ ိ
 မရွ ိ

o စီမကိံနး္အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမးီေရြးခ်ယမ္ႈအေရအတြက္)- ၊ 
o PRAႏွင့္သကဆုိ္င္ေသာအျခား စီမကံိနး္အေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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