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မာတကိာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္နာ 

၁                    ျမိ ႕နယ္ေျမပံု                                                                                         ၁ 

၂                    ေက ိုးရ ာအုပ္စုေျမပံ ု                                                                                ၂ 

၃                    အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး                                                       ၂ 

၄                           လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                    ၃ 

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                     ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနနင့္                  ၃ 

                      တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သုံိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆                    ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနနင့္                                                               ၁၂ 

                      ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္ေဆာငရ္ က္မႈမနတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး ၁၃ 

၇                    ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး                                                                 ၁၄ 

၈                    ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)                                                                  ၁၅ 

၉                    စီမံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)                                                          ၁၈ 

၁၀                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဦိုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ္(ပံုစံ-၃)                                                 ၂၉ 

၁၁                  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစီမံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                      ၂၁ 

၁၂                  အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                          ၂၃ 

၁၃                      ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုးမ ာိုး                                                                       ၂၇ 

၁၄                  က႑အလုိက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး                                             ၂၈ 

၁၅                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစီမံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)              ၂၉ 
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                                                ဖရဆူိျုမ ိ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                               ၁ 
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                                        ဒိိုုးပရယက္ ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံ ု                                           ၂ 

 
 
 
 
၃။ ဒိိုုးပရယေ္က ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ဒိုိုးပရယ္ေက ိုးရ ာ                                                    ၆. ဝနယ္သူေတာ္ေက ိုးရ ာေက ိုးရ ာ 
၂. ဖူိုးကရာိုးခူေက ိုးရ ာ                                                  ၇. ဘီဆုိေက ိုးေက ိုးရ ာ 
၃. ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ                                        ၈. ထီိုးဒီလေဲက ိုးရ ာ 
၄. ထီိုးလ ာိုးဆိုေက ိုးရ ာ                                                 ၉. ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာ 
၅. လ ာိုးဒူေက ိုးရ ာ                                                          
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၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                   ၃        

စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မနတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
                                    က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                              ၂၈ / ၂ / ၂၀၁၆ 
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က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                               ၄ 
ရညရ္ ယခ္ က ္                                                                                   
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ က ာိုး/မဆိုင္ရာ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုးေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ 
အမ ိုိုးသမီိုးစ မ္ိုးေဆာင္ရညႏ္နင့္ အမ ိ ိုးသာိုးစ မ္ိုးေဆာင္ရည္ကို သိရနိရန္ႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးအခန္ိုးက႑ႏနင့္ 
အမ ိ ိုး သာိုးမ ာိုးအခန္ိုးက႑အလုိက္ အေရိုးႀကီိုးသည္ကုိ သိနာိုးလည္လာေစရန္ျဖစ္သည္။ 
 
အမိတ္ ငိ္ုးမႈအေျခအေန 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏  အိမ္တ င္ိုးမႈအေျခအေနမနာ  အမ ိ ိုးသာိုး(၇၀%)ႏနင့္  အမ ိ ိုးသမီိုး(၉၀%)  ျဖစ္ 
ျဖစ္သည္။  အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္  အိမ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးတ င္   ပါ၀င္ေဆာင္ရ က္ေသာ္လည္ိုး  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး 
ထက္ (၂၀%)  နည္ိုးသည္။ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္တ င္ိုးမႈတ င္ ပါ၀င္မႈနည္ိုးရျခင္ိုး၏ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမနာ 
အိမ္မႈကိစၥသည္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးတာ၀န္ဟ ုယူဆထာိုးၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္ 
ႏုိငင္ေံရိုးအေျခအေန 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏ ႏိုင္ငံေရိုးတ င္ ပါ၀င္မႈ၊ စိတ္၀င္စာိုးမႈအေျခအေနမနာ အမ ိ ိုးသာိုး(၂၀%)၊ 
အမ ိ ိုးသမီိုး(၁၀%)ျဖစ္သည္။ႏုိင္ငံေရိုးကိစၥတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးတို႕သည္ စိတ္၀င္စာိုးမႈနည္ိုး 
ၿပီိုးပါ၀င္မႈနည္ိုးၾကသည္။အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ ေက ိုးရ ာတ င္ပညာတက္နည္ိုးျခင္ိုး ၊ ဗဟုသုတနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး 
တို႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။အထူိုးသျဖင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးမနာ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ပါ၀င္မႈနည္ိုးၾကသည္။ 
စိီုးပ ာိုးေရိုးအေျခအေန 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာတ င္ စီိုးပ ာိုးေရိုးအေျခအေနမနာ အမ ိ ိုးသာိုး (၉၀%) ႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုး (၉၀%) 
ျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာေနလူထုတို႕သည္ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးကိုသာအဓိကထာိုး လုပ္ကုိင္ၾကသျဖင့္ 
အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး မ ာိုးပါ အျခာိုး၀င္ေင ရလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလုပ္ကိုင္မႈမရနိၾကသျဖင့္ စီိုးပ ာိုးေရိုးတ င ္တန္ိုးတူ 
ညီမန မႈရနိသည္။ 
လမူႈေရိုးအေျခအေန  
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာတ င္  အမ ိ ိုးသာိုး၊  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏  လူမႈေရိုးပါဝင္ေဆာင္ရ က္မႈအေနအာိုးျဖင့္ 
တန္ိုးတူညီမန မႈ အခ င့္အေရိုးရနိၾကသည္။ သာေရိုး၊ နာေရိုး၊ ဘာသာေရိုးႏနင့္ အျခာိုးအေရိုးရာအာိုးလံုိုးတ င္ အ 
မ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးအာိုး ပါဝင္ေဆာင္ေဆာင္ရ က္ခ င့္ရနိၾကပါသည္။  
ဥိီုးေဆာငမ္ႈအေျခအေန  
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာတ င္ ဦိုးေဆာင္မႈအပိုင္ိုးမနာ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး တန္္ိုးတူညီမန မႈရနိ 
ၾကသည္။ ရပ္ရ ာ၏ ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္လည္ိုး အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးပါ ပါဝင္ၾကပါသည္။  
က န္္ိုးမာေရိုးအေျခအေန  
ေလာေထာတနာေက ိုးရ ာ၏  က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေနအရ  အမ ိ ိုးသမီိုးအမ ာိုးစသုည္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္  
က န္ိုးမာေရိုးပို၍ အာိုးနည္ိုးၾကသည္။  အေၾကာင္ိုးမနာ  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည ္ အိမ္တ င္ိုးမႈ အလုပ္မ ာိုးကိုသာ 
လုပ္ၾကသည္မ ာိုးေသာေၾကာင့္ လႈပ္ရနာိုးေဆာင္ရ က္မႈ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ နည္ိုးသည္။ 
ပညာေရိုးအေျခအေန 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာတ င္  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္  အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္  ပညာသင္ယူနိုင္မႈ  အခ င့္အ 
လမ္ိုးနည္ိုးပါိုးၾကသည္။  အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ  ရပရ္ ာ၏အေလ့အထမ ာိုးေၾကာင့္၄င္ိုး၊ ပညာသင့္ယူမည့္ေန 
ရာႏနင့္ အလနမ္ိုးေဝိုးျခင္ိုး၊ လံုျခံ စိတ္ခ မႈမရနိျခင္ိုးေၾကာင့္၄င္ိုး၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈမ ာိုးေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ ။      ။ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၀ ဦိုး ပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
                                     



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈျပဇယာိုး                  ၂၈ / ၂ / ၂၀၁၆          ၅           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္  
ရညရ္ ယခ္ က ္                                                                         
ေထာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးျပ ပုံအေျချပဇယာိုး ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ 
ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးမည္သည့္အရင္ိုးအျမစ္ရနိၿပီိုး ၎အရင္ိုးအျမစ္ကို အသုံိုးျပ ရာတ င္ မည္သူကအသံုိုးျပ ၿပီိုး 
မည္သူကဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ သည္ကုိ သိရနိရန္ျဖစ္သည။္ 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာတ င္ရနိေသာ အရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးမနာ သစ္၊၀ါိုး၊ ေက ာက္၊ သံေတာင္၊ သစ္ေတာထ က ္
ပစၥည္ိုး၊ ေတာင္ယာမ ာိုးျဖစ္သည္။၎အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးအသုံိုးျပ ရာတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး 
မန ေ၀အသုံိုးျပ ၾကသည္။ သို႕ေသာ္ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ပါဝင ္
ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ခ င့္နည္ိုးၾကသည္။အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး ပညာတက္၊ ေရိုးတတ္၊ ဖတ္တတ ္
နည္ိုးပါိုးျခင္ိုး၊ သစ္၊ ၀ါိုး၊ ေက ာက္စသည့္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို လုပ္ကုိင္ႏိုင္စ မ္ိုးရနိျခင္ိုးတုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ ေတာင္ယာ၊ သစ္ေတာထ က္ပစၥည္ိုး၊ ေရတို႕ကုိသာ လုပ္ကုိင္ႏိုင္ၾကေသာေၾကာင့္  
အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးကသာဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ၾကပါသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။    ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၉ဦိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၁ဦိုး စုစုေပါင္ိုး ၂၀ ဦိုးပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
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                                     ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ အဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး                 ၂၈ / ၂ / ၂၀၁၆      ၆       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး၏ သံုိုးသပခ္ က ္                                                                         
ရညရ္ ယခ္ က ္
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏ ဥစၥဓနၾက ယ္၀မႈအဆင့္သတ္မနတ္ခ က္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ ထိ 
ခိုက္လ ယ္ေသာအုပ္စုကိုသိရနိရန္ႏနင့္ ဆင္ိုးရခဲ မ္ိုးသာက ာဟမႈကုိသိရနိရန္ျဖစ္သည္။ 
 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာတ င္အိမ္ေျခ(၆၁)အိမ္ရနိၿပီိုး ဥစၥဓနၾက ယ္၀မႈအဆင့္သတ္မနတ္ရာတ င္ အုပ္စု(၃)စု 
ခ ၍ဲ ေရိုးဆ ဲခဲ့သည္။(၁)ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ (၂)အေျပလည္ဆုံိုးေသာအုပ္စု (၃)မေျပလည္ေသာ အုပ္စုတို႔ 
ျဖစ္သည္။ ေျပလည္ေသာအုပ္စုမနာ ဆိုင္ကယ္၊ ဆိုင္ကယ္ႏ ာိုး(၅)ေကာင္အထက္ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပီိုး ဝမ္ိုးစာဖလူံ ု
ေသာမိသာိုးစုမ ာိုးျဖစ္ၾကသည္။ အေျပလည္ဆုံိုးေသာ အုပ္စုမနာ ဆိုင္ကယ္၊ ကၽ (ဲ၁၀)ေကာင ္အထက္၊ ႏ ာိုး  
(၁၀)ေကာင္အထက္၊ လယ္၊ ေတာင္ယာ(၁၀)ဧကအထက္ရနိၿပီိုး ၀မ္ိုးစာဖူလုံေသာ မိသာိုးစုမ ာိုး ျဖစ္ၾကသည ္
မေျပလည္ေသာ အုပ္စုမနာ ဆိုင္ကယ္၊ ႏ ာိုး(၅)ေကာင္အနည္ိုးငယ္ပိုင္ဆုိင္ေသာအုပ္စုျဖစ္သည္။ ၅ႏနစ္အ 
တ င္ိုးေျပလည္ေသာ အုပ္စုမနာ (၃)အိမ္ရနိၿပီိုး အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမနာ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုး အဆင္ေျပလာေသာ 
ေၾကာင္ ့၀င္ေင ပိုလာရျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ (၅)ႏနစ္အတ င္ိုး ဆင္ိုးရသဲ ာိုးေသာအုပ္စုမနာ (၁၀)အိမ္ရနိၿပီိုးအေၾကာင္ိုး 
အရင္ိုးမနာ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးအဆင္မေျပျခင္ိုး၊ ၀င္ေင နည္ိုးျခင္ိုးတိ္ု႕ေၾကာင့္ျဖစသ္ည္။ 
 
 ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။    ။ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး စုစုေပါင္ိုး ၁၃ဦိုး ပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
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                                         အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု                  ၂၈ / ၂ / ၂၀၁၆           ၇    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                      
ရညရ္ ယခ္ က ္
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈအေျချပေသာ ေရိုးဆ ဲရေသာရည္ရ ယ္ခ က္မနာ ေက ိုး 
ရ ာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး မည္သည့္အဖ ႕ဲအစည္ိုးရနိၿပီိုး ေက ိုးရ ာျပင္ပမန မည္သည့္အဖ ႕ဲအစည္ိုးရနိသည္ကုိ သိရနိရန္ 
ႏနင့္ မည္သည့္အဖ ႕ဲအစညိ္ုးက ေက ိုးရ  လူထုအေပၚ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈမ ာိုးၿပီိုး မည္သည့္အဖ ႕ဲကလႊမ္ိုးမိုိုးမႈရနိသည္ကို 
သိရနိရန ္ရည္ရ ယ္ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုးျဖစ္သည္။ 
 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာတ င္ိုးရနိေသာ အဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုးမနာ လန ပ္စစ္မီိုးေကာ္မတီ၊ စာသင္ေက ာင္ိုးေကာ္မ 
တီ၊ က န္ိုးမာေရိုးေကာ္မတီ၊ ေရေကာ္မတီ၊ ရ ာမိရ ာဖ၊ လူငယ္၊ ဘုန္ိုးေတာ္ႀကီိုးေက ာင္ိုးေကာ္မတီတို႕ျဖစ္ၿပီိုး 
ေက ိုးရ ာျပင္ပမန ခ ိတ္ဆက္ေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမနာ Action Centre La Faim, Local Development 
Network , ၿငိမ္ိုးေဖာင္ေဒိုးရနင္ိုး၊ ေမတ ာေဖာင္ေဒိုးရနင္ိုး၊ ကရင္နီျပည္နယ ္ လူထုေဒဖ ံ႕ၿဖိ ိုးေရိုးက န္ယက္၊ 
ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႕ၿဖိ ိုးတုိိုးတက္ေရိုးဦိုးစီိုးဌာနတို႕ျဖစ္သည္။ ေက ိုးရ ာ၏လိုအပ္ခ က္အရ ရ ာတ င္ိုးအဖ ဲ႕ 
အစည္ိုး မ ာိုးသည္ ျပင္ပအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးႏနင့္ခ ိတ္ဆက္၍ ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေဆာင္ရ က္ၾကသည္။ 
ရ ာတ င္ိုး အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးသည္ ေက ိုးရ ာလူထုမန ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာ 
လူထု အေပၚတ င ္လႊမ္ိုးမိုိုးမႈမ ာိုးသည္ကို ေတ ႕ရနိရပါသည္။ 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။  ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၁၂ဦိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၀ စုစုေပါင္ိုး ၂၂ဦိုးပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
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                                                    ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္                ၁၈ / ၂ / ၂၀၁၆                ၈      
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ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                     ၉  
ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ရပ္ရ ာလူထု၏ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးမႈ၊ အလုပ္အကိုင္၊ ဝင္ေင ရရနိမႈ၊ စာိုးဝတ္ေန 
ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ ေရႏနင့္လမ္ိုးအခက္အခ၊ဲ ရာသီဥတုႏနင့္ ပ ေဲတာ္စသည္အ့ေျခအေနမ ာိုးအာိုးလံုိုးကို ရာသ ီ
အလိုက္ပိုမိုသိရနိလာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
ပ လဲမိ္ုးသဘငအ္ေျခအေန 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာသည္ ဗုဒၶဘာသာကို ကိုိုးက ယ္ယုံၾကည္ေသာရ ာျဖစ္၍ ဘာသာေရိုးပ ေဲတာ္မ ာိုး 
ကိ ု ႏနစ္စဥ္က င္ိုးပလန က္ရနိၾကသည္။ဇန္န၀ါရီလတ င္ ေရထ က္ေပါင္နတ္ပူေဇာ္ပ ကဲ င္ိုးပၾကၿပီိုး မတ္လတ င္ 
ရိုိုးရာအမဲလုိက္ပ ဲက င္ိုးပၾကသည္။ ဧၿပီလတ င ္သႀကၤန္ပ ကဲ င္ိုးပလ နက္ရနိၾကသည္။ဇူလိုင္လတ င္ ဝါဆိုပ ဲက င္ိုး 
ပၾကၿပီိုး စက္တင္ဘာလတ င္ ရိုိုးရာဒီိုးကူပ ဲက င္ိုးပၾကသည္။ေအာက္တုိဘာလတ င္ သီတင္ိုးကၽ တ္ပ ဲက င္ိုးပ 
ၾကၿပီိုး ႏို၀င္ဘာလတ င္ တံခ န္တိုင္ပ ေဲတာင္က င္ိုးပၾကပါသည္။ 
စိကုပ္  ိိုးေရိုးအေျခအေန 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးအေျခအေနမနာ ဧၿပီလအတ င္ိုး စာိုးဖိုေဆာင္သီိုးႏနံ စိုက္ပ ိ ိုး 
ေလ့ရနိၾကၿပီိုး ေမလတ င္ ေတာင္ယာေျမထ န္ယက္ျခင္ိုး ျပ လုပ္ၾကသည္။ဇ န္လတ င္ ေျပာင္ိုး၊စပါိုး၊ 
ေျပာင္ိုးေကာက္စိုက္ပ ိ ိုးေသာကာလျဖစ္သည္။ဇူလိုင္လတ င္ေျမပဲစိုက္ၿပီိုး ၾသဂုတ္လတ င္ ေတာင္ယာခင္ိုး 
မ ာိုးကိ ု ျမက္ရနင္ိုးျခင္ိုး၊ ေပါင္ိုးခုတ္ျခင္ိုးတုိ႕ ျပလုပ္ၾကသည္။စက္တင္ဘာလတ င္ ေျပာင္ိုးဖူိုးရိတ္သိမ္ိုးေသာ 
အခ ိန္ျဖစ္သည္။ေအာကတ္ိုဘာလတ င္ စပါိုးရိတသ္ိမ္ိုးၿပီိုး ႏို၀င္ဘာလႏနင္ ့ ဒီဇင္ဘာလတ င္ ေျမပႏဲုတ္၊ 
ေျပာင္ိုးေကာက္ ရိတ္သိမ္ိုးေသာအခ ိန္ျဖစ္သည္။ 
ရာသဦတအုေျခအေန 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ ရာသီဥတုအေျခအေနမနာ ႏို၀င္ဘာလမန ေဖေဖာ္၀ါရီလအထိ အေအိုးပိုေသာလ 
ျဖစ္သည္။မတ္လႏနင့္ဧၿပီလတ င္ အပူခ ိန္ျမင့္ေသာ လျဖစ္သည္။ေမလတ င္မိုိုးရ ာသ န္ိုးၿပီိုး ဇူလိုင္လတ င္ 
မိုိုးမ ာိုးမည္။စက္တင္ဘာလႏနင့္ေအာက္တုိဘာလတ င္ မိုိုးနည္ိုးလာၿပီိုး ေအိုးေသာကာလျဖစ္သည္။ 
လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုးအေျခအေန 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေနမနာ ဖရူဆိုၿမိ ႕သုိ႕ဆက္သ ယ္ထာိုးေသာ 
လမ္ိုးမနာ ေက ာက္လမ္ိုးၾကမ္ိုးျဖစ္သည္။မိုိုးတ င္ိုးကာလတ င္ သ ာိုးလာရန္ အနည္ိုးငယ္ခက္ခဲသည္။အထူိုး 
သျဖင့္ဇ န္လမန စက္တင္ဘာလအထိျဖစ္သည္။ 
ေသာကသ္ုိံုးေရအေျခအေန 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာတ င္ ေသာက္သုံိုးေရရရနိမႈအေျခအေနမနာ မိုိုးေရကိအုဓိကထာိုး မနီခိုေနရေသာ 
ေၾကာင္ ့မိုိုးနည္ိုးကာလျဖစ္ေသာ ဒီဇင္ဘာလမန ဇ န္လအထ ိေရအခက္အခဲရနိသည္။ 
၀ငေ္င အေျခအေန 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာရနိ လူထုတို႕၏မိသာိုးစုတုိင္ိုး၀င္ေင အေျခအေနမနာ တစ္ႏနစ္ပတ္လံုိုးမန သီိုးႏနံေပၚ 
ခ ိန္ ျဖစ္ေသာ ဇန္န၀ါရီလႏနင့္ေဖေဖာ္၀ါရီလတ င္သာ ၀င္ေင ရရနိၾကသည္။ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးကို လုပ္ကုိင္ 
ၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေင နည္ိုးပါိုးသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးသဥူိီုးေရ။      ။ အမ ိ ိုးသာိုး ၉ဦိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၁ ဦိုးပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါဝင္သည္။ 
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                                ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု           ၂၈ / ၂ / ၂၀၁၆       ၁၀              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                          

ရညရ္ ယခ္ က။္          ။ ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံုေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ 
ေက ိုးရ ာ၏  အေျခခံအေဆာက္အအံု  သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ ေက ိုးရ ာလူထုေနထိုင္သည့္ အိမ္အမ ိ ိုးအစာိုး၊ 
ေနအိမ္ျခံေျမဖ ႕ဲစည္ိုးပံု၊  ဘယ္္အရာကရနိျပီိုးသာိုး  ဘယ္အရာကလိုအပ္ျခင္ိုးကိ ု  သိရနိနိုင္ေစရန္ရည္ရ ယ္၍ 
ေရိုးဆ ဲထာိုးျခင္ိုးျဖစ္သည္။  
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာသည္ ဖရူဆိုၿမိ ႕နယ္၏ေတာင္ဘက္ ဒိုိုးပရယ္ေက ိုးရ ာအုပ္စုတ င္ပါ၀င္သည္။ 
ေက ိုးရ ာ၏ ေနထိုင္သူမ ာိုးမန ကယာိုးလူမ ိ ိုးမ ာိုးျဖစ္ၿပီိုး ဗုဒၶဘာသာကိ ု  ကုိိုးက ယ္ၾကသည္။ရိုိုးရာတံခ န္တုိင္ 
ဘာသာကိုလည္ိုး ကိုိုးက ယ္ယုံၾကည္ဆဲျဖစ္သည္။ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ဗုဒၶဘာသာ ဘုန္ိုးေတာ္ႀကီိုးေက ာင္ိုး 
တစ ္  ေက ာင္ိုးရနိသည္။ေက ိုးလက္က န္ိုးမာေရိုးေဆိုးေပိုးခန္ိုး၊ အေျခခံမူလတန္ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုးႏနင့္ 
ေစတီတစ္ဆူတည္ထာိုးကုိိုးက ယ္ထာိုးပါသည္။ အိမ္ေျခ ၆၁ အိမ္ရနိျပီိုး အမ ိ ိုးသမီိုးဦိုးေဆာင္ေသာအိမ ္
ေထာင္စု(၅)စုႏနင့္ အမ ိ ိုးသာိုးဦိုးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၅၆) ရန ိပါသည္။ 
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                                                  ျပႆနာသစပ္င ္                       ၂၈ / ၂ / ၂၀                 ၁၁ 

 

 

 

ျပသနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                         

ရညရ္ ယခ္ က။္                ။ ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏ျပသနာသစ္ပင္ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ 
ေက ိုးရ ာတ င္ိုး  ရင္ဆိုင္ေနရေသာ  အခက္အခဲျပသနာမ ာိုး၏ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၊ အက ိ ိုးသက္ေရာက္မန မ ာိုး၊ 
ျပသနာမ ာိုး၏ အက ိ ိုးအေၾကာင္ိုးဆက္ႏ ယ္မန မ ာိုးကို ေဖာ္ထုတ္ၿပီိုး ေျဖရနင္ိုးသည္ ့နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး၊ အခက္အ 
ခဲျပသနာမ ာိုးကိ ုေျဖရနင္ိုးႏိုင္မည့္နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးကိ ုသိရနိရန္ျဖစ္သည္။ 
ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏ အဓိကျပသနာသစ္ပင္မနာ မူႀကိ ေက ာင္ိုးမရနိေသာ ျပသနာျဖစ္သည္။ မူၾကိ  
ေက ာင္ိုး မရနိရျခင္ိုး၏ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမနာ ေက ာင္ိုးသာိုးဦိုးေရနည္ိုးျခင္ိုး၊ ေက ာင္ိုးတည္ေဆာက္ရန္ ရန္ပံုေင  
အင္အာိုးမရနိျခင္ိုး၊ မိဘမ ာိုးက စိတ္၀င္စာိုးမႈနည္ိုးျခင္ိုး၊ ဦိုးေဆာင္ၿပီိုးေဆာင္ရ က္ မည့္သူမရနိျခင္ိုး၊ ဆရာ/မ 
မရနိျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ မူႀကိ ေက ာင္ိုးမရနိျခင္ိုးေၾကာင့္ရင္ဆိုင္ေနရေသာ အက ိ ိုးဆက္မ ာိုးမနာ ကေလိုး 
မ ာိုး ပညာေရိုးအေျခခံမေကာင္ိုးျခင္ိုး ၊ ဖ ံ႕ၿဖိ ိုးတုိိုးတက္မႈေႏနာင့္ေႏနိုးျခင္ိုး၊ ပ င့္လင္ိုးျမင္သာမႈနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး ပညာ 

တတ္မရနိျခင္ိုး၊ မထ က္ေပၚျခင္ိုးေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာတ င္ိုး ဦိုးေဆာင္မႈမ ာိုး အာိုးနည္ိုးတို႔ျဖစ္လာသည္။ 

ပါဝငေ္ဆ ိုးေႏ ိုးသူဥိီုးေရ။        ။ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၆၀ဦိုးပါဝင္ေဆ ိုးေႏ ိုးပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး       ၁၂ 
ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးႏနင္ ့PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
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၈။ ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ၏ စမီကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဦိုးစိုိုးရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စ/ီေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚရနာိုးမာ  မ ေက ိုးရ ာ စ/ီေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဦိုးလိႈဝင္ိုး က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ေဒၚဟယ္မိုုိုး  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ဦိုးျမတ္ထ န္ိုးဦိုး က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၆ ေဒၚဖိုိုးမ ူ  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၇ ဦိုးဟယ္ရယ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၈ ေဒၚရနာိုးမာ  မ လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၉ ဦိုးဗ ာိုးရယ ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁၀ ဦိုးရနာိုးရယ ္ က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ ီ

၁၁ ေဒၚစန္ိုးယုမိုိုး  မ ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ ီ
၁၂ ေဒၚမျဖဴ  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၃ ဦဟယ္ရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ႔ဝန္ထမ္ိုး 
၁၄ ဦိုးပကူူိုး က ာိုး  ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင ္
ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၈ ၆ ၁၄ ေယာက ္
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၉။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )                                                                               ၁၅             
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     ၁၆  
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၁၇ 
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၁၀။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                      ၁၈                     
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၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                            ၁၉                                                       
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                                                                                                                            ၂၀ 
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၁၂။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                                                 ၂၁                   
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၂၂ 
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၁၃။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )                                                      ၂၃                
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၂၄ 
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၂၅ 
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၂၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၄။ ခိိုုးရာိုးခေူက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတတ္မိ္ုးမ ာိုး                                                                ၂၇                                                               
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၁၅။ က႑အလိကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                              ၂၈                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

၁၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                   ၂၉ 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ  ပ္သ-ူ                 ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

       ၿမိ ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပီိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ႏနာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 

o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးႏနစ္အတ က္ 

ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဦိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လန င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး ပါရမည္၊ 

စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစီမံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးႏနင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးႏနင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါငိ္ုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပ သည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဦိုးေရႏနင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုႏနင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးႏနင့္ အမ  ိိုးသမီိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရနိ 

 မရန ိ

o စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ  ိိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAႏနင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ  ိိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ  
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