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မာတကိာ 

စဥ ္                                                         အေၾကာငိ္ုးအရာ                                                စာမ ကန္နာ 

၁                    ျမိ ႕နယ္ေျမပံု                                                                                         ၁ 

၂                    ေက ိုးရ ာအုပ္စုေျမပံ ု                                                                                ၂ 

၃                    အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး                                                       ၂ 

၄                           လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္                                    ၃ 

                             (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၅                     ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနနင့္                  ၃ 

                      တစ္ခုခ င္ိုးစီအတ က္သုံိုးသပ္ ခ က္မ ာိုး 

၆                    ေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနနင့္                                                               ၁၃ 

                      ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစီအစဥ္ေဆာငရ္ က္မႈမနတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး ၁၃ 

၇                    ေက ိုးရ ာေကာ္မတီ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး                                                                 ၁၅ 

၈                    ေက ိုးရ ာအခ က္အလက္(ပံုစ-ံ၁)                                                                  ၁၆ 

၉                    စီမံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)                                                          ၁၉ 

၁၀                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဦိုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ္(ပံုစံ-၃)                                                 ၂၀ 

၁၁                  ေက ိုးရ ာအုပ္စုစီမံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)                                      ၂၂ 

၁၂                  အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)                                          ၂၄ 

၁၃                      ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုးမ ာိုး                                                                       ၂၈ 

၁၄                  က႑အလုိက္ဦိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး                                             ၂၉ 

၁၅                  ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစီမံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP)              ၃၀ 
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                                                ဖရဆူိျုမ ိ႕နယအ္ေျချပျမပံု                                               ၁ 
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                                        ဒိိုုးပရယက္ ိုးရ ာအပုစ္ ုအေျချပေျမပံ ု                                           ၂ 

 
 
 
 
၃။ ဒိိုုးပရယေ္က ိုးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 
၁. ဒိုိုးပရယ္ေက ိုးရ ာ                                                    ၆. ဝနယ္သူေတာ္ေက ိုးရ ာေက ိုးရ ာ 
၂. ဖူိုးကရာိုးခူေက ိုးရ ာ                                                  ၇. ဘီဆုိေက ိုးေက ိုးရ ာ 
၃. ေလာေထာတေနာေက ိုးရ ာ                                        ၈. ထီိုးဒီလေဲက ိုးရ ာ 
၄. ထီိုးလ ာိုးဆိုေက ိုးရ ာ                                                 ၉. ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာ 
၅. လ ာိုးဒူေက ိုးရ ာ                                                          
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၅။ လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနနင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး                                   ၃        

စဥ္ အသုံိုးျပ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ ာိုး 
၁ ေက ိုးရ ာအရင္ိုးျမစ္ျပေျမပုံ (Social Map) 
၂ ရာသီခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ (Sensonal Clender) 
၃ ဥစၥာဓနၾက ယ္ဝမႈ ဦိုးစာိုးေပိုးအဆင့္သတ္မနတ္ျခင္ိုး (Wealth Ranking) 
၄ က ာိုး၊ မ ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ျခင္ိုး (Cob Web) 
၅ အရင္ိုးအျမစ္အသုံိုးခ မႈေဖာ္ထုတ္ျခင္ိုး ဇယာိုး (Asset Mapping) 
၆ အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈေျမပုံ (Veen diagram) 
၇ ျပႆနာသစ္ပင္ (Problem Tree) 

 
၆။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥအ္တ ကအ္သံုိုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools တစခ္ခု ငိ္ုးစအီတ က ္သံုိုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 
                                    က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး                               ၅ / ၃ / ၂၀၁၆ 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

က ာိုး၊ မ ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပခ္ က ္                                                                                     ၄ 

ရညရ္ ယခ္ က။္   ။ ထီိုးဒီလ၊ဲ ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာ၏ က ာိုးမေရိုးရာပင့္ကူအိမ္ ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ 
အမ ိ ိုးသာိုးားႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးတို႕ အခန္ိုးက႑အလုိက္က ာဟမႈ၊ စ မ္ိုးေဆာင္ရည ္က ာျခင္ိုးမႈားႏနင့္ ေခါင္ိုးေဆာင္ 
မႈားႏနင့္ ပူိုးေပါင္ိုးေဆာင္ရ က္နိုင္မႈ အေျခအေနအစံုအာိုးသိရနိနိုင္ေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
ဘာသာေရိုး။ ။ထီိုးဒီလ၊ဲ ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာတ င္ဘာသာေရိုးပါဝင္လႈပ္ရနာိုးမႈမ ာိုးတ င္ အမ ိ ိုးသာိုးသည္၆၀%ရနိ 
ျပီိုး အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ ၃၀%ားႏႈန္ိုးမ နသာပါဝင္နိုင္မႈရနသိည္။ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာထီိုးဒူလ၊ဲထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာ 
သည ္အဓိကအာိုးျဖင့္  ရိုိုးရာတံခ န္တုိင္ကိုသာ  ကိုိုးက ယ္ၾကေသာေၾကာင့္  ဘာသာေရိုးအရအမ ိ ိုးသမီိုး ပါ 
ဝင္နိုင္မႈ အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးရျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 
နိငုင္ေံရိုး။   ။ ထီိုးဒီလ၊ဲ ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာတ င္ နိုင္ငံေရိုးအေပၚစိတ္ဝင္စာိုးမႈ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးအာိုးလံုိုး 
စိတ္ဝင္စာိုးမႈနည္ိုးပါသည္။ ရာခိုင္ားႏႈန္ိုးအာိုးျဖင္ ့အမ ိ ိုးသာိုး၅၀%၊ အမ ိ ိုးသမီိုး၂၀%မနန သာလ နင ္စိတ္ဝင္စာိုးမႈ 
ရနိၾကသည္။အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ ပညာေရိုးအာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊ဗဟုသုတအခ င့္အလမ္ိုးေဝိုးျခင္ိုး၊  အာိုးနည္ိုးျခင္ိုး 
ားႏနင့္  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္  အိမ္တ င္ိုးေရိုးသာ  အဓိကတာဝန္ရနိသည္ဟ ု ယူဆထာိုးေသာ  အယူအဆမ ာိုး 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
ဆကဆ္ေံရိုး။    ။ လူမႈဆက္ဆံေရိုးအေနျဖင့္ ထီိုးဒီလ၊ဲ ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာတ င္ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးဆက္ 
သ ယ္ဆက္ဆံေရိုး  အာိုးေကာင္ိုးၾကသည္။  သိ႕ုေသာ္လည္ိုး  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးေအာက ္ 
၂၀%နည္ိုးၾကသည္။  ခန္႔မနန္ိုးေခ အာိုးျဖင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးမနာ  ၉၀%ခန္႕ရနိျပီိုး အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးမနာ ၇၀%ခန္႕ရနိ 
သည္။  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာမနာ ပညာသင္ၾကာိုးနိုင္မႈ အခ င့့္အလမ္ိုးနည္ိုးေသာေၾကာင့္ စာေရိုးတတ္၊ ဖတ္တတ္မႈ 
နည္ိုးသျဖင္ ့လူမႈဆက္ဆံေရိုးနယ္ပယ္တ င္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ အာိုးနည္ိုးၾကသည္။ 
လမူႈေရိုး။   ။ ထီိုးဒီလ၊ဲ  ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာတ င္  အမ ိ ိုးသာိုး၊  အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး၏  လူမႈေရိုးပါဝင္ေဆာင္ရ က္မႈ 
အေနအာိုးျဖင့္ တန္ိုးတူညီမန မႈ အခ င့္အေရိုးရနိၾကသည္။ သာေရိုး၊ နာေရိုး၊ ဘာသာေရိုးားႏနင့္ အျခာိုးအေရိုးရာ 
အာိုးလံုိုးတ င္အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုးအာိုး ပါဝင္ေဆာင္ေဆာင္ရ က္ခ င့္ရနိၾကပါသည္။  
ဥိီုးေဆာငမ္ႈ။      ။ ထီိုးဒီလ၊ဲ ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာတ င္ ဦိုးေဆာင္မႈအပိုင္ိုးမနာ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးားႏနင့္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး 
တန္ိုးတူညီမနန မႈရနိၾကသည္။ ရပ္ရ ာ၏ ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္လည္ိုး အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးပါ ပါဝင္ၾကပါသည္။  
က န္္ိုးမာေရိုး။     ။ ထီိုးဒီလဲ၊  ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာ၏  က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေနအရ  အမ ိ ိုးသမီိုးအမ ာိုးစုသည ္ 
အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ က န္ိုးမာေရိုးပို၍ အာိုးနည္ိုးၾကသည္။ အေၾကာင္ိုးမနာ အမ  ိိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ အိမ္တ င္ိုးမႈ 
အလုပ္မ ာိုးကိသုာ လုပ္ၾကသည္မ ာိုးေသာေၾကာင့္ လႈပ္ရနာိုးေဆာင္ရ က္မႈ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ နည္ိုးသည။္ 
ပညာေရိုး။  ။ ထီိုးဒီလ၊ဲ ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာတ င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ ပညာသင္ယူနိုင္မႈ 
အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးၾကသည္။  အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ ရပ္ရ ာ၏အေလ့အထမ ာိုးေၾကာင့္၄င္ိုး၊ ပညာသင့္ယူ 
မည့္ေနရာားႏနင့္ အလနမ္ိုးေဝိုးျခင္ိုး၊ လံုျခံ စိတ္ခ မႈမရနိျခင္ိုးေၾကာင့္၄င္ိုး၊ လႊမ္ိုးမိုိုးမႈမ ာိုးေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
အမိတ္ ငမ္ႈအေျခအေန 
အိမ္တ င္ိုးမႈေဆာင္ရ က္ျခင္ိုးားႏနင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးသည္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္အာိုး 
သာၾကပါသည္။  အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမနာ  အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အိမ္၏စာိုးဝတ္ေနေရိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုးအာိုး အျပင ္
အျပင္ထ က္၍ အဓိကလုပ္ကိုင္ျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
 ပါဝငေ္ဆ ိုးေားႏ ိုးသဥူိီုးေရ ။      ။ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၃ဦိုး ပါဝင္ေဆ ိုးေားႏ ိုးပါသည္။ 
 
 
                                                                                        



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈျပဇယာိုး                   ၅ / ၃ / ၂၀၁၆            ၅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သံုိုးခ မႈဇယာိုး သံုိုးသပခ္ က ္                                                                           

ရညရ္ ယခ္ က။္      ။ ထီိုးဒီလိ၊ဲ ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာ၏ အရင္ိုးအျမစ္အသံုိုးခ မႈအေျချပဇယာာိုး ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏  
ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးကို မည္သူက ဆံုိုးျဖတ္ျပီိုး မည္သူကအသုံိုးျပ သည္ကုိ သိရနိရန္၊ေက ိုးရ ာ 
တ င္ မည္သည့္အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးရနိသည္ကုိ သိရနိရန္ျဖစ္သည္။  
ထီိုးဒီလဲ၊ ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုးမနာ စိမ့္စမ္ိုးေရထ က္ေပါက္၊ သစ္ေတာ၊ ဝါိုး၊  ေတာင္ယာေျမ၊ 
ေက ာက္၊ သံေတာင္တို႔ျဖစ္ပါသည္။  ၄င္ိုးအရင္ိုးအျမစမ္ ာိုးမနာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးေနထိုင္ေသာ အမ ိ ိုးသာိုးားႏနင့္ 
အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုး မန ေဝအသံုိုးျပ ၾကသည္။ အရင္ိုးအျမစအ္သံုိုးခ ရာတ င္ မ ာိုးေသာအာိုးျဖင့္ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးက 
သာ ဆံုိုးျဖတ္္ခ က္ခ ျပီိုး အမ ိ ိုးသမီိုးမ ာိုးက ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ခ ရာတ င္ ပါဝင္ခ င့္နည္ိုးသည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးေားႏ ိုးသူဥိီုးေရ။    ။ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး စုစုေပါင္ိုး ၁၃ဦိုးပါဝင္ေဆ ိုးေားႏ ိုးပါသည္။ 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                     ဥစၥာဓနၾက ယဝ္မႈ အဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး            ၅ / ၃ / ၂၀၁၆            ၆ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ဥစၥဓနၾက ယဝ္မႈအဆင့္သတမ္နတျ္ခငိ္ုး၏ သံုိုးသပခ္ က ္                                                                         

ရညရ္ ယခ္ က။္    ။ ထီိုးဒီကူိုး+ထီိုးဒီလေဲက ိုးရ ာတ င္ ရနိေသာလူထုတုိ႕၏ စီိုးပ ာိုးေရိုးအေျခအေန၊  ဆင္ိုးရခဲ မ္ိုး 
ခ မ္ိုးသာက ာဟမန  အေျခအေနားႏနင့္ ထိခိုက္လ ယ္အုပ္စုမ ာိုးကို သိရနိလာေစရန္ စသည့္အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမ ာိုးကို   
နာိုးလည္ လာေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
ထီိုးဒူိုးခူ-ထီိုးဒူိုးလေဲက ိုးရ ာရနိ ဥစၥာၾက ယ္၀မန  အဆင့္သတ္မနတ္ခ က္တ င္အုပ္စု(၃) စုရနိပါသည္။ (က) 
အဆင့္တ င ္အေျပလည္ဆံုိုးအုပ္စု၊ (ခ) အဆင့္တ င ္ေျပလည္ေသာအုပ္စု၊ (ဂ)မေျပလည္ေသာ အုပ္စုဟူ၍ 
သံုိုးအုပ္စုရနိပါသည္။ အေျပလည္ဆံုိုးအုပ္စုမနာ (၃)အုပ္စုရနိျပီိုး ပိုင္ဆိုင္မႈအာိုးျဖင့္ က  ဲ၊ ားႏ ာိုး၊ စက္၊ ေတာင္ယာ၊ 
ပစၥည္ိုးဥစၥာ အေမ ခံရရနိေသာ အုပ္စု ျဖစ္သည္။ ေျပလည္ေသာအုပ္စုမနာ ေတာင္ယာ၊ ၾကက္၊ ၀က္မ ာိုးကို 
သာ ပိုင္ဆိုင္ေသာအုပ္စုမ ာိုးျဖစ္သည္။ မေျပလည္ေသာအုပ္စု၏ပိုင္ဆိုင္ေသာ အေျခအေနမနာ ေတာင္ယာ 
အနည္ိုးငယ္၊ သက္ကယ္မိုိုးထရံအိမ္ပိုင္ဆိုင္ေသာ အုပ္စုျဖစ္သည္။ (၅)ားႏနစ္အတ င္ိုး ဆင္ိုးရသဲ ာိုးေသာ 
အုပ္စုမနာ (၁၀) အိမ္ရနိၿပီိုး၊ အေၾကာင္ိုးရင္ိုးမနာ ရာသီဥတ ုမမနန္ျဖစ္ၿပီိုး၊ သီိုးားႏနံ ပ က္စီိုးျခင္ိုး၊ သီိုးားႏနံေရာင္ိုးခ ာုိးႏင္ရန ္
ေစ ိုးက က္လက္လနမ္ိုး မမနီျခင္ိုးတို႕ျဖစ္သည္။ (၅) ားႏနစ္အတ င္ိုး ေျပလည္လာေသာ အုပ္စုမနာ (၂) အိမ္ရနိၿပီိုး 
ေျပလည္လာရေသာအေၾကာင္ိုးရင္ိုးမနာ ေတာင္ယာလုပ္ငန္ိုးတ င္ သီားႏံန ထ က္တိုိုးလာျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
အျခာိုးမိသာိုးစုမ ာိုးထက္ ေျမဆီ၊ ေျမၾသဇာပိုေကာင္ိုးေသာ ေတာင္ယာေျမေနရာကို ပိုင္ဆိုင္ထာိုးျခင္ိုး 
ျဖစ္သည္။  
ပါဝငေ္ဆ ိုးေားႏ ိုးသူဥိီုးေရ။    ။ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး စုစုေပါင္ိုး ၁၃ဦိုး ပါဝင္ေဆ ိုးေားႏ ိုးပါသည္။ 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                         အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု                 ၅ / ၃ / ၂၀၁၆              ၇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

အဖ ႕ဲအစညိ္ုးခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                     ၈ 

 ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ကဒါလာိုးေက ိုးရ ာ၏အဖ ဲ႕အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈဆုိင္ရာေျမပံုေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ရည္ရ ယ္ 
ခ က္မနာ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုးၾသဇာသက္ေရာက္လႊမ္ိုးမိုိုးမႈရနိသူေတ က ဘယ္သူေတ လဲ၊ဆံုိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးခ မနတ္ 
ရာတ င္ မည္သူေတ ကဆုံိုးျဖတ္ၾကသလဲ၊  အမ ိ ိုးသမီိုး၊ အမ ိ ိုးမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအခနိ္ုးက႑၊ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ေဆာင္ရ က္မႈအေျခအေန၊ ေဘိုးပယ္ခံခထာိုးရေသာအုပ္စုမ ာိုး၏ ပါဝင္မႈအေျခအေန၊ေက ိုးရ ာ 
အတ င္ိုးားႏနင့္ျပင္ပခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုး၏ အေရိုးပါမႈကိ ုရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
ထီိုးဒီလ၊ဲ ထီိုးဒီေက ိုးရ ာတ င္ိုးတ င္ရနိေသာ အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးမနာ ေက ိုးရ ာအုပ္ခ  ပ္ေရိုးမန ိုး၊ ဆယ္အိမ္မန ိုး၊ ဖ ံ႕ျဖိ ိုး 
ေရိုးေကာ္မတ၊ီ အတ င္ိုးေရိုးမန ိုး၊ ေကိုးက ိ ိုးဘိုိုးဘ ာဇယ္၊ ေကိုးဘုိိုးဂ ာလယ္၊ ေကက ိ ိုးဘိုိုးဘူလယ္၊ ေတာင္ပု၊  
ခ ိပု၊ဟူ၍ အဖ ဲ႔ ၇ဖ ႕ဲရနိပါသည္။  ေက ိုးရ ာျပင္ျပ  ခ ိတ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ေနေသာ  အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးအေနျဖင့္ 
Kayan New Generation  (ကရမ္ိုးမ ိ ိုးဆက္သစ္လူငယ္)၊  ေက ိုးလက္ေဒသဖ ံ႕ျဖိ ိုးတုိိုးတက္ေရိုးဦိုးစီိုးဌာန၊  
ျပည္ေထာင္စုၾကံံ့ခိုင္ေရိုးားႏနင့္ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအသင္ိုး၊ Action Contra La Faim၊ Local Development Network 
စသည့္အဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးရနပိါသည္။ 
ေက ိုးရ ာတ င္ိုးအဖ ႕ဲအစည္ိုးမ ာိုးသည္  ရ ာတ င္ိုးလူမႈေရိုးရာ ျပသနာအခက္အခဲမ ာိုးျဖစ္သည့္  ေျဖရနင္ိုးရန္ားႏနင့္ 
ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို  ေဆာင္ရ က္ရန္၊  ေက ိုးရ ာလူထုကို ဦိုးေဆာင္နိုင္အတ က္ ေဆာင္ရ က္ 
လ နက္ရနိပါသည္။  ေက ိုးရ ာလူထုအေပၚလႊမ္ိုးမိုိုးမႈရနိျပီိုး  ေက ိုးရ ာ၏လိုအပ္ခ က္မ ာိုးအလုိက္၊  က႑အလိုက္ 
ေက ိုးရ ာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု ေဆာင္ရ က္လန က္ရနိပါသည္။ ေက ိုးရ ာျပင္ပအဖ ႕ဲအစညိ္ုးမ ာိုးအေနျဖင့္ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ 
ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ လူမႈေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးအတ က ္လိုအပ္လန င္အခါအာိုးေလ ာ္စ ာ ခ ိက္ဆက ္
ေဆာင္ရ က္လ နက္ရနိပါသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
 
 
 
 
 
 
 
                
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                                    ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္              ၅ / ၃ / ၂၀၁၆                     ၉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

ရာသခီ ငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                   ၁၀ 
ရညရ္ ယခ္ က။္         ။ ရပ္ရ ာလူထု၏ အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးမႈ၊ အလုပ္အကိုင္၊ ဝင္ေင ရရနိမႈ၊ စာိုးဝတ္ေန 
ေရိုး၊ က န္ိုးမာေရိုး၊ ေရားႏနင့္လမ္ိုးအခက္အခ၊ဲ ရာသီဥတုားႏနင့္ ပ ေဲတာ္စသည့္အေျခအေနမ ာိုးအာိုးလံုိုးကို ရာသ ီ
အလိုက္ပိုမိုသိရနိလာေစရန္ရည္ရ ယ္ပါသည္။ 
 
ပ လဲမိ္ုးသဘငအ္ေျခအေန 
ထီိုးဒီလ၊ဲ ထီိုးဒီလေဲက ိုးရ ာ၏ ပ လဲမ္ိုးသဘင္ အေျခအေနမနာ တစ္လပိုင္ိုးတ င္ဆ ူခ ိေခၚ ေရစမ္ိုးေပါက္နတ္ပ ူ
ေဇာ္ပ ကဲိ ုားႏနစ္စဥ္ားႏနစ္တိုင္ိုး ျပ လုပ္ၾကသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရီလတ င္  ေသလ န္သူတို႕အတ က္  သခ ိ င္ိုးကုန္ိုးပ ျဲပ  
လုပ္ၾကၿပီိုး မတ္လတ င္ ပလယ္ေက ေခၚ ရိုိုးရာအမလဲိုက္ပ ကဲ င္ိုးပၾကသည္။ ဧၿပီလ င္ ရိုိုးရာတံခ န္တုိင္ပ ႀဲကီိုး 
က င္ိုးပၾကၿပီိုး  ေအာက္တိုဘာတ င္ ဒုတိယအႀကိမ္ တံခ န္တိုင္ပ ငဲယ ္က င္ိုးပေလ့ရနိၾကသည္။ စက္တင္ဘာ 
လအတ င္ိုး ရိုိုးရာဒီိုးကူဆ  ဲက င္ိုးပလန က္ရနၾိကသည္။ 
စိကုပ္  ိိုးေရိုးအေျခအေန 
ထီိုးဒူိုးခူ-ထီိုးဒူိုးလ ဲေက ိုးရ ာ၏ စိုက္ပ ိ ိုးေရိုးအေျခအေနမနာ အမ ာိုးအာိုးျဖင့္ ေရႊ႕ေျပာင္ိုးေတာင္ယာကုိ အဓိက 
ထာိုးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ္လည္ိုး ေဖေဖာ္၀ါရီလတ င္  ေတာင္ယာသစ္ခုတ္ထ င္ိုးျခင္ိုးျပ လုပ္ၾကသည္။  မတ္လ 
တ င္ အလုပ္ပါိုးေသာကာလျဖစ္ၿပီိုး အိမ္ေဆာက္ျခင္ိုး၊ အိမ္ျပ ျပင္ျခင္ိုးမ ာိုးျပ လုပ္ၾကပါသည္။ ဧျပီလအတ င္ိုး 
တ င္ အသစ္ခုတ္ထ င္၊ ခ ဲ႕ထ င္ထာိုးေသာ ေတာင္ယာက က္မ ာိုးကုိ မီိုးရနိ ႕ရနင္ိုးလင္ိုးျခင္ိုးျပ လုပ္ၾကသည္။ ေမ 
လတ င ္ ေျပာင္ိုးဖူိုးစိုက္ပ ိ ိုးၿပီိုး  ဇ န္လတ င္ ေတာင္ယာထ န္ယက္ျခင္ိုး ျပ လုပ္ၾကသည္။  ဇူလိုင္လတ င္ စပါိုး 
စိုက္ပ ိ ိုးၾကသည္။ ၾသဂုတ္လ မန ေအာက္တိုဘာလအထိ ေပါင္ိုးလိုက္၊ ျမက္ရနင္ိုးၾကသည္။ ားႏို၀င္ဘာလ ားႏနင့္ 
ဒီဇင္ဘာလတ င္ ေျပာင္ိုးဖူိုး၊ စပါိုးမ ာိုးရိတ္သိမ္ိုးေသာကာလျဖစ္သည္။  
ေသာကသ္ံုိုးေရအေျခအေန 
ထီိုးဒူိုးခူ-ထီိုးဒူိုးလ ဲေက ိုးရ ာေသာက္သံုိုးေရအေျခအေနမနာ  မတ္လ ားႏနင့္ ဧၿပီလတ င္  ေရအခက္အခဲဆုံိုးကာ 
လျဖစ္သည္။ ေမလကုန္မန စတင္ကာ မိုိုးရ ာသ န္ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္ ေသာက္သံုိုးေရ လံုေလာက္စ ာ ျပန္လည္ရရနိ 
 ၿပီိုး ားႏိုင္၀င္ဘာလမနစၿပီိုး ေသာက္ေရမနာ ျပန္လည္ခက္ခပဲါသည္။ 
က နိ္ုးမာေရိုးအေျခအေန 
ထီိုးဒီလ၊ဲ ထီိုးဒူခူိုးေက ိုးရ ာတ င္ က န္ိုးမာေရိုးအေျခအေနမနာ  ဇန္နဝါရီလမန  ဇ န္လအထိ ားႏနာေစိုး၊ ေခ ာင္ိုးဆိုိုး 
ျဖင္ိုး အျဖစ္မ ာိုးေလ့ရနိျပီိုး  စက္တင္ဘာားႏနင့္  ေအာက္တိုဘာလတ င္ ဝမ္ိုးပ က္ဝမ္ိုးေလ ာ အျဖစ္မ ာိုးေလ့ရနိပါ 
သည္။ တစ္ခါတရံ မတ္လတ င္လည္ိုးျဖစ္တတ္ပါသည္။  
ဝငေ္င အေျခအေန 
ထီိုးဒီလ၊ဲ ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာ၏ မိသာိုးစုဝင္ေင အေျခအေနမ ာိုးအေနမနာ မ ာိုးေသာအာိုးျဖင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ု
ကိုယ္တိုင္လုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ သီိုးားႏနံထ က္ေသာကာလ ဇန္နဝါရီလားႏနင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတ င္ သီိုးားႏန ံ
ေရာင္ိုးခ မႈေၾကာင့္ ဝင္ေင အနည္ိုးငယ္ရရနိၾကပါသည္။ မတ္လမန ဒီဇင္ဘာလအထိသည္ အျခာိုးအလုပအ 
ကိုင္ရနာိုးပါိုးေသာေၾကာင့္ ဝင္ေင မရနိသေလာက္နည္ိုးပါိုးပါသည္။ 
လမိ္ုးပနိ္ုးဆကသ္ ယေ္ရိုး 
ထီိုးဒီကူိုး၊ ထီိုးဒီလေဲက ိုးရ ာသည္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအေနျဖင့္ ေက ိုးရ ာျခင္ိုးဆက္သ ယ္ထာိုးေသာ 
လမ္ိုးမ ာိုးမနာ ေျမသာိုးလမ္ိုးမ ာိုးျဖင့္ေသာေၾကာင့့္ မိုိုးရာသီတ င ္ဇ န္လမန နိုဝင္ဘာလအထိ သ ာိုးလာရခက ္
ခဲသည္။ ၁၁လပိုင္ိုးမန ေမလအထိသည္ ပ င့္လင္ိုးရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ လမ္ိုးပန္္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး သာလာ 
ရလ ယ္ကူျပီိုး ကာိုး၊ ဆိုင္ကယ္တုိ႕ သ ာိုးေရာက္နိုင္သည္။ 
 
ပါဝငေ္ဆ ိုးသဥူိီုးေရ။      ။ အမ ိ ိုးသာိုး၊ အမ ိ ိုးသမီိုး ၁၀ဦိုးပါဝင္ေဆ ိုးေားႏ ိုးပါဝင္သည္။ 
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                                   ထိီုးဒလီ၊ဲ ထိီုးဒကီိူုးေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု          ၅ / ၃ / ၂၀၁၆        ၁၁               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု သံုိုးသပခ္ က ္                                                                          

ရညရ္ ယခ္ က။္          ။ ထီိုးဒူိုးလ၊ဲ ထီိုးဒူကူိုးေက ိုးရ ာ၏အရင္ိုးအျမစ္ျပေျမပံုေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ 
ေက ိုးရ ာ၏  အေျခခံအေဆာက္အအံု  သဘာဝအရင္ိုးအျမစ္ ေက ိုးရ ာလူထုေနထိုင္သည့္ အိမ္အမ ိ ိုးအစာိုး၊ 
ေနအိမ္ျခံေျမဖ ႕ဲစည္ိုးပံု၊  ဘယ္္အရာကရနိျပီိုးသာိုး  ဘယ္အရာကလိုအပ္ျခင္ိုးကိ ု  သိရနိနိုင္ေစရန္ရည္ရ ယ္၍ 
ေရိုးဆ ဲထာိုးျခင္ိုးျဖစ္သည္။  
 
ထီိုးဒူိုးလ၊ဲ ထီိုးဒူကူိုးေက ိုးရ ာတ င္ ေနထိုင္သူမ ာိုးမနာ ကယာိုးလူမ ိ ိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကျပီိုး ရိုိုးရာတံခ န္တုိင္ဘာသာကို 
ကိုိုးက ယ္ၾကသည္။ အိမ္ေျခ ၃၂အိမ္ရနိျပီိုး အမ ိ ိုးသမီိုးဦိုးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာငစ္ု ၁၀စုရနိသည္။ အမ ိ ိုးသာိုး 
အမ ိ ိုးသာိုးဦိုးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု ၂၂စုရနိသည။္ ေက ိုးရ ာ၏အေနာက္ေျမာက္ဘက္တ င္ ေက ိုးရ ာပိုင္ 
သစ္ေတာရနိျပီိုး၊ အေရန႕ဘက္တ င္ တ င္ိုးေရကန္တစ္တ င္ိုးရနိသည္။ ရ ာအတ င္ိုးတ ငA္CFအဖ ႕ဲ အစည္ိုးမနတည္ 
ေဆာက္ေပိုးထာိုးေသာ မိုိုးေရေလနာင္ကန္ ၃ကန္ရနိသည္။ Local Development Network  အဖ ႕ဲအစည္ိုးမန 
စာက က္ဝိုင္ိုးအေဆာင္တစ္ေဆာင္ရနိသည္။ အမ ာိုးစအုာိုးျဖင့္ အေျခခံအေဆာက္အဦိုးျဖစ္ေသာ ပ ဥ္ေထာင္ 
အိမ္မ ာိုးျဖင့္ ေနထိုင္သူမ ာိုးသ 
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                                                  ျပႆနာသစပ္င ္                    ၅ / ၃ / ၂၀                   ၁၂ 

 

 

 

 

ျပသနာသစပ္င ္သံုိုးသပခ္ က ္                                                                                         

ရညရ္ ယခ္ က။္              ။ ထီိုးဒီလယ္-ထီိုးဒီကူိုးေက ိုးရ ာ၏ျပသနာသစ္ပင္ေရိုးဆ ဲရျခင္ိုး၏ရည္ရ ယ္ခ က္မနာ 
ေက ိုးရ ာတ င္ိုး  ရင္ဆိုင္ေနရေသာ  အခက္အခဲျပသနာမ ာိုး၏ အရင္ိုးအျမစ္မ ာိုး၊ အက ိ ိုးသက္ေရာက္မန မ ာိုး၊ 
ျပသနာမ ာိုး၏ အက ိ ိုးအေၾကာင္ိုးဆက္ားႏ ယ္မန မ ာိုးကို ေဖာ္ထုတ္ၿပီိုး ေျဖရနင္ိုးသည္ ့နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုး၊ အခက္အ 
ခဲျပသနာမ ာိုးကိ ုေျဖရနင္ိုးားႏိုင္မည့္နည္ိုးလမ္ိုးမ ာိုးကိ ုသိရနိရန္ျဖစ္သည္။ 
ထီိုးဒူိုးလယ္-ထီိုးဒူိုးခူေက ိုးရ ာ၏အဓိကျပသနာသစ္ပင္မနာ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ခဲေသာ ျပသနာျဖစ္ 
ျဖစ္သည္။  လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး ခက္ခရဲျခင္ိုးမနာ  လမ္ိုးျပ ျပင္ရန္ဦိုးေဆာင္ၿပီိုး၊  ေဆာင္ရ က္သူမရနိျခင္ိုး၊ 
ေင ေၾကိုးအခက္အခဲရနိျခင္ိုး၊  ေက ိုးရ ာလူထုအင္အာိုးနည္ိုးျခင္ိုး၊ ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုိုးတ င္ိုးတ င္ 
ဘ က္ထေသာေၾကာင့္ သ ာိုးလာရန္ခက္ခဲျခင္ိုးတို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။  
လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးခက္ခမဲန ေၾကာင့္ ရင္ဆိုင္ေနရေသာ အက ိ ိုးဆက္မနာ က န္ိုးမာေရိုးအတ က္ အခက ္
အခ ဲရနိျခင္ိုး၊ ကေလိုးပညာေရိုးတ င္ ထိခိုက္လာျခင္ိုး၊ စီိုးပ ာိုးေရိုးတ င္ခက္ခဲျခင္ိုးတို႕ျဖစ္ေစပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးနနင့္ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖ ိိုးေရိုးအစအီစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမနတတ္မိ္ုးဓါတပ္ံုမ ာိုး       ၁၃ 
ေက ိုးရ ာအစည္ိုးအေဝိုးားႏနင့္ PRA Tools မ ာိုးအသံုိုးျပ၍ အခ ကအ္လက္ေကာက္ခံျခင္ိုး 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



National Community Driven Development Project (Hpruso Township, Project Cycle.1/ Year 3) 

                                                                                                                            ၁၄ 
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 ၁၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ထိီုးဒလီ+ဲထိီုးဒကီိူုးေက ိုးရ ာ၏ စမီကံနိိ္ုးအေထာကအ္ကျူပ  ေက ိုးရ ာေကာ္မတ၀ီငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး  

စဥ ္ အမည ္ က ာိုး/မ ရာထိူုး/ တာဝန ္

၁ ဦိုးျမာရယ ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာ စ/ီေထာက္ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚပေရိုးမာ  မ ေက ိုးရ ာ စ/ီေထာက္ ဥကၠဌ 
၃ ဦိုးသရဲယ ္ က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၄ ေဒၚျမာမိုိုး  မ ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၅ ဦိုးလူဖ ဲ က ာိုး  ေစာင့္ၾကည့္၊ ၾကီိုးၾကပ္ေရိုး ဆပ္ေကာ္မတီ 
၆ ဦိုးမီရယ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၇ ဦိုးမီရယ္ က ာိုး  ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ
၈ ေဒၚသဲမာ  မ ဝယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ီ

၉ ဦိုးလီရယ္ က ာိုး မ လည္ပတ္ေရိုးားႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၀ ဦိုးေစိုးရယ ္ က ာိုး  လည္ပတ္ေရိုးားႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၁ ေဒၚနာိုးမာ  မ လည္ပတ္ေရိုးားႏနင့္ ျပင္/ထိန္ိုးဆပ္ေကာ္မတီ 
၁၂ ဦိုးေလာရင္ိုးရန ိ က ာိုး  ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ ီ
၁၃ ေဒၚရနာိုးမာ  မ ေဝဖန္အၾကံျပ တိုင္ၾကာိုးေျဖရနင္ိုးေရိုး ေကာ္မတ ီ
၁၄ ေဒၚဗ မာ  မ ေက ိုးရ ာေစတနာ့ဝန္ထမ္ိုး 
၁၅ ဦိုးဟယ္ရယ္ က ာိုး  ေက ိုးရ ာေစတနာ႔ဝန္ထမ္ိုး 
၁၆ ေဒၚပလ ာိုးမာ  မ ေက ိုးရ ာစာရင္ိုးကိုင ္
ေကာ္မတဝီငစ္စုေုပါငိ္ုး ၉ ၇ ၁၆ ေယာက ္
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၉။ ေက ိုးရ ာအခ တအ္လတ(္ ပံုစ-ံ၁ )                                                                                ၁၆        
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  ၁၇ 
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၁၈ 
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၁၀။ စမီခံ ကစ္ကဝ္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး ( ပံုစ ံ-၂ )                                                                      ၁၉                     
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၁၁။ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖ ိိုးေရိုး ဥိီုးစာိုးေပိုးအစအီစဥ ္( ပံုစ-ံ၃ )                                                           ၂၀                                                
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                                                                                                                            ၂၁ 
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၁၂။ ေက ိုးရ ာအပုစ္ ုစမီကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးခ ေဲရ ိုးျခယျ္ခငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၄ )                                                 ၂၂                   
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၂၃ 
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၁၃။ အစညိ္ုးအေဝိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး ( ပံုစ-ံ၁၂ )                                                       ၂၄               
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၂၅ 
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၂၆ 
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၂၇ 
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၁၄။ ခိိုုးရာိုးခေူက ိုးရ ာအစညိ္ုးအေ၀ိုးမနတတ္မိ္ုးမ ာိုး                                                                  ၂၈                                                             
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၁၅။ က႑အလိကုဥ္ိီုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး(ပံုစ-ံ၄ ေနာကဆ္ကတ္ )ဲ                              ၂၉                         
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၁၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖ ိိုးေရိုးစမီခံ ကအ္ရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ(Checklist For VDP)                                   ၃၀ 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ  ပ္သ-ူ                 ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

       ၿမိ ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပီိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ားႏနာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 

o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ားႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးေားႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးားႏနစ္အတ က္ 

ဦိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဦိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုားႏနင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိးႏင္လန င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး ပါရမည္၊ 

စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစီမံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ   

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမန ာ္မနန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးားႏနင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဦိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးားႏနင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါငိ္ုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပ သည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဦိုးေရားႏနင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမနတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုားႏနင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 

 ေကာင္ိုး 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မနတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးားႏနင့္ အမ  ိိုးသမီိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရနိ 

 မရန ိ

o စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ  ိိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAားႏနင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စီမံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ  ိိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမီိုးေရ  
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