
ျပည္ေထာင္စု သမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ အစုိးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ၾကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး ဦးစီးဌာန 

တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္  

 

 

 

 

ေက်းလက္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး အစီအစဥ္ 

ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာ၊ ေက်ာက္တလုံး ေက်းရြာအုပ္စု  

၂၀၁၆ ခုႏွစ္                                                                     တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ 

 



မာတိကာ 
စဥ္   အေၾကာင္းအရာ      
 စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု ၁ 
၂။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၂ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၃ 
၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၃-၄ 
၅။ PRA Tools အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၅ 
၆။ PRA Tools တစ္ခုျခင္းသံုးသပ္မႈ ၆ 
၆-၁-ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ ၇ 
၆-၂-ထိန္းခ်ဳပ္သူႏွင့ ္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်သူ ၈ 
၆-၃-ေက်းရြာေျမပံု ၈ 
၆-၄-ျပႆနာသစ္ပင္ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ ၉ 
၆-၅-အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတဆ္က္မႈအေျချပဇယားႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က္ ၉ 
၆-၆-ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့့္ သံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၆-၇-ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ႏွင့္ သံုးသပ္ခ်က ၁၀ 
၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၁၁-၁၂ 
၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၁၃ 
၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ပံုစံ (ပံုစံ-၁) ၁၄ 
၁၀။ စီမံကိန္းစက၀္န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၁၅ 
၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၁၆ 
၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ၁၇ 
၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)  ၁၈ 
၁၄။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ၁၉ 
၁၅။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၂၀ 
၁၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၂၁  

 

 

 

 



၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပံု 

 

  

 

 

 

 

 



၂။ ေက်းရြာ အုုပ္စုျပေျမပုံ  

 

 

 

 

 



 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

၁။ ေက်ာက္တစ္လုံးေက်းရြာ(ရြာမ) 

၂။ ေျမမအံုေက်းရြာ 

၃။ ကၽြဲခရံေက်းရြာ 

၄။ ႀကိမ္ေခ်ာင္း၀ေက်းရြာ  

 ၅။         ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၄။ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္ မ်ား  

ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာ၊ ေက်ာက္တလုံးေက်းရြာအုပ္စု၊ ေက်းရြာအခ်က္အလက္  

အိမ္ေထာ
င္စုအေရ
အတြက္ 

ကိုး
ကြယ္
သည့္
ဘာ
သာ 

လူဦးေရ 
စုစုေပါင္း
လူဦးေရ 

အိမ္ေထာင္ဦးစီး စုစုေပါင္း 

အမ်ိဳး
သား 

အမ်ိဳး 
သမီး 

အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီ

း 
 

၆၆ ဗုဒၶ 

၁၅၅ ၁၃၃ ၂၈၈ ၆၆ ၂ ၆၈ ၂ အစၥလာ
မ္ 

 

ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာသည္ ခရီးလမ္းမေျဖာင့္ျဖဴးသျဖင့္ မည္သည့္ အသင္းအဖြဲ႔မ ွ

လာေရာက္ထေထာက္ပံ႔ေပးျခင္း၊စီမံကိန္းလုပ္ငန္မ်ား မေရာက္ရွိႏိုင္ပါ။ ျပည္ထေဲရး အမည္ 

မေပါက္ေသးေသာေၾကာင့္လည္း VDP အစည္းေဝးသည္ပင္လ်င္ ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္း 

ေနာက္က်ခ်ိန္မွ အစည္းအေဝးလုပ္ႏုိင္ခဲ႔ပါသည္။ ေက်းရြာလူထုအတြင္းစည္လံုးညီညြတ္ၾကၿပီး 

စီမံကိန္းေရာက္ရွိေအာင္ သယ္ေဆာင္လာေပးေသာ CDD 

အဖြဲ႔သားမ်ားအားအထူးေက်းဇူးတင္သည့္အေနျဖင့္ လိပ္ကုိ လြတ္ေပးမည္ဟုဆုိ၏။လိပ္သည္ 

ကမၻာတည္သေရြ႔ရွိေနေစခ်င္သည့္အယူအဆျဖင့္လြတ္သလိုမ်ိဴးး ဒီအသင္းအဖြ႔ဲသည္လည္း 

ကမၻာတည္သ၍ရွိေစခ်င္ေၾကာင္း ႏွစ္ေထာင္းအားရ၍ ပီတိျဖာ၍ပင ္ ေျပာၾကပါသည္။ ထိုရြာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးပုဂၢိဳလ္သည္ ဦးေဇာ္ဦးျဖစ္၍ ဖုန္းနံပါတ္မွာ၀၉၄၅၀၉၀၂၄၄၅ ျဖစ္ၿပီးစုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု 

၆၈စုရွိပါသည္။ဗမာလူမ်ိဴးစုမ်ားသာေတြ႔ရပါသည္။ ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈ မတူညီေသာ အစၥလာမ္ 

အိမ္ေထာင္စု ႏွစ္စုရွိသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။လူဦးေရ စုစုေပါင္း၂၈၈ ဦးရိွပါသည္။ 

ထိုအထဲတြင္အမ်ိဳးသား၁၅၅ဦး အမ်ိဴးသမီး၁၃၃ ရွိပါသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စု အားလုံးထတဲြင္ 



အမ်ိဳးသားဦးေဆာင္အိမ္ေထာင္စု ၆၄စုရွိ၍ အမ်ိဴးသမီး ဦးေဆာင ္ အိမ္ေထာင္စု ၂ စု ရွိပါသည္။ 

လက္လွမ္းမွီ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာကုိယ္ထူကိုယ္ထ စာသင္ေက်ာင္းရွိ၍ ဘာသာေရး 

အဆာက္အဦးအေနျဖင့္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ဘုရားဆင္းထုေတာ္မ်ားလည္းေတြ႔ရွိရပါသည္။ 

အျခားရြာမွလာေသာ ေက်ာင္းဆရာမ တစ္ဦးရွိၿပီး  သူမအား ေက်းရြာလူထုမွ ေထာက္ပံ႔ေငြ 

ေပးထားရပါသည္။ အျခားရြာမွလာေရာက္လုပ္ကိုင္ၿပီး အသက္ေမြးမႈ ျပဳေနပါသည္။ 

ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာသို႔ သြားလ်င္ ေျမသားလမ္းျဖင့္သာ ေမာ္တာ ဆိုင္ကယ္ကီးကိ ု ေမာင္းႏွင္ရင္း 

ေရာက္ရွိႏိုင္ပါသည္။ ဤေဒသကုိေရာက္ရွိရန္ ခရီး အကြာအေဝးသည္  ၉  

မိုင္ခန္႔ရိွပါသည္။ေျခာက္ေသြ႔ေသာရာသီတြင္ တစ္နာရီ ေက်ာ္ခန္႔ၾကာၿပီး မိုးရာသီျဖစ္ေသာအခါ 

ေမာ္တာဆုိင္ကယ္ျဖင့္ ၂ နာရီေက်ာ ္ ၾကာပါသည္။ စက္ေလွျဖင့္ တစ္နာရီၾကာ 

ခုတ္ေမာင္းရပါသည္။တစ္ခါတရံတြင္ေရႀကီးေရလ်ွံမႈႏွင့္ပင္ ႀကံဳ ရတတ္ပါသည္။ စိုစရန္၊ ေရလွ်ံမႈပင္ 

ျဖစ္သျဖင္ ့ သီးႏွ ံ မ်ားပ်က္ဆီးၿပီး  စိုက္ပ်ိဳးပင္မ်ား   ေရႏွစ္ျမဳပ္ေသာေၾကာင့္ စား ဝတ ္ ေနေရး 

အခက္ႀကံဳရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၅။ PRA Tools အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပ ဇယား  

        
စဥ္ 
၁ 

 
 
 
လူမႈစီးပြားအဆ
င့္သတ္မွတ္ခ်
က္ 

ေန႔စြ ဲ
 
 
၂၀/၃/၁၆ 

 
 
 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား။အ
လယ္လတ္။အန
ည္းဆုံးပုိင္ဆုိင္ 

 
 
 
၃၁ 

 
 
 
၂၂ 

 
 
 
၅၃ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအု
ပ္စုမ်ားခြျဲခားသတ္မွ
တ္ႏုိင္ရန္အေျခခံစံႏႈ
န္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း။ 
ေက်းရြာလူထုကုိယ္
တုိင္ခြျဲခားသတ္မွတ္
ေပးျခင္း 

၂  
 
ရာသီခြင္ျပျပကၡ
ဒိန္(Seasonal 
calendar) 

 
 
၂၀.၃.၁၆ 

 
 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာလူထု 

 
 
၃၁ 

 
 
၂၂ 

 
 
၅၃ 

ေတာခုတ္.သီဟုိဠ္ေစ့
ေကာက္.လယ္.ရာဘ
ာ.တံငါ.စပါးစုိက္.ကြ
မ္းစုိက္.ဂ်ြန္းေကာက္.
ပြလဲမ္းသဘင္.ေရလ်ံွ 

၃  
 
ေက်းရြာလူမႈေ
ရးႏွင္သယံဇာ
တျပေျမပုံ 

 
 
၂၀.၃.၁၆ 

 
 
ေက်းရြာေကာ္မ
တီဝင္ႏွင့္ေက်းရြာ
လူထူအားလုံး 

 
 
၃၁ 

 
 
၂၂ 

 
 
၅၃ 

အိမ္အမ်ိဳးအစား.အေ
ျခခံအေဆာက္အအုံ.
လမ္းပန္းဆက္သြယ္
ေရး.လယ္.ျမစ္ေခ်ာင္
း.ေရတြင္းမ်ားႏွင့္စုိက္
ခင္းမ်ားရိွေနပုံ 

၄  
 
ျပႆႆနာသ
စ္ပင္ 

 
 
၂၀.၃.၁၆ 

 
အမ်ိဳးသား/သမီး 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ႏွင့္ေက်းရြာလူထု 

 
 
၃၁ 

 
 
၂၂ 

 
 
၅၃ 

အေျခခံအေဆာက္
အအုံ.က်န္းမာေရး 
ပညာေရး မီး 
လမ္ပန္းဆက္သြယ္ေ
ရး 

၅  
 
ေက်းရြာ၏(၅)ႏွ
စ္စာဦးစားေပး
အစီစဥ္ျပဇယာ
(Self 

 
 
 
၂၀.၃.၁၆ 

 
 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု/
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု/
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စုမ်
ား 

 
 
 
၃၁ 

 
 
 
၂၂ 

 
 
 
၅၃ 

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရိွသူဦ
းေရ။အက်ိဳးျပဳသူဦးေ
ရႏွင့္အက်ိဴးခံစားခြင့္
ရိွသူဦးေရအေပၚမွာမူ
တည္၍ဆုံးျဖတ္ထား
သည္ 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ranking) 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိ

တ္ဆက္ပုံ(Ven
n) 

၂၀.၃.၀၆ ေက်းရြာလူထု။ေ
က်းရြာစီ/ေထာ
က္အဖြဲ႕ 

၃၁ ၂၂ ၅၃ ျပႆနာမ်ား/အခြင့္
အေရးမ်ားႏွင့္အားလြ
ယ္ကူလ်င္ျမန္စြာေျပ
ာင္းလဲႏုိင္မည့္ပုံစံမ်ား 

၇  
 
 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္
ရက္ 

 
 
 
၂၀.၃.၁၆ 

 
 
 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 
 
 
၃၁ 

 
 
 
၂၂ 

 
 
 
၅၃ 

အမ်ိဴးသမီးမ်ားႏွင့္အ
မ်ိဳးသားမ်ားတန္းတူ
ညီမ်ွမႈမရိွျခင္း!လူ႔အ
ခြင့္အေရးမညီမ်ွမႈမ်ာ
းကုိနားလည္၍လက္
တြေဲခၚကူညီရန္ေဆြး
ေႏြး 

၈  
ျပႆနာအခ
က္အခဲမ်ားလ
က္ရိွအေျခအေ
နႏွင့္ေျပာင္းလဲ
လုိမႈညႊန္းကိန္း 

 
 
၂၀.၃.၁၆ 

 
အမ်ိဳးသားမ်ား/
အမ်ိဴးသမီးမ်ားႏွ
င့္ေကာ္မတီဝင္မ်
ား 

 
 
၃၁ 

 
 
၂၂ 

 
 
၅၃ 

ျပႆနာအခက္အခဲ
လက္ရိွအေျခအေန
ကုိသိရန္ႏွင့္ေျပာင္း
လဲလုိ႔သည့္ပုံစံမ်ားေ
ဖာ္ေဆာင္ရန္ 

        



၆.၁။ ပင့္ကူအိမ္ျပ ဇယား  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 

ရပ္ရြာအေရးပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အစဥ္လာအရဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳၾကပါသည္

။သိ႕ုေသာ္လည္းအမ်ိဴးသမီးမ်ား၏စြမ္းေဆာင္ရည္တိုးတက္ 

ရန္တြန္းအားေပးျခင္း!စိတ္ကူးစိတ္သန္မ်ားကိုအေကာင္ထည္ေဖာ္ေပးႏိုင္ရန္လမ္းေၾကာင္းေပးျခင္းေၾ

ကာင့္အားတက္သေရာပူးေပါင္းပါဝင္လာၾကပါသည္။ 

၁။အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလန္းအေနျဖင့္အမ်ိဴးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဴးသမီးမ်ားအခြင့္အေရးသိပ္မျခားလွေပ။

အမ်ိဴးသား၇၀%ရာခိုင္ႏႈန္းတြင္အမ်ိဴးသမီးမ်ားမွာ၆၀%ရာခုိင္ႏႈန္းခန္႔ ႐ွိပါသည္။ 

၂။ပညာေရးက႑တြင္အမ်ိဴးသမီးမ်ားသည္အမ်ိဴးသားမ်ားထက္အခြင့္အေရး 

၁၀%ခန္႔ပို႐ွိပါသည္။သို႔ေသာ္မိသားစုညွိႏိႈင္း၍သင္ၾကားၾကသည္။ 

၃။လြတ္လပ္ခြင့္တြင္အမ်ိဴးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဴးသမီးမ်ားတန္းတူေပးထားသျဖင့္ 

အတူတူပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေနတာေတြ႔ရသျဖင္ ့ေက်နပ္မိပါသည္။ 

၄။လုံၿခံဳမႈ ဘက္တြင္အမ်ိဴးသမီးမ်ားသည္၈၀%ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ရွိၿပီး အမ်ိဴးသားမ်ားတြင္ ၉၀% 

၁၀၀%ခန္႔ပင႐္ွိပါသည္။ 

၅။ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈဘက္တြင္ အမ်ိဴးသား မ်ားႏွင့္အမ်ိဴးသမီးမ်ားတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးလုပ္ေဆာင္သျဖင့္ 

ဟန္ခ်က္ညီစြာလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ၾကပါသည္။ 

၆။အိမ္မႈကိစၥဘက္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ၈၀%ႏႈန္းခန္႔အလုပ္လုပ္ၾကၿပီး အမ်ိဴးသားမ်ားမွာမူ 

ျပင္ပအလုပ္မ်ားတြင္ အခ်ိန္ပးေနရသျဖင့္ အိမ္မႈကိစၥဖက္တြင္ အခ်ိန္ေပးနည္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

၇။လုပ္အားခတြင္အမ်ိဴးသားမ်ား ပို၍႐ွိၿပီး အမ်ိဴးသမီးမ်ားတြင္မူ၁၀/၁၅%ခန္႔ ေလ်ာ့၍႐ွိပါသည္။ 

၈။ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဴးသားမ်ားဦးေဆာင္၍ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။  

၉။က်န္းမာေရးဘက္တြင္ အမ်ိဴးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္ 

အေရးပါသျဖင့္က်န္းမာေရးအတြက္ရာႏႈန္းျပည့္ ေဆးကုသရန္ အာသီသ 

ရွိၾကပါသည္။အမ်ိဴးသားမ်ားမွာမူ၄၀%ေက်ာ္သာ ႐ွိၾကပါသည္။ 

၁၀။စီးပြားေရးက႑တြင္ အမ်ိဴးသားမ်ားက ဦးေဆာင္မႈ၍ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

အမ်ိဴးးသမီးမ်ားသည္ေရွ့သြားေနာက္လုိက္အျဖစ္ပင္ရွိေနပါသည္။ 

ထိုေၾကာင့္ ေက်ာက္ညွပ္ရြာတြင္ အမ်ိဴးသမီးမ်ားသည္က်န္းမာေရးႏွင့္အိမ္မႈကိစၥဘက္တြင္ 

အခြင့္အေရးပုိရ၍ က်န္ေသာကိစၥအဝဝတြင္မူအမ်ိဴးသားမ်ားႏွင့္မ်ားစြာ ကြာဟ သည္ဟု မျမင္ပါ။ 

 

 



၆.၂။ က်ား၊မ ႑ 

 

  

 

ထိန္းခ်ဳပ္သူႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သူ သုံးသပ္ခ်က္(က်ား/မအခန္းက႑) 

 

ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာရိွထိန္းခ်ဴပ္သူႏွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သူ(က်ားမအခန္းက႑)တြင္ပိုင္ဆိုင္ေသာပစၥည္း

ဥစၥာမ်ားသည္ ႏစွ္ဦးစလံုးမွ ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္ဟ ု အျမင္ရွိေသာ္လည္း အမ်ိဴးသားမ်ားသည္ 

တန္ဖိုးႀကီးပစၥည္းမ်ားကိ ုပိုင္ဆိုင္သည္ဟုအျမင္ရွိပါသည္။ 

 

 

 



၆.၃။ ေက်းရြာအရင္းျမစ္ျပ ေျမပံု  

 

  

ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာေျမပုံ 

အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္စုစုေပါင္း(၆၆)စုရိွ၍ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း ေရတြင္း စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္သဘာဝ 

ေရကန္တုိ႔ရွိပါသည္။ရာရြာ၏အျပင္ဘက္တြင္ဘာၿခံမ်ား လယ္ကြင္းမ်ား သီဟုိဋ္ၿခံမ်ားႏွင့္ 

ေက်းရြာသုႆန္တို႔ရွိပါသည္။ 

ဥယ်ာဥ္ၿခံစိုက္ပ်ိဴးေသာေဒသျဖင့္သျဖင့္ ေႏြရာသ ီ

ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႔အခ်ိန္တြင္ေတာမီးေလာင္မႈျဖစ္လာပါက ေရရွားပါးသျဖင့္ 

ၿငိမ္းသတ္ႏိုင္ရန္ပင္အခက္ေတြ႕သျဖင့္ ရရပ္ၾကည့္ရသည္အထိ ရင္နာစရာေကာင္လွးပါသည္။ 

 

 



၆.၄။ ျပသာနာသစ္ပင ္

 

 

 

ေက်ာက္တစ္လုံးေက်းရြာျပႆနာသစ္ပင္ 

ဤရြာသည္က်ြန္မတို႔ေရာက္ရွိခိုက္ မီးေလာင္ကြ်မ္းေနသျဖင္ ့ လမ္းမွားသည္အထ ိ

သြားလာရန္အခက္ေတြ႔ပါသည္။ ရြာသူရြာသားမ်ားပိုင္ဆိုင္သည့္ ဥယ်ဥ္ၿခံသည္ပင္ 

မီးမၿငိမ္းသတ္ႏိုင္သျဖင္ ့ လက္ပိုက္ၾကည့္ေနရသည္အထိ 

အျဖစ္ဆိုးႏွင့္ႀကံဳေနရပါသည္။ေရရွားပါးမႈေၾကာင့္က်န္းမာေရးခ်ိဳ႔ယြင္းျခင္းဥ္ဥ္ဥ္က္ပ်ိဳးေသာေဒသျဖင့္သျ

ဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးမွ ဝင္ေငြနည္းပါးလာျခင္း၊စီးပြားေရးက်ဆင္းသည္အထိ 

ျဖစ္လာပါသည္။ထိုေၾကာင့္ေရသည္ ထိုရြာအတြက္ အခက္ခဲဆုံးျဖစ္ေနပါသည္။ 



၆.၅။ အဖြ႕ဲစည္း ခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပဇယား  

 

     

 

ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာအဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈအေျချပဇယားသုံးသတ္ခ်က္ 

ေက်းရြာတစ္ခုလုံး၏ခ်ိတ္ဆက္မႈသည္မည္သည့္အဖြ႔ဲအစုိးရ ၊ပုကၠလိကအဖြဲ႔က 

မွေရာက္မလာႏိုင္ေအာင္ ေဝးလံေခါင္ခိုက္ေသာေဒသျဖစ္သည္။ 

ထို႔အျပင္တစ္ရြာလုံးကိုခ်ိတ္ဆက္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေက်းရြာဆရာေတာ္ႏွင့္ 

ေဒၚေအးဟုေခၚေသာအမ်ိဴးသမီးကသာ ဦးေဆာင္၍ေက်းရြာ ကိစၥအဝဝကို ထုိသူတို႔မ ွ

ဦးေဆာင္၍တာဝန္ယူေျဖရွင္းေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခေဲသာေၾကာင့္လည္းမ်ားစြာ အခက္ႀကံဳေနရပါသည္။ 

 



၆.၇။ ဥစၥဒန အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ ျပဇယား  

 

     

 

ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာ၏ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်းရြာလူဦးေရ အခ်ိဳးအစားအရ (၃)အုပ္စုေတြ႔ရပါသည္။(၁) ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားေသာအုပ္စု 

(၂)အလယ္အလတ္အုပ္စု(၃)ပိုင္ဆိုင္မႈအနည္းဆံုးအုပ္စုဟူ၍သံုးစုေတြ႔ရွိရပါသည္။ေက်းရြာလူထု၏ခ်မ္

းသာမႈစာရင္းတြင္ အိမ္ေထာင္စု ၁၅ စုရွိ၍ ၂၃.၅၃% ခန္႔ရွိ၍ ထိုအိမ္ေျခမ်ားသည္ 

ရာဘာဧက၂၀၊သီဟုိဋ္ဧက ၁၀၊လ္ ၅ဧက၊ေမာ္တဆုိင္ကယ္၊ကၩဲ၊ႏြား ေကာင္ခန္႔ရွိ၍အိမ္မ်ားတြင္ 

သြပ္မိုးထားသည္ကုိေတြ႔ရပါသည္။ အလယ္လတ္တန္းစားမ်ားသည္အိမ္ေထာင္စု ၂၂ စုခန္႔ရွိ၍ 

၃၂.၃၅% ရွိပါသည္။ ထိုသူမ်ားသည္ သီဟိုဋ္ ၅ ဧက၊လယ္ ၃ ဧကွိ၍ အိမ္မ်ားသည္ 

သြပ္မိုးႏွင့္ဓနိမိုးမ်ားရိွၾကပ္သည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈ အနည္းဆံုးအိမ္ေထာင္မွာ အမ္ေျခ ၃၀ ခန္႔ရွိ၍ 

၄၄.၁၂%ရိွပါသည္။ ဤတြက္ခ်က္မႈသည္ ေက်းရြာလူထုမွ တြက္ခ်က္ေပးေသာ 

အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 



၆.၈။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္(ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာ)သုံးသပ္ခ်က္ 

ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာတြင္ရွိေသာအဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ားမွာ၁။ ေတာခုတ္ ၂။ 

သီဟုိဋမေစ့ေကာက္ ၃။လယ္ယာ ၄။ရာဘာ ၅။တံငါ ၆။ေကာက္ရိတ ္၇။ကြမ္းစိုက ္၈။ဂၩန္ေကာက္ ႏွင့္ 

ပြလဲမးသဘင္ကာလမ်ားတို့ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေတာခုတ္ေသာလသည္ 

ဇႏၷဝါရီလ၊ေဖေးဖၚဝါရီလ၊မတ္လမ်ားတြင္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ သီဟုိဋ္ေစ့ကို 

မတ္လႏွင့္ဧၿပီလမ်ားတြင္ေကာက္ယူေလ့ရွိၾကပါသည္။လယ္ ယာလုပ္ငန္းမ်ားကို 

ဇူလိုင္လ၊ၾသဂုတ္လ၊ေအာက္တုိဘာလ၊ႏိုဝင္ဘာလမ်ားတြင္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ရာဘာလုပ္ငန္းကိုမူဇြနလႏွင့္ ဇူလိုင္လမ်ားတြင္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။တံငါလုပ္ငန္းကို 

တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးလုပ္ကုိင္ၾကၿပီး၊ေကာက္ရိတ္ေသာရာသီသည္မတ္လႏွင့္ဧၿပီလတုိ႔တြင္တစ္ႀကိမ္ 

မိုးစပါးအျဖစ္ ရိတ္သိမ္းၾကၿပီး ေႏြစပါးကိုမူေအာက္တုိဘာလႏွင့္ ႏိုဝင္ဘာလမ်ားတြင္ 

ရိတ္သိမ္းၾကျပန္ပါသည္။ ကြမ္းသီးပင္စိုက္ပ်ိဴးခ်ိန္သည္ဇြန္လႏွင့္ ဇူလိုင္လမ်ားတြင္ အဓိက 

စိုက္ပ်ိဴးၾကပါသည္။ ဂၩန္းေကာက္ခ်ိန္သည္ မတ္လႏွင့္ ဧၿပီလတြင္ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာ၏ပြလဲမ္းသဘင္အခ်ိန္သည္ေအာက္တုိဘာလႏွင့္ ႏိုဝင္ဘာလမ်ားတြင ္ဆင္ႏြဲေလ့ရွိသည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း ေရႀကီး ေရလွ်ံခ်ိန္ျဖစ္ေသာ ဇူလိုင္လ ၾသဂုတ္လမ်ားတြင္ စီးပြားေရး ၊လူမႈေရးႏွင့္ 

ေဆးဝါးကုသမႈမ်ားတြင္ မ်ားစြာ အခက္ႀကံဳေလ့ရွိၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၇။ မွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား  

 

  

  

  

 



၈။ ေက်းရြာေကာ္မတ၀ီင္မ်ား စာရင္း  

ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္းနံပါတ္ 

1 ဦးသန္႔ဇင္ဦး ေက်းရြာ စီေထာက္ဥကၠ႒ 0949898343 
2 ေဒၚမာေအး ေက်းရြာ စီေထာက္ဥကၠ႒ 09450909043 

3 ဦးရန္ဦး 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္
မတ ီ

 

4 ေဒၚရီျမင့္ ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း  
5 ဦးေရႊဝင္း ေက်းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း   
6 ဦးေနာင္ခ်ိဴ ေက်းရြာေငြစာရင္းကိုင ္   
7 ဦးညီညီႏိုင္ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ  
8 ဦးထြန္းမင္းဦး ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ   
9 ေဒၚၾကည္ျပာလြင္ ဝယ္ယူေရးဆပ္ကာ္မတီ   
10 ဦးခင္စိုး လည္ပတ္ျပင္ထိန္းဆပ္ေကာ္မတ ီ   
11 ေဒၚဝင္းေဌး လည္ပတ္ျပင္ထိန္းဆပ္ေကာ္မတ ီ   
12 ဦးခ်မ္းေအး လည္ပတ္ျပင္ထိန္းဆပ္ေကာ္မတ ီ   
13 ဦးလွထြန္း အႀကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာဝန္ခံ   
14 ေဒၚေအး အႀကံျပဳတိုင္ၾကားေရးတာဝန္ခံ 0949872383 

15 ဦးစိုးျမင့္ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္
မတ ီ

 

16 ေဒၚမူ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾပ္ေရးဆပ္ေကာ္မ
တီ 

 

 

 

 

 

 



၉။ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္ ( ပံုစံ-၁)  

 

 

 



၁၀။ စီမံကိန္း စက၀္န္း ( ပံုစံ-၂)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) 

 

  

  

၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူစာရင္း (ပံုစံ-၁၂) 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

၁၄။  ေက်ာက္တစ္လုံးေက်းရြာအုပ္စု ေက်ာက္ညွပ္ေက်းရြာ အစည္းအေ၀း တက္ေရာက္မႈ 

မွတ္တမ္းမွတ္တမ္း 

 

 

ေန႕စြ ဲ အေၾကာင္းရာ အစည္းေ၀း 
တက္ေရာက္သူ 

ေနရာ စတင္ခ်ိန္ ျပီးဆုံးခ်ိန္ မွတ္ခ်က္ 

၁၉.၃.၁၆ ပထမၾကိမ္ က်ား- ၃၄ 
မ-  ၁၇ 

ဘုန္းၾကီး 
ေက်ာင္း 

ည ၈ နာရ ီ ည ၁၁ 
နာရီ 

 

၂၀.၃.၁၆ ဒုတိယၾကိမ္ က်ား- ၂၆ 
မ-၁၇ 

ဘုန္းၾကီး 
ေက်ာင္း 

နံနက ္
၇း၄၅ 

နံနက ္
၁၁း၃၀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၅။ ႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား  

 

လုပ္ငန္း  စဥ္ လုပ္ငန္း 
အဆိုျပဳ

သူ 
လ/ႏွစ္ လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ား 

ျပင္ပမွေထာက္ပံ႔ေပး
သူ 

အေျခခံအေဆာက္
အအံု 

၁  
ေက်းလက္ 
ေစ်းတန္း 

မ 2016 
ေကာ္မတီ၊ေက်းရြာလူ

ထု 
လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

 
၂ 
 
 

၃ 

 
ေက်ာက္ခင္း

လမ္း 
 
 

တံတား 

 
က/မ 

 
 

က 

 
2016 

 
 

2016 

ေကာ္မတီ၊ေက်းရြာလူ
ထု 
 

ေကာ္မတီဝင္၊ေက်းရြာ
လူထု 

 
လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 
 

လူထုဗဟိုျပဳ 
စီမံကိန္း 

က်န္းမာေရး 

  
၄ 

 
ေဆးေပးခန္း 

 
က/မ 

2016 
ေကာ္မတီ 

ေက်းရြာလူထု 

 
လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

            

ပညာေရး 

 
၅ 

 
မူလတန္းတိုးခ်ဲ႔ 

 
က/မ 

 
2016 

ေကာ္မတီ၊ေက်းရြာလူ
ထု 

 
လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

       

 
အျခား 

 
၆  

အမ်ားသံုး 
အဝီစိတြင္း 

 
 

2016 
ေကာ္မတီ၊ေက်းရြာလူ

ထု 

 
လူထုဗဟိုျပဳ 

စီမံကိန္း 

            

  

 

 

 

 

 



VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မူ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-   ရက္စြ-ဲ   ရြာ-   VDP ရက္စြ-ဲ 
       ၿမိဳ႕နယ-္   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စတမ္းၿပီးဆုံးမူကုိစစ္ေဆးပါ၊ (OM အရ ) 

  - မ်က္ႏွာဖံုး (အဖုံး) 

  - မာတိကာ 

  - PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

  - အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

  -  ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ ( ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

 -  အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေႏွာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 
(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမူ၊ ပညာေရး၊ လူမူေရးထိန္းသိမ္းမူ---) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

 -လူမူေရးအကျဲဖတ္မူစာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ေျမပံုမ်ားပါရမည္။ 
စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မူအဆင့္ Venn ပုံ-- 

 -  ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

 -  ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC -1) 

 - ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမူေရးအကဲျဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီး)- 

 - လူမူေရးအကျဲဖတ္မူအရည္းအေသြးႏွင့္ VDP ရက္ေပါင္း- 

 - PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

 - ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပုံ၊ 
တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲ႕မ်ား)- (ေကာင္း) 

 - လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အားခြျဲခားေပးထားသလား။(ရိွ) 

 - စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/ အမ်ဳိးသမီးရြးခ်ယ္မူအေရအတြက္)- 

 - PRA ႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္) 

 

 


