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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

တနသၤာရီၿမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

                 

ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

ေျမျပားေက်းရြာ၊ လယ္သစ္ေက်းရြာအုပ္စု 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္                                                                            တနသၤာရီၿမိဳ႕
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မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၃ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုျပေျမပ ုံ(တည္ေနရာ) ၄ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၇ 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 
အတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 

၈ 

၇။ ဓာတ္ပံုမွတ္တမ္းမ်ား ၂၅ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၉ 

၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္(ပံုစံ-၁) ၃၀ 

၁၀။ စီမံကိန္း စက၀္န္း (ပုံစံ-၂) ၃၂ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပံုစံ-၃) ၃၃ 

၁၂။ ေက်းရြာအုပ္စု စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲ ေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) - 

၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား (ပံုစံ-၁၂) ၃၅ 

၁၄။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ၃၉ 

၁၅။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား - 

၁၆။ VDP အရည္အေသြး ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၄၀ 
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၁။ တနသၤာရီျမိဳ႕နယ္ျပ ေျမပုံ  
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၂. ေက်းရြာ အုပ္စုျပ ေျမပုံ  
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၃.ေက်းရြာ အုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ား  

လယ္သစ္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ား 

စဥ္ ရြာအမည္ 

၁ လယ္သစ(္ေနာက္) 

၂ လယ္သစ(္ေရွ႕) 

၃ ထိန္ေခ်ာင္း၀ 

၄ ေျမျပား 
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၄။ ေျမျပားေက်းရြာ၏အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 ေျမျပားေက်းရြာကို လယ္သစ္ေက်းရြာမွ စက္ေလွင္ငယ္ျဖင့္ (၁)နာရီခြခဲန္႔ သြားရပါသည္။ 

ထုိေက်းရြာမ ွ ေလွဆ္္ုိက္ကပ္ရန္အတြက္ ေရဆင္းဆိပ္ဟူ၍ သီးျခားမရွိဘဲ အဆင္ေျပတ့ဲ 

ကမ္းနားတစ္ေနရာကသာ ကမ္းေပၚသို႔ တက္ေရာက္ရပါသည္။ ေလွဆိပ္မွစတက္သည္ႏွင့္ 

တသဲာသာအိမ္ေလးမ်ားႏွင့္စၿပီး ရြာတြင္းလမ္းကလည္း ေျမသားလူသြားလမ္းတစ္ေၾကာင္းသာ 

ရွိပါသည္။ တည္ကာစရြာျဖစ္သည့္အတြက္ ကေလးမ်ားပညာေရးအတြက္ စာသင္ေက်ာင္းကုိ 

ကိုယ္ထူကုိယ္ထ မူလတန္းစသင္ေက်ာင္းေလးတစ္ေၾကာင္း တည္ေဆာက္ထားၿပီး 

ဆရာမကလည္း ေစတနာ့၀န္ထမ္းဆရာမတစ္ေယာက္သာရွိပါသည္။ ကေလးမ်ားပညာေရးကုိ 

ဒီဆရာမေလးတစ္ဦးကိုပဲ အားကိုးေနရရွာသည္။ ေက်ာင္းသားဦးေရကလည္း (၂၀၁၅-

၂၀၁၆)ပညာ သင္ႏွစ္အထိ (၁၂)ဦးသာရွိေသးသည္။ ရြာမွာေတာ ့ ရြာတြင္းပိုင္းႏွင့္ 

ခရူပင္ကုန္းအပုိင္းဟူ၍ ရိွၾကပါသည္။ ေက်းရြာေနလူထု၏ အဓိကစီးပြားေရးမွာေတာင္ယာလုပ္ကိုင္ 

ျခင္းျဖစ္ၿပီး ေတာင္ယာမလုပ္ႏုိင္သူမ်ားက သူေဌးတစ္ဦးပုိင္ ေရာ္ဘာၿခံတြင္ 

အလုပ္လုပ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာက်န္းမာေရးအတြက ္ ရြာသူတစ္ေယာက္က 

ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရး သင္တန္းတက္ထားၿပီး ငွက္ဖ်ားေရာဂါကိ ု ရြာသားမ်ားအတြက္ ကာကြယ္ 

ႏိုင္ရန္အတြက ္ လုပ္ေဆာင္ေနပါသည္။ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္း၊ ဆရာ/ဆရာမလည္းမရွိေပ။ 

သာသာေရးေက်ာင္းလည္းမရွိေသးေပ။ သံုးႏွစ္တစ္ႀကိမ္၀င္ေငြရတဲ ့ ကန္းေဇာ္ေတာ္္လည္းရိွ 

ေသးသည္။ ရြာ၏ အေရွ႕ေတာင္ဘက္လမ္းအတိုင္းဆက္သြားလွ်င္ ပ၀ရြာသုိ႔ ေရာက္ရွိပါသည္။ 

ဆိငု္ကယ္ျဖင့္ မိနစ္(၃၀)ခန္႔ ၾကာျမင့္ႏုိင္ပါသည္။ ရြာသူရြာသားမ်ားက ေဖာ္ေရြၾကပါသည္။ ရြာတြင္ 

အိမ္ေျခ(၄၇)ေဆာင္ရွိၿပီး အိမ္ေထာင္စု(၆၆)စု ရွိပါသည္
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၅. လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူထုဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ 

အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

စ
ဥ ္

အေၾကာင္းအရာ 
ရ
က္ 
စြ ဲ

ဦးတည္ အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်
ား 

မ 
ေပါ
င္း 

၁ ေက်းရြာလူမႈေရးျပ
၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု
၊ (Social Map/ 
Resource Map) 

၁၇
.၃

.၂
၀၁

၆ 
ေကာ္မတီမ်ား 
ရပ္မိရပ္ဖမ်ား 

၁၀ ၉ ၁၆ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ
အေန၊ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္း 
မ်ား၊ ေရတြင္း ေရကန္မ်ား၊ 
သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ
်က ္

၁၇
.၃

.၂
၀၁

၆ 

ႏြမ္းပါး 
အလြန္ႏြမ္းပါး 
အုပ္စုမ်ား 

၂၅ ၁
၅ 

၄၀ ေက်းရြာတြင္ လူမႈစီးပြားေရး 
အေျခအေနခြျဲခားသတ္မွတ္ 
ႏုိင္ရန္  အေျခခံအခ်က္မ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသူ 
ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ အမ်ား 
သေဘာတူ ခြျဲခားသတ္မွတ ္
ျခင္း 

၃ ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္ 
(Seasional 
Calendar) 

၁၇
.၃

.၂
၀၁

၆ 

ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 
တက္ေရာကသူ္ 
အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၂၅ ၁
၅ 

၄၀ ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 
ဥယ်ာဥ္မ်ား၊ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊ 
ေတာင္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေန႔စား 
လုပ္ငန္းမ်ား၊ ၀မး္စာဖူလံုမႈႏွင့္ 
ပြေဲတာ္မ်ား 

၄ အဖြ႕ဲအစည္း 
ခ်ိတ္ဆက္မႈ 
ျပဇယား (Venn 
Diagram) 

၁၇
.၃

.၂
၀၁

၆ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးအဖြ႕ဲ၊ 
တက္ေရာက္သူ 
အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား  

၂၅ ၁
၅ 

၄၀ ေက်းရြာတြင္းရွိ အဖြ႕ဲစည္း 
တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမႈႏွင့္ ရြာလူထုမ်ား 
ခ်ိတ္ဆက္မႈ အေျခအေန 

၅ ျပႆနာသစ္ပင္ 
(Problem Tree) 

၁၇
.၃

.၂
၀၁

၆ အစည္းအေ၀း 
တက္ေရာက္သူ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၂၅ ၁
၅ 

၄၀ ေဆြးေႏြးထားေသာ 
စာသင္ေက်ာင္း 
မေကာင္းျခင္းႏွင့္ ဆရာ၊ ဆရာမ 
မလံုေလာက္ျခင္းအခက္အခဲ 
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၆ ေက်းရြာ၏ 
ေနာင္ငါးႏွစ္အတြ
က္ ဦးစားေပး 
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား (metric 
Ranking) ၁၇

.၃
.၂

၀၁
၆ 

အမ်ိဳးသမီး 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၂၅ ၁
၅ 

၄၀ ေက်းရြာအတြက္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္ ႏွင့္ 
အက်ိဳးခံစားခြင့္ရႏုိင္မည့္လူဦးေ
ရ အေပၚတြင္ 
မူတည္၍ဆံုးျဖတ္သည္။ 

၇ ပင့္ကူအိမ္ ကြန္ရစ္ 
(Spider Web) 

၁၇
.၃

.၂
၀၁

၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု 
ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု
မ်ား 

၂၅ ၁
၅ 

၄၀ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရွိမႈႏွင့္ 
မရရွိသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင္ 
(problem Tree) 

၁၇
.၃

.၂
၀၁

၆ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ၂၅ ၁
၅ 

၄၀ ရြာတြင ္လမ္းမေကာင္းသည့္ 
ျပႆနာ အေပၚေဆြးေႏြးျခင္း 

၉ အသံုးျပဳသူႏွင္ ့
ထိန္းခ်ဴပ္မႈျပဇယာ
း 

၁၇
.၃

.၂
၀၁

၆ တက္ေရာက္သူ 
အမ်ိဳးသား 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၂၅ ၁
၅ 

၄၀ ပိုင္ဆုိင္ေသာပစၥကိရိယာမ်ား၊ 
ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမ၊ အိမ္ 
စသည္တုိ႔အေပၚ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေျခအေန 
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၆။ ပင့္ကူအိမ္ျပဇယား   
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ေျမျပားေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ျပ ဇယားေပၚ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား  

ပညာေရး 

 အမ်ိဳးသားမ်ား၏ ပညာေရးေအာင္ျမင္မႈမွာ အဆင့(္၇)အထိသာေရာက္ရွိၿပီး၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေအာင္ျမင္မႈမွာ အဆင့ ္ (၁၀)ထိေရာက္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ပို၍ ပညာေရးတြင္ေအာင္ျမင္မႈရရိွျခင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားက မိသားစု 

စာ၀တ္ေနေရးအတြက ္အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနရျခင္းေၾကာင့္ ပညာေရးတြင္ အားနည္းခဲ့ပါသည္။ 

က်န္းမာေရး 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္မႈအဆင့္(၁၀)ရွိၿပီး၊ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အဆင့ ္

(၈)ထိသာရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားက်န္းမာေရးတြ္င အားနည္းရျခင္းမွာ မိသားစု 

စား၀တ္ေနေရးအတြက ္ရာသီဥတုမေရြး အလုပ္လုပ္ေနရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

လံုၿခံဳမႈ 

 လံုၿခံဳမႈအေျခအေနတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အဆင့ ္ (၁၀)အထိ 

အျမင့္ဆံုးအေနအထားတြင္ရွိၿပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အဆင့ ္(၇)သာ ရွိပါသည္။ ဤသိ႕ုျဖစ္ရျခင္းမွာ 

Gender အေနအထားအရ ကြာျခားေနျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

လူမႈေရး(ရပ/္ရြာေရး) 

 ဤက႑တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ မိသားစုစား၀တ္ေနေရးကိ ု ဦးစားေပးေနရေသာေၾကာင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ လူမႈေရး(ရပ/္ရြာေရး) မွာ အားနည္းေနရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

စီးပြားေရး 

 စီးပြားေရးတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာအိမ္မႈကိစၥအလုပ္မ်ားတြင္ အခ်ိန္ပိုေပးေနရၿပီး 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ၀င္ေငြရွာမႈတြင္ ပိုမိုလုပ္ကုိင္ရေသာေၾကာင့္ ဤက႑တြင္ 

ပိုမိုေအာင္ျမင္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ဦးေဆာင္မႈ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုၿပီးဦးေဆာင္ႏိုင္မႈက႑တြင္ 

အဆင့္သာလြန္ေနၾကာင္းကို ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ဘာသာေရး 
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 ဘာသာေရးက႑တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

အဆင့္သတ္မတွ္ခ်က္တြင္ပိုမ်ားေနျခင္းမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားက စီးပြားေရးကိ ု

မိသားစုစား၀တ္ေနေရးအရ ဦးစားေပးလုပ္က္ုိင္ေနရျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၆.၁။ ျပသာနာ သစ္ပင္   
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ေျမျပားေက်းရြာ၏ ျပသနာ သစ္ပင္ေပၚ သုံးသပ္ခ်က္  

 ျပႆနာတစ္ခုအေၾကာင္းကို သစ္ပင္ပံုစံျဖင့္သံုးသပ္ရာမွာ အေၾကာင္း၊ ျပႆနာ၊ အက်ိဳး၊ 

ဟူ၍သံုးပိုင္းခြျဲခားခဲ့ပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းမေကာင္းျခင္းကို ျပႆနာပင္စည္အျဖစ္ စဥ္းစားရာမွာ 

မေကာင္းတဲ့အေၾကာင္းတရားမ်ားျဖစ္တဲ့ အစိုးရေထာက္ပံ့မႈမရွျခင္း၊ ရပ္ရြာဆင္းရခဲ်ိဳ႕တဲ့ျခင္း၊ 

ေက်ာင္းဆရာ၊ဆရာမမ်ားေနထုိင္ရန္ ေဘာ္ဒါေဆာင္မရွိျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းဆရာ၊ဆရာမမ်ား 

မလံုေလာက္ျခင္း ကိ ု ရြာသူ၊ရြာသားမ်ားက ေဖာ္ျပခဲ့ၿပီး ပညာသင္ၾကားေရးအခက္အခဲ၊ ရပ္ရြာမွ 

ကိုယ္ထူကုိယ္ထစာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ထားရျခင္း၊ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားေနထိုင္ရန္ 

ခက္ချဲခင္းႏွင့္ အစုိုးရခန္႔ ဆရာ၊ဆရာမမရွိျခင္း စတဲ့အခ်က္ေတြကေတာ့ ဆိုးက်ိဳးကိုေဖာ္ျပထားျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ သစ္ပင္ကိ ု ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ျပႆနာတစ္ခုနဲ႕ အေၾကာင္းအက်ိဳးကုိ ရွင္းလင္းစြာ 

သိရွိႏုိင္ပါသည္။ 
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၆.၂။ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပဇယား  
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ေျမျပားေက်းရြာ၏ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပဇယားေပၚ သုံးသပ္ခ်က္  

 ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ေက်းရြာအတြင္း ရာအိမ္မွဴး၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ ေက်ာင္းအုပ္၊ မိန္းမႀကီး၊ ကုမၸဏီ၊ 

ငွက္ဖ်ားတုိက္ဖ်က္ေရးႏွင့္ KNU အဖြ႕ဲအစည္းမ်ာ း၏ ခ်ိတ္ဆက္မႈကုိ ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

လူထုကို ရာအိမ္မွဴးက ခ်ိတ္ဆက္မႈ လႊမ္းမုိးၾသဇာသက္ေရာက္မႈအားအေကာင္းဆံုးျဖစ္ၿပီး 

အျခားအဖြ႕ဲအစည္းေတြကလည္း သူ႔အဆင့္အလိုက ္ လႊမ္းမိုးမႈရွိသည့္အျပင္ ကုမၸဏီ၏ 

လႊမ္းမိုးမႈကလည္း တစ္စိတ္တစ္ေဒသ ပါ၀င္ေနျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

လယ္သစ္ေက်းရြာအုပ္စု ေျမျပားေက်းရြာ 

 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား 
အိမ္ေထာငစ္ု 
အေရအတြက ္

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ႏြမ္းပါး 
ဆိုင္ကယ္၊ရာဘာၿခံ၊ႏြား၊ေလွ 

ယိုင္ကာ ဓနိမိုးအိမ္ 
၁၀ ၁၅% 

အလြန္ႏြမ္းပါး 
ေတာင္ယာ 

၀ါးထရံကာ၊ ဓနိမိုးအိမ္ 
၅၆ ၈၅% 

စုစုေပါင္း ၆၆ ၁၀၀% 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

 ေက်းရြာေနလူထုေတြရဲ႕ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျဖင့္ လူေနမႈ ပုံစံကိ ု

ၾကည့္ၿပီး ေက်းရြာလိုအပ္ခ်က္မ်ားကိ ုအကျဲဖတ္သုံးသပ္ႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။  
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၆.၄။ အသုံးျပဳသူ ႏွင့္  ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သူ ျပဇယား  

 

  

ေျမျပားေက်းရြာ၏ ပုိင္ဆိုင္မႈႏွင့္ အသုံးျပဳသူျပဳသူ ဇယားေပၚ သုံးသပ္ခ်က္  

 

ပိုင္ဆိုင္မႈအေနျဖင့္ ဥယ်ာဥ္၊ ဆုိင္ကယ္၊ စက္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဆိတ္၊ ေစ်းဆိုင္၊ ေတာင္ယာ၊ ေလွ၊ စက္၊ 

ခ်ိန္းေစာ၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ၾကက္ႏွင္ ့ဘဟဲူ၍ အၾကမ္းဖ်င္း သံုးသပ္ထားပါသည္။ အမ်ိဳးသားအသံုးျပဳ 

မႈႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အသံုးျပဳမႈ၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး ႏွစ္ဦးေပါင္း အသံုးျပဳမႈဟူ၍ ခြျဲခားသတ္မွတ္ 

ခဲ့ပါသည္။ အမ်ိဳးသားအေနႏွင့္ ဥယ်ာဥ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ ကၽြဲ၊ ေတာင္ယာႏွင့္ ခ်ိန္းေစာတို႔ကိ ုအသံုးျပဳမႈ 

အျဖစ္ သတ္မွတ္ခဲ့ၿပီး၊ စက္၊ ဆိတ္၊ ႏြား၊ ေစ်းဆုိင္တို႔ကို အမ်ိဳးသမီးမ်ား အသံုးျပဳမႈ ျဖစ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးေပါင္းက စက္ႏွင့္ေလွတုိ႔ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သံုးသပ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
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ေျမျပားေက်းရြာ၏ ပုိင္ဆိုင္မႈေပၚ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သူ ဇယားေပၚ သုံးသပ္ခ်က္ 

  

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္က႑တြင္ အမ်ိဳးသားဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊ အမ်ိဳးသမီးဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ပိုင္ခြင့္ႏွင့္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပို္င္ခြင့္ဟူ၍ ခြျဲခားသတ္မွတ္ပံုကုိ 

ရွင္းျပထားပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားက ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ဆိတ္၊ စက္ေလွ စသည္တုိ႔ကို ဆံုးျဖတ္ၿပီး 

ဆိုင္ကယ္၊ စက္၊ ေစ်းဆုိင္၊ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ၾကက္ႏွင့္ ဘတဲို႔ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ် 

ၾကပါသည္။ ဥယ်ာဥ္၊ ေတာင္ယာႏွင့္ ခ်ိန္းေဆာတုိ႔ကို အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ေပါင္းၿပီး 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ႏွစ္ဦးေပါင္း ဆံုးျဖတ္ခ်က္က 

အေရးႀကီးကိစၥရပ္အေပၚမူတည္ျခင္းျဖစ္သည္။   
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၆.၅။ ေျမျပားေက်းရြာ၏ အရင္းျမစ္ျပ ေျမပုံ 

 

 

ေျမျပားေက်းရြာ၏ အရင္းျမစ္ျပ ေျမပုံေပၚ သုံးသပ္ခ်က္  

ေျမျပားေက်းရြာသည္ ရြာေဟာင္းေတာင္မ်ားပတ္လည္လ်က္ရွိေသာေၾကာင့္ သစ္မ်ား ရရွိႏုိင္ 

သက့ဲသို႕ ၀ါးမ်ားလည္း ရရွိႏုိင္ပါသည္။ ထု႕ိေၾကာင့္ ၄င္းရြာတြင ္တစ္ခ်ိဳ႕ေလွတြန္သူမ်ား ရွိပါသည္။ 

ေတာမ်ားမွ ရာသီအလိုက္ ေပါက္ေရာက္ေသာ ဟင္းရြက္မ်ားကိုလည္း ခူးေရာင္းျခင္းျပဳျခင္းျဖင္း 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳ သူမ်ားလည္းရွိပါသည္။ ကုပၼဏီတစ္ခုမွ ေရာ္ဘာမ်ားလာေရာက္စုိက္ 

ပ်ိဳးသည့္အတြက္ အခ်ိဳ႕မိသားစ၀ုင္မ်ားမွာ ထုိကုပၼဏီတြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ႏုိင္ၾကပါသည္။  
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၆.၆။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

  

 

ေျမျပား ရာသီခြင္ ျပကၡဒိန္ေပၚ သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာလူထုမ်ားက တန္ခူးလႏွင့္ ကဆုန္လတြင္ ကြမ္းသီးပင္စိုက္ပ်ိဳးၾကၿပီး 

တေပါင္းလတြင ္ ေတာင္ယာခုတ္ၾကပါသည္။ ေတာင္ယာကို ကဆုန္လတြင္ စ္ုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး 

သီတင္းကၽြတ္ႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ေတာင္ယာရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ 

နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပို႔တြဲႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ရာဘာခ်က္တ့ဲအလုပ္ကိ ုလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

ပြလဲမ္းသဘင္ကာလကို တန္ခူးလႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္သာ မ်ားေသာအားျဖင့္ ျပဳလုပ္ေလ့ 

ရွိၾကပါသည္။ တန္ခူး၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္ႏွင့္ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ က်န္းမာေရးအတြက္ 

အသံုးစရိတ္မ်ားၿပီး အနည္းဆံုး(၄)သိန္း၀န္းက်င္ခန္႔မွန္းထားပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၀င္ေငြ 

အေကာင္းဆံုးကာလမွာ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္းႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားျဖစ္ၿပီး နယုန္လတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

၀င္ေငြအေကာင္းဆံုးလအျဖစ္ ေက်းရြာအေနအထားအရ ခန္႔မွန္းထားရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားကိုၾကည့္ၿပီး ေက်းရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ႏွင့္ အားလပ္ခ်ိန္ကို သိရွိႏိငု္ 

မည္ျဖစ္ပါသည္
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၆.၇။ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ အခက္အခဲ အတားဆီးမ်ား  
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၇။ ဓာတ္ပုံမွတ္တမ္းမ်ား  

  

စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္း (ပထမၾကိမ္အစည္းအေ၀း) 

 

စီမံကိန္း မိတ္ဆက္ျခင္း (ပထမၾကိမ္ အစည္းအေ၀း) 
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ဒုတိယအၾကိမ္ အစည္းအေ၀း 

 

ဒုတိယအၾကိမ္စည္းေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ား  
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မဲေပးစနစ္ျဖင့္ ဦးစားေပး လုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း   
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္ အတည္ျပဳျခင္း  
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၈။ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား  
 

လယ္သစ္ေက်းရြာအုပ္စု                                                                       ေျမျပားေက်းရြာ 
 

အမည္ ေကာ္မတ ီ
က်ား/ 

မ 
ဖုန္းနံပါတ ္

ဦးေအာင္ဆန္း 
ေက်းရြာ စီ/ေထာက္ ဥကၠဌ 

က်ား  
ေဒၚၾကည္လင္း မ 0973121671 
ဦးေအာင္၀င္းထြန္း 

၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
က်ား  

ေဒၚႏွင္းအိေ၀ မ 093605399 
ဦးျမင့္စိုး 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 
က်ား  

ေဒၚ၀င္းရီ မ  
ဦးလြန္းတင ္

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
က်ား  

ေဒၚထြန္းၾကည္(ခ) 
ေဒၚပိန္ 

မ  

ဦးေဌးျမင့္ 
အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 

က်ား  
ေဒၚဆန္းငယ ္ မ  
ဦးသန္းလြင(္ခ) 
ေကာင္ပိန္ ေက်းရြာေစ့တနာ့၀န္ထမ္း 

က်ား  

ေဒၚဆန္းဆန္းၾကည္ မ  
ေဒၚေဌးရီ ေက်းရြာေငြစာရင္းကိုင္ မ 0949252051 
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၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ားပုံစံ (၁) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ျပဇယား (ပုံစံ-၂) 
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၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ( ပုံစံ-၃) 
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၁၂။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္မႈအေရအတြက္ (ပုံစံ-၁၂) 
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၁၄။ ေျမျပားေက်းရြာတြင္ ျပဳလုပ္သည့္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း 

 လယ္သစ္ေက်းရြာမွ ေျမျပားေက်းရြာသို႔ 17.3.2016 ရက္ေန႔နံနက ္ 6:30 AM တြင္ 

ထြက္ခြာခဲ့ၿပီး 8:00 AM နာရီတြင္ အစည္းအေ၀းစတင္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ 

အစည္းအေ၀းေခါင္းစဥ္ကို ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ ရြာလူထုအားရွင္းျပၿပီး လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး၊ 

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးႏွင့္ M&E ဆရာမမ်ားက မိတ္ဆက္ၾကပါသည္။ 

ထိုေနာက္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းအေၾကာင္းကိ ု စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ 

အဓိကပါ၀င္သူမ်ားကိ ု လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးက ရွင္းျပၿပီး လူထုမ်ားအား ရွင္းလင္းခ်က္ႏွင့္ 

ပတ္သက္၍ မရွင္းမႈမ်ား ရွိ/မရွိ ျပန္လည္ေမးျမန္းခဲ့ပါသည္။ ထိုေနာက ္ ေက်းရြာလူထုအား 

စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီႏွင့္ PRA Tools လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကိ ု မည္သည့္အပိုင္းက 

အရင္ျပဳလုပ္လွ်င္ အဆင္ေျပႏိုင္မည္ကို ေမးျမန္းရာ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းကုိ 

အရင္ျပဳလုပ္လုိေသာေၾကာင့္ ေကာ္မတ၀ီင္တစ္ဦးခ်င္း၊ မိမိလုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားကိ ု

ရြာလူထုအားလုံနားလည္ေအာင္ လူထုစည္းရံုးေရးမွဴးႏွင့္ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးတို႔က 

ရွင္းျပၿပီး ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္းကစၿပီး က်ား/မ က႑အလိုက္ လူအမ်ားဆႏၵျပဳသည့္အတိုင္း  

ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္အတည္ျပဳခဲ့ပါသည္။ ေန႔လည(္၁၁း၄၀)တြင္ ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀းကုိရပ္ 

နားခဲ့ပါသည္။ ေန႔လည္ (၁း၃၀PM)တြင္ ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းမ်ားကိုဆက္လက္က်င္းပ 

ခဲ့ၿပီး PRA Tools လုပ္ငန္းစဥ္အမ်ားအေၾကာင္း ရွင္းျပၿပီး က႑အလိုက္ တစ္ခုခ်င္းစီကိ ု

ရြာလူထုေတြက ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ညေန (၆း၃၀pm)တြင္ တစ္ပုိင္းရပ္နားၿပီး ည(8:00Pm)တြင္ 

ေက်းရြာ ေျမပံုကိုစီမံကိန္းေကာ္မတီ၀င္မ်ား၊ ရြာသူရြာသားအခ်ိဳ႕ႏွင့္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္တို႔ 

ပူးေပါင္းၿပီး ေရးွဆြဲခဲ့ပါသည္။ ည(10:30Pm)တြင္ ၿပီးဆုံးၿပီး ေျမပံုေရးဆြဲျခင္းကိ ုရပ္နားအဆံုးသတ္ 

ခဲ့ပါသည္။ ၄င္းရြာတြင္ တစ္ညအိပ္ၿပီး (28.3.2016) ရက္ေန႔ နံနက္(6:30Am)တြင္ 

ေျမျပားေက်းရြာမွ လယ္သစ္ေက်းရြာအုပ္စုသို႔ျပန္လည္ထြက္ခြာခဲ့ပါသည္။ အစည္းအေ၀း 

ျပဳလုပ္ရာမွ ရြာသားမ်ားအျမင္မွာ စီမံကိန္းသည္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွိၿပီး လူတန္းစားမေရြးပါ၀င္ႏိုင္ 

ျခင္းကိုသိရွိနားလည္ေသာေၾကာင့္ အားရေက်နပ္ပါေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြ-ဲ   ရြာ-  VDP ရက္စြ-ဲ 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆံုးမႈကို စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖံုး (အဖံုး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 

ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြအဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရွိ 

 မရိွ  
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o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 
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