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မာတိကာ 
စဉ်                      အ ကာင်းအရာ     စာမျက်နှာ 
၁။     မာတိကာ          ၁ 
၂။ ဘီးလင်း မို န့ယ် ြမပ         ၂ 
၃။   ကျးရွာအပ်စ ြမပ         ၃ 
၄။ ကျးရွာအ ြခခအချက်အလက်များ      ၃ 
၅။ လူထပူး ပါင်းပါဝင် သာလူမဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်းလပ်ငန်းစဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား        ၄ 
၆။      (က)လူမ ရးအရင်းအြမစ်ြပ ြမပနှင့် သးသပ်ချက်    ၅      
(ခ)။ဉစ္စာဓန ကယ်ဝမအဆင့်အတန်းသတ်မှတ်ြခင်းနှင့်  
         အသက် မွးဝမ်း ကျာင်းြပဇယားနှင့် သးသပ်ချက်များ                              ၆-၇ 

ဂ။အရင်းအြမစ် ပိင်ဆိင်မသးသပ်ြခင်း                ၈ 
ဃ။ ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခဒိန်နှင့် သးသပ်ြခင်း      ၉-၁၀ 
င။ပင့်ကူအိမ်သးသပ်ြခင်း       ၁၁-၁၂ 

 စ။ဗင်းကာချပ်         ၁၃          
ဆ။အမျိုးသား/အမျိုးသမီးအခက်အခဲများ      ၁၄ 
ဇ။ြပဿနာသစ်ပင် ရးဆွဲြခင်း       ၁၅-၁၆ 
စျ။ ကျးရွာ မ ာ်မှန်းချက်(အမျိုးသား/အမျိုးသမီး)    ၁၇ 
ည။ေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား       ၁၈ 

၇။ ကာ်မတီဝင်များ ရွးချယ်ြခင်းနှင့် ကျးရွာဖွ ဖ့ို း ရးအစီအစဉ် 
ဆာင်ရွက်မမှတ်တမ်းဓါတ်ပများ       ၁၉ 
၈။ ကာ်မတီဝင်များစာရင်း       ၂၀ 
၉။ ကျးရွာ အချက်အလက်ပစ(၁)        ၂၁ 
၁၀။စီမကိန်း အချိန်စက်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပစ ၂)       ၂၂ 
၁၁။ ကျးရွာဖွ ဖ့ိုး ရးဦးစား ပးအစီအစဉ(်ပစ ၃)       ၂၃ 
၁၂။ ကျးရွာအပ်စ စီမကိန်းလပ်ငန်းခွဲ ရွးချယ်ြခင်း(ပစ ၄)     ၂၄ 
၁၃။အစည်းအ ဝးတက် ရာက်သူများစာရင်း(ပစ ၁၂)      ၂၅-၂၇ 
၁၄။အစည်းအ ဝးမှတ်တမ်းများ       ၂၈ 
၁၅။က အလိက် အခက်အခဲမှတ်တမ်း       ၂၉ 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)        ၃၀ 
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၃။ေက်ာ

၁။ေက်ာ
၂။ေက်ာက
၃။ဆင္စု 
၄။ကန္နီ 
၅။ဝဲႀကီး 
၆။ဝါးတံငါ
 
 
၄။ ကျး

အိ

မြ

သြ
 

ာက္ေရတြင္း

က္ေရတြင္း
က္ေရတြင္းၿခံ 

ငါ 

းရွာအ ြခခအ

မြန္ျပည္

အိမ္ေထာင္စုအ

န္လူမိ်ဳးတုိ႔လည

သြားလာရလြယ္

ေက

း ေက်းရြာအ

 

အချက်အလ

ည္နယ္၊ ဘီးလ

အေရအတြက္ ၂

ည္းေနထုိင္ၾက

ယ္ကူေသာရြာျဖ

က်ာက္ေရတ

အုပ္စုတြင္ ပါ

လက်များ 

လင္းၿမိဳ႕နယ္၊

၂၉၀ ရိွပါသည္

ၾကပါသည္။ ဘီး

ျဖစ္ပါသည္။ 
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တြင္း ေက်းရြ

ါဝင္ေသာေက

ေက်ာက္ေရတ

ည္။ ဗမာလူမ်ိဳးအ

လင္းၿမိဳ႕၏ အ

ရြာအုပ္စုေျမ

က်းရြာစာရင

တြင္းေက်းရြာအ

အမ်ားစု ေနထိ

အေနာက္ဘက္

ျမပုံ 

ရင္းမ်ား 

အုပ္စု၊ ေက်ာ

ထုိင္ၾကပါသည္

က္တြင္တည္ရိွ၍

 

က္ေရတြင္းေက

။ ရခ္ိုင္၊ ကရင္

၍ ၆ မိုင္ခန္႔ေဝ

က်းရြာတြင္ 

င္၊ပအိုဝ့္ႏွင့္ 

ဝးပါသည္။ 



 

 

၅။လထူပးူ

 

 

း ပါင်းပါဝင် သသာ လမူဆနး်စစ်ြခင်းနှင့် အ
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အကဲြဖတ်ြခင်းလလပ်ငန်းစဉ(်  PPSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယယား 
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ကျးရွာ-ေက်
ပ်စ   - ေက်

 

 

 

၆

က။လမူ

က်ာက္ေရတြင္
က်ာက္ေရတြင

၆။(က)လူမႈေ

မ ရးအရင်

င္း 
င္း           
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ေရးအရင္းအ

းအြမစ်ြပ ြ
 

              

အျမစ္ျပေျမပ

ြမပ(သးသပ်

             

ပုံ 

 

ပ်ချက်) 

          ရကက ္စြဲ-၄.၄.၂၀၀၁၆ 



 

ခ။ဉ

     ကျး
     အပ်စ
 

 

ဉစ္စာဓန ကယ

းရွာ-ေက်ာက
စ   - ေက်ာက

ယ်ဝမအဆင့်

က္ေရတြင္း 
က္ေရတြင္း 

င့်အတနး်သ

6 

တ်မှတ်ြခငး်

 

းနှင့် အသက

  

က် မွးဝမ်း က

ရကစ္ြဲ

ကျာင်းြပဇယ

စြ-ဲ ၄.၄.၂၀၁

 

ယား 

၁၆ 



 

            

 

 
 
 
 

                             

  သ
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သးသပ်ချက်

 

 

 



 

 
 
    ေက်း
     အပ်စ
 

 

 

းရြာ-ေက်ာက
စ   - ေက်ာက

ဂ

က္ေရတြင္း 
က္ေရတြင္း 

။အရင်းအြမ

သံု
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ြမစ် ပိင်ဆိင်

သးသပ္ခ်က္

မ ႈျပဇယား 

  ရရက္စဲွ- ၄.၄

 

 

.၂၀၁၆ 



 

 

   ကျးရွ
   အပစ် 
 
 
 

            

 

    

 

 

 

ရာွ-ေက်ာက္
  - ေက်ာက

               

က္ေရတြင္း 
က္ေရတြင္း 

              

ဃ။ ရာသ

  သ
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သီခွင်ြပ ြပက္ခ

 

 

သးသပ်ချက ္

က္ခဒိန် 

  ရရက္စဲွ- ၄.၄..၂၀၁၆ 

 



 

 
 

 
 

  
 (င) ပင့်ကူအမိ်
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မသ်းသပ်ြခငင်း် 

 

 



 

 
    ကျး
    အပ်စ
 
 

 

 

 

 

 

ရွာ-ေက်ာက
စ   - ေက်ာက

က္ေရတြင္း 
က္ေရတြင္း 

သ
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းသပ်ချက်

  ရရက္စြ-ဲ ၄.၄.၂၀၁၆ 

 



 

 

 စ။ဗ
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ဗင်းကာချပ် 

 

 



 

     ကျး

     အပ်စ

            

 

 

              

 

းရွာ-ေက်ာက

စ   - ေက်ာက
               

 

         

က္ေရတြင္း 

က္ေရတြင္း 
             

  

ဆ။အ

 သံုးသ

အမျိုးသား/
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သပ္ခ်က္ 

/အမျိုးသမီး

  

အခကအ်ခဲ

ရကစ္ြဲ

 

များ 

စြ-ဲ ၄.၄.၂၀၁၁၆ 



 

 

 

 

 အမျိမျို းသားအဖြဲ

ဇ။ြပဿန

႕မွ လမ္းပန္

နာသစ်ပင်(P

နး္ဆက္သြယ

14 

 

 

 

Problem T

ယ္ေရး အခက

Tree) ရးဆွ

က္အခဲ ဲျပသ

ဆွဲြခင်း 

သနာသစ္ပင္

 

 

ငေ္ရးဆြဲျခင္းး 



 

 

အေၾကာင္

 လ

 ေ

 ၀

 အ

အက်ိဳးဆက

 ၀

 သြ

 အ

 

 

အ

ငးအရင္း  

လမ္းပ်က္စီးျခင္

ငြမရိွေသာေၾက

င္ေငြနည္းပါးျခ

အလွဴရွင္မရိွျခင္

က္မ်ား 

င္ေငြပုိနည္းပါး

သြားလာေရးပုိမုိ

အခ်ိန္ပုိမုိကုန္္ျခ

အမ်ဳိးသမီးအ

င္း 

ၾကာင္႔လမ္းမျပဳန

ျခင္း 

င္း 

းျခင္း 

မုိခက္ခဲျခင္း 

ျခင္း 

အဖြဲ႕မွ သဘာ

နိုင္ျခင္း 

ာဝေဘးအႏၲၲ
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ႏၲၲရာယ္ အခခက္အခဲ ျပသ

 

သနာသစ္ပင္ ေရးဆြဲျခင္း 



 

 

အ

 

 

အ

 

 

 

 

အေၾကာင္းအရ

 ေလျပင

 ေရတုိက

 ေျမၿပိဳျခ

 ေခ်ာင္း

အက်ဳိးဆက္မ်ာ

 အိုးမဲ့အိ

 ေရေျမာ

 ေခ်ာင္း

 ေရႀကီး

ရင္း 

င္းမုန္တုိ္င္းက်

က္စားျခင္း။ 

ျခင္း။ 

းေရလွ်ံျခင္း။ 

ား 

အိမ္မဲ့ျဖစ္ျခင္း။ 

ာင္းပိတ္ဆုိ႔ျခင္

းပိတ္ဆုိ႔မႈ႔ျဖစ္ျခ

းႏွစ္ျမဳပ္ျခင္း။ 

စျ။ ကျးရွ

ျခင္း။ 

င္း။ 

ျခင္း။ 

ရာ မ ာ်မှန်းခ
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ချက(်အမျို းသသား/အမျိုး

 

းသမးီ) 



 

 

 

 

ညည။ေက်းရြာဦ
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ဥးီစားေပးလလုပ္ငန္းမ်ား



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ ကာ်မ

 

မတီဝင်များ ရွရွးချယ်ြခင်းနှနင့် ကျးရွာဖြံ႕
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ဖိုး ရးအစီအအစဉ် ဆာငရ်ရွကွ်မမှတ်တမမ်းဓါတ်ပများး 



 

 

 

 

 ၈။ ကာ်မ
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မတီဝင်များစာာရင်း 

 

 



 

    ကျးရွ
   အုပ္စု  
 
              

 

 

 

 

 

ရွာ- ေက်ာက္
 - ေက်ာက္ေ

 

ေရတြင္း 
ေရတြင္း       

  ၉

                 

၉။ ကျးရွာ အ
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အချက်အလ

                 

လက်ပစ(၁)  

        ၿမိဳ႕နယ္

 

ယ ္- ဘီးလင္း

 



 

          

       

          

 

    ၁၀။စီမကကိန်း အချိန်
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စက်ဝန်းအချိန်ဇယား((ပစ ၂) 

 



 

 

 

 

 

၁၁။ ကျးရွရွာဖြံ႕ ဖိုး ရ
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ရးဦးစား ပးးအစီအစဉ်((ပစ ၃) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁၂။ ကျးရွာအပ်စ စီမကိ

23 

    

 

ကိန်းလပ်ငန်

 

းခွဲ ရွးချယယ််ြခင်း(ပစ ၄၄) 



 

 

    ပထမ

၁

မအကမိအ်စ

၁၃။အစည်း

စည်းအ ဝး 

အ ဝးတက်
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က် ရာက်သမူများစာရင်း((ပစ ၁၂) 



 

 

      

              

 

        

 

   ဒတယိ

 

         

ယအကမိအ်စစည်းအ ဝး 
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ေက််းရြာအုပ္စုစမီံကိန္းလုပ္

26 

    

  

  

 

ငန္းခြဲဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သသည့္အစညည္းေဝး 

 

 

 



 

             

 

             

၁၁၄။အစည်းအ
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အ ဝးမှတတ်တမ်းများ 

 

 



 

           

  

 

 

 

       ။က အလိက် အ

၁၅

အခက်အခဲမှတ

၅။က အလိက

တ်တမ်း 
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က် အခက်အခဲမှတ်တမ်း 

 



 

         ……
 
 
 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ

………ေက်ာက

သ-ူ  

က္ေရတြင္း….

  

ကျးရွာက အလ

VDP အ

ရက္စြဲ-
29 

လိက်ဦးစား ပးဖွ ့

 

 
 

အရည္အေသြးထိ
 

 

ဖ့ို း ရးလပင်န်းမ

ထန္းခ်ဳပ္မႈ 

ရြာ- 

များ 

 

 

VDP ရက္စြဲ-- 



30 
 

        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 
o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 

 


