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မာတိကာ 
စဉ်                      အ ကာင်းအရာ     စာမျက်နှာ 
၁။     မာတိကာ          ၁ 
၂။ ဘီးလင်း မို န့ယ် ြမပ         ၂ 
၃။   ကျးရွာအပ်စ ြမပ         ၃ 
၄။ ကျးရွာအ ြခခအချက်အလက်များ      ၄-၅ 
၅။ လူထပူး ပါင်းပါဝင် သာလူမဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်းလပ်ငန်းစဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား        ၆ 
၆။      (က)လူမ ရးအရင်းအြမစ်ြပ ြမပနှင့် သးသပ်ချက်    ၇-၈      
(ခ)။ဉစ္စာဓန ကယ်ဝမအဆင့်အတန်းသတ်မှတ်ြခင်းနှင့်  
         အသက် မွးဝမ်း ကျာင်းြပဇယားနှင့် သးသပ်ချက်များ                          ၉-၁၀ 

ဂ။အရင်းအြမစ် ပိင်ဆိင်မသးသပ်ြခင်း            ၁၁-၁၂ 
ဃ။ ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခဒိန်နှင့် သးသပ်ြခင်း      ၁၃-၁၄ 
င။ပင့်ကူအိမ်သးသပ်ြခင်း       ၁၅-၁၆ 
စ။ဗင်းကာချပ်                  ၁၇-၁၈ 
ဆ။အမျိုးသား/အမျိုးသမီးအခက်အခဲများ      ၁၉ 
ဇ။ြပဿနာသစ်ပင် ရးဆွဲြခင်း       ၂၀-၂၁ 
စျ။ ကျးရွာ မ ာ်မှန်းချက်(အမျိုးသား/အမျိုးသမီး)    ၂၂ 

၇။ ကာ်မတီဝင်များ ရွးချယ်ြခင်းနှင့် ကျးရွာဖွ ဖ့ို း ရးအစီအစဉ် 
ဆာင်ရွက်မမှတ်တမ်းဓါတ်ပများ       ၂၃ 
၈။ ကာ်မတီဝင်များစာရင်း       ၂၄ 
၉။ ကျးရွာ အချက်အလက်ပစ(၁)        ၂၅ 
၁၀။စီမကိန်း အချိန်စက်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပစ ၂)       ၂၆ 
၁၁။ ကျးရွာဖွ ဖ့ိုး ရးဦးစား ပးအစီအစဉ(်ပစ ၃)       ၂၇ 
၁၂။ ကျးရွာအပ်စ စီမကိန်းလပ်ငန်းခွဲ ရွးချယ်ြခင်း(ပစ ၄)     ၂၈ 
၁၃။အစည်းအ ဝးတက် ရာက်သူများစာရင်း(ပစ ၁၂)      ၂၉ 
၁၄။အစည်းအ ဝးမှတ်တမ်းများ       ၃၀ 
၁၅။က အလိက် အခက်အခဲမှတ်တမ်း       ၃၁ 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်ကအ္ရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)  ၃၂ 
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ေတာင္စြ

 

 

၃။ေတာင

         ၁

       ၂။

၃။

 

 

စြန္းေက်းရြာ

င္စြန္းေက်းရ

။ ေတာင္စြန္

ကရင္စုေက

။ ေကသ၀တ

ာအုပ္စု 

ရြာအုပ္စတုြ

နး္ေက်းရြာ 

က်းရြာ 

တီေက်းရြာ 

တင္ ပါဝင္ေသ
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သာေက်းရြာစစာရင္းမ်ား
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၄။ ကျးရွာအ ြခခအချက်အလက်များ 

     မြန္ျပည္နယ္ ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္ ေတာင္စြန္းေက်းရြာအုပ္စု၏ အေရွွ႕ဘက္ျခမ္း (၀.၂)မုိင္ 

အကြာအေ၀းတြင္ ေကသ၀တီေက်းရြာ တည္ရိွပါသည္။အိမ္ေထာင္စု (၄၃၅)စု ရိွၿပီး အမ်ိဳးသား 

(၁၁၃၂)ဦးႏွင့္အမ်ိဳးသမီး(၁၂၃၃)ဦး စုစုေပါင္း(၂၃၆၅)ဦး ေပါင္းစုေနထိုင္လ်ွက္ ရိွပါသည္။ 

ေန႔စားက်ပန္အလုပ္ျဖင့္ အမ်ားစု အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳၾကပါသည္။ွဗမာ မြန္ ကရင္ ပအုိ႔စ္ 

ဟိႏၵဴ ႏွင့္မြတ္စလင္းဘာသာ၀င္မ်ားလည္း ရိွပါသည္။ေစတီ ပုထုိး ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား ရိွသ 

ျဖင့္ ဗုဒၶဘာသာ၀င္ အမ်ားဆုံး ရိွပါသည္။ 

ကျးရွာအတွင်းရှိ စစ ပါင်းအိမ် ထာင်စနှင့် လူဦး ရ 

အိမ် ထာင်စ ကျား မ  စစ ပါင်း 
၄၃၅ ၁၁၃၂ ၁၂၃၃ ၂၃၆၅ 

လူနည်းစ၊လူမျိုးစ အိမ် ထာင်စ 

အမျိုးအစား အိမ် ထာင်စ ကျား မ စစ ပါင်း 
ကရင ်     
ဗမာ ၃၈၈    
လူမျိုးစ ရာ ၁၂    
ဟိန္ဒ  ၃၅    

ထိခိက်လွယ် အိမ် ထာင်စ 

ထိခိက်လွယ်အပ်စ အိမ် ထာင်စ ကျား မ စစ ပါင်း 
သက်ကီးရွယ်အိ     
အမျိုးသမီးဦး ဆာင် ၄၀    
မသန်စွမ်း     
ြမယာမဲ့     

ကျးရွာရှိ အ ြခခအ ဆာက်အအများ 

ပညာ ရး ြခစ်ပါ ကျန်းမာ ရး ြခစ်ပါ ဘာသာ ရး ြခစ်ပါ 
အထက်တန်း ကျာင်း  ဆးရ  ဘရား/ စတ ီ Â
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အလယ်တန်း ကျာင်း  ကျန်းမာ ရးဌာန  ဘန်းကီး ကျာင်း Â

မူလတန်း ကျာင်း  ကျန်းမာ ရးဌာနခွ ဲ  ဟိန္ဒူဘရား ကျာင်း  
မူကို ကျာင်း Â ဆးခန်း  ခရစ်ယာန်ဘရား ကျာင်း  
အြခား  အြခား  ဗလ ီ  
မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  မှတ်ချက ်  

အဓိကစီးပွား ရးလပ်ငန်းများ 

စိက်ပျိုး ရး မွးြမူ ရး အ သးစားစီးပွား ရးလပ်ငန်းများ အြခား 
    
    

ကျးရွာအတွင်း အဓိကပိင်ဆိင်မများ 

ကျးရွာပိင်ဆိင် 
မများ 

စိက်ပျိုး 
ရး 

စားကျက ်
ြမ 

သစ် တာ 
ြမ 

သဲ/ ကျာက ်
ရရှိမ 

ရတွင်း/ 
ရကန ်

စက် ရတွင်း 

အ ရအတွက်       
ကျးရွာပိင်ဆိင် 
မများ 

      

အ ရအတွက်       

ကျးရွာအတွင်း အြခားပိင်ဆိင်မများ 

ကျးရွာပိင်ဆိင် 
မများ 

ရတင်စက ် ထွန ် ထယ ် က  ဲ နွား အြခား 

အ ရအတွက်       
ကျးရွာပိင်ဆိင် 
မများ 

      

အ ရအတွက်       

အြခား ကျးရွာရှိ အသးြပုနိင် သာ အရင်းအြမစ်/အချက်အလက်များ 

အရင်းအြမစ် ဆးခန်း မူလတန်း ကျာင်း စျး ကမ်းကျင် 
လပ်သား 

လပ်သား ြမတူးစက် လမ်းကိတ်စက ်

အ ရအတွက်        

 

 

 

 



 

 

 

၅။လထူပးူ

 

 

 

း ပါင်းပါဝင် သသာ လမူဆနး်စစ်ြခင်းနှင့် အ
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အကဲြဖတ်ြခင်းလ

 

လပ်ငန်းစဉ(်  PPSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယယား 



 

 

 

၆။(က)လ

 

 

 

 

 

 

လူမ ရးအရရင်းအြမစ်ြပ ြမပ 
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က။လူမ

ေက်းရြာ 
အပစ်   -
 

ရးအရင်းအ

- ေကသ၀တီ 

- ေတာင္စြန္

အြမစြ်ပ ြမပ

နး္ေက်းရြာ  

ပ(သးသပ်ခ
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ချက)် 

                                    ရကက ္စြ-ဲ ၂၉.၃..၂၀၁၆ 



 

 

ခ။ဉစ္စာဓ

ကျးရွာ
အပစ်   -
 
 
 

ဓန ကယ်ဝမ

- ေကသ၀တ
- ေတာင္စြန္

မအဆင့်အတ

တီ 
နး္  

တန်းသတ်မှ

9 

တြ်ခင်းနှင့် အသက် မွ

ရက္စြ-ဲ ၂၉

းဝမ်း ကျာင

၉.၃.၂၀၁၆ 

င်းြပဇယား
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သးသပ်ခ

 

 

ချက ်

 



 

 
ဂ။အရင်
ကျးရွာ
အပစ်   -
 

းအြမစ် ပိင်
- ေကသ၀တ
- ေတာင္စြန္

ဆိင်မသးသ
တီ 
နး္ 

သပ်ြခင်း 
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 နစ့ွဲ- ၂၉.၃.၂၀၁၆

 

၆ 

 



 

ကျးရွာ

 အပစ်   

 

 

 

- ေကသ၀တ

- ေတာင္စြ

တီ 

န္း

ဃ။ ရာ
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ာသီခွင်ြပ ြပ

 

ြပက္ခဒိန် 

နစ့ွဲ- ၂၉.၃၃.၂၀၁၆ 

 



 

 

        

သ
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သးသပ်ချကက္ ္ 
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(င)။ပင့်က
ကျးရွာ
အပစ်   -
 
 
 

 
 

ကူအိမ်သးသ
- ေကသ၀တ
-ေတာင္စြနး္

သပ်ြခင်း 
တီ 
း 
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ရက္စြ-ဲ ၂၉၉.၃.၂၀၁၆ 

 



 

 
 
 

 

သ
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သးသပ်ချက ္
 
 

 

 

 
 
 

က ္ 

 

 



 

ကျးရွာ

အပစ်   -

 

 

 - ေကသ၀

- ေတာင္စြန္

၀တီ 

နး္ 

စ
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။ဗင်းကာချ

 

ပ ်

 ရက္စြ-ဲ ၂၂၉.၃.၂၀၁၆၆  

 



 

ေက်းရြာအတြင္း အဖဖြဲ႔အစည္းမ်ာား ခ်ိတ္ဆက
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က္မူွ သုံးသပ္

 

ပ္ခ်က္ 

 

 



 

ဆ။အမျိ

 

 

 

 

 

 

 

 

ုးသား/အမျိျို းသမီးအခက်အခဲများ
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ဇ။ြပဿ

အမျို းသ

အေၾကာင္

 ေ

 ေ

 ေ

အက်ိဳးဆက

 ေ

 က

 လ

နာသစ်ပင်(

သားအဖြဲ႕မွ ေ

ငးအရင္း  

တာင္က်ေရ စီ

ရေျမာင္းအတြ

ရေျမာင္းမ်ား ျ

က္မ်ား 

ရႀကီးေရလ်ွလံ

က်န္းမာေရး ဆို

လမ္းပန္းဆက္သ

(Problem T

ေရႀကီးေရလ ွံ

 

စီးဆင္း၀င္ေရာ

တြင္း အမူိွက္သ

ျပန္လည္တူးေ

လာျခင္း 

ဆိုးရြားစြာ ထိခုိက

သြယ္ေရး မေက

Tree) ရးဆ

လ်ံွမွူ ျပႆနာ

ာက္မူွ ျမင့္မားလ

ရုိက္မ်ား ပိတ္

ေဖာ္မူွ အားနည္

က္ေစျခင္း 

ကာင္းမြန္ျခင္း
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ဆွဲြခင်း 

ာ ျပသနာသ

 

 

လာျခင္း 

ဆို႔ျခင္း 

ည္းျခင္း 

သစ္ပင္ေရးဆဆြဲျခင္း 

 



 

            အ

  လ

 ေ

 ၀

 အ

 

အ

 ၀

 သြ

 အ

 

အမ်ဳိးသမီ

အေၾကာင္းအရ

လမ္းပ်က္စီးျခင

ငြမရိွေသာေၾက

င္ေငြနည္းပါးျခ

အလွဴရွင္မရိွျခင္

အက်ိဳးဆက္မ်ာ

င္ေငြပုိနည္းပါး

သြားလာေရးပုိမုိ

အခ်ိန္ပုိမုိကုန္္ျခ

မးီအဖြဲ႕မွ ေသ

ရင္း  

င္း 

ၾကာင္႔လမ္းမျပဳန

ျခင္း 

င္း 

ား 

းျခင္း 

မုိခက္ခဲျခင္း 

ျခင္း 

သာက္သံုးေ

နိုင္ျခင္း 

21 

ေရအခက္အ

 

အခဲ ျပႆနာာသစ္ပင္ ေ

 

ရးဆြဲျခင္္း 



 

စျ။ ကျး

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရွာ မ ာ်မှနး်

    

းချက(်အမျိုု းသား/အမျိ

22 

ျုးသမီး) 

 

 



 

၇။ ကာ်မ

 

 

မတီဝင်များ ရွရွးချယ်ြခင်းနှနင့် ကျးရွာဖွ ဖ့

23 

ဖိုး ရးအစီအအစဉ် ဆာငရ်ရွက်မမှတ်တမမ်း်ဓါတ်ပများ

 

 

 



 

၈။ ကာ်မ

ကျးရွာ-

အုပ္စု   -

              

 

 

မတီဝင်များစာ

 ေကသ၀တီ

 ေတာင္စြန္း 

                   

ာရင်း 
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                             ၿမိဳ႕နနယ္ - ဘီးလလင္း 



 

၉။ ကျးရရွာ အချက်အအလက်ပစ((၁) 

25 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

၁၀။စမီမကိန်း အချနိ်

26 

နစ်က်ဝန်းအ

 

 

 

အချိန်ဇယား(ပစ ၂) 

 



 

၁၁။ ကျ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျးရွာဖွ ဖ့ိုး ရရးဦးစား ပပးအစီအစဉ်

27 

ဉ(ပစ-၃) 

 



 

ပထမအ

 ဒတိယအ

   

 

 

 

ကိမ်အစည်

အကိမ်အစည

ည်းအ ဝး 

ညး်အ ဝး 
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၁၄။အစညည်းအ ဝးမှမတတ်မး်မျာား 

29 

 

    



 

၁၅။က

…………
 
 

 

အလိက် အခ

…ေကသ၀တီ…

ခက်အခဲမှတ်တ

…. ကျးရွာက အ

တမ်း 

အလိက်ဦးစား ပ
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းဖွ ဖ့ို း ရးလပင်န်

 

န်းများ 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း 

(အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 

   ၊ 

 


