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မာတိကာ 
စဉ်                      အäïကာင်းအရာ     စာမျက်နှာ 
၁။     မာတိကာ          ၁ 
၂။ ဘီးလင်းðမို န့ယ်äြမပâæ         ၂ 
၃။   äကျးရွာအâပ်စâäြမပâæ         ၃ 
၄။ äကျးရွာအäြခခæအချက်အလက်များ      ၃ 
၅။ လူထâပူးäပါင်းပါဝင်äသာလူမĂဆန်းစစ်ြခင်းနှင့် အကဲြဖတ်ြခင်းလâပ်ငန်းစဉ် 
(  PSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယား        ၄ 
၆။      (က)လူမĂäရးအရင်းအြမစ်ြပäြမပâæနှင့် သâæးသပ်ချက်    ၅      
(ခ)။ဉစ္စာဓန ÷ကယ်ဝမĂအဆင့်အတန်းသတ်မှတ်ြခင်းနှင့်  
         အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်းြပဇယားနှင့် သâæးသပ်ချက်များ                              ၆ 

ဂ။အရင်းအြမစ် ပâိင်ဆâိင်မĂသâæးသပ်ြခင်း                ၇ 
ဃ။ ရာသီခွင်ြပ ြပက္ခဒိန်နှင့် သâæးသပ်ြခင်း      ၈-၉ 
င။ပင့်ကူအိမ်သâæးသပ်ြခင်း       ၁၀-၁၁ 

 စ။ဗင်းကာချပ်         ၁၂    
ဆ။အမျိုးသား/အမျိုးသမီးအခက်အခဲများ      ၁၃ 
ဇ။ြပဿနာသစ်ပင်äရးဆွဲြခင်း       ၁၄-၁၅ 
စျ။äကျးရွာäမøာ်မှန်းချက်(အမျိုးသား/အမျိုးသမီး)    ၁၆ 
ည။ေက်းရြာဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား       ၁၇ 

၇။äကာ်မတီဝင်များäရွးချယ်ြခင်းနှင့်äကျးရွာဖæွ ့ðဖို းäရးအစီအစဉ် 
äဆာင်ရွက်မĂမှတ်တမ်းဓါတ်ပâæများ       ၁၈ 
၈။ äကာ်မတီဝင်များစာရင်း       ၁၉ 
၉။äကျးရွာ အချက်အလက်ပâæစæ(၁)        ၂၀ 
၁၀။စီမæကိန်း အချိန်စက်ဝန်းအချိန်ဇယား(ပâæစæ ၂)       ၂၁ 
၁၁။äကျးရွာဖွæ ့ðဖိုးäရးဦးစားäပးအစီအစဉ(်ပâæစæ ၃)       ၂၂ 
၁၂။äကျးရွာအâပ်စâ စီမæကိန်းလâပ်ငန်းခွဲäရွးချယ်ြခင်း(ပâæစæ ၄)     ၂၃ 
၁၃။အစည်းအäဝးတက်äရာက်သူများစာရင်း(ပâæစæ ၁၂)      ၂၄-၂၆ 
၁၄။အစည်းအäဝးမှတ်တမ်းများ       ၂၇ 
၁၅။ကČအလâိက် အခက်အခဲမှတ်တမ်း       ၂၈ 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)        ၂၉ 
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၃။ေက်ာ

၁။ေက်ာ
၂။ေက်ာက
၃။ဆင္စု 
၄။ကန္နီ 
၅။ဝဲႀကီး 
၆။ဝါးတံငါ
 
 
၄။ äကျး

 
အိမ္ေထာ

အေနာက္

သြားလာရ

 

ာက္ေရတြင္း

က္ေရတြင္း
က္ေရတြင္းၿခံ 

ငါ 

းရွာအäြခခæအ

မြန္ျပည္နယ္

ာင္စုအေရအတ

က္စူးစူးတြင္ တ

ရလြယ္ကူေသ

ေက်ာက္ေ

း ေက်းရြာအ

 

အချက်အလ

၊ ဘီးလင္ၿမိဳ႕န

တြက္ ၆၅ စုရွိ

တည္ရွိ၍ ဘီးလ

သာေက်းရြာ ျ

ေရတြင္း ေက

အုပ္စုတြင္ ပါ

လက်များ 

နယ္၊ ေက်ာက

ရွပိါသည္။ ဗမ

လင္းၿမိဳ႕ႏွင့္ ၈

ျဖစ္ပါသည္။
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က်းရြာအုပစ္ု

 

ါဝင္ေသာေက

က္ေရတြင္းေက

မာလူမ်ိဳးမ်ားသ

၈ မုိင္ ခန္႕ေဝး

 

 

စေုျမပုံ 

က်းရြာစာရင

က်းရြာအုပ္စု၊

သာေနထိုငၾ္က

းပါသည္။ သုံ

 

ရင္းမ်ား 

၊ ဝါးတံငါေက်

ၾကပါသည္။ ဘ

သးရာသီပတ္လ

က်းရြာတြင္ 

ဘီးလင္းၿမိဳ႕၏

လံုး 

၏ 



 

 

၅။လထူâပးူ

 

းäပါင်းပါဝင်äသသာ လမူĂဆနး်စစ်ြခင်းနှင့် အ
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အကဲြဖတ်ြခင်းလလâပ်ငန်းစဉ(်  PPSA/PRA ) အကျဉ်ချုပ်ဇယယား 

 



 

 

 
 
 
   äကျးရွ
   အâပစ်â 
 

ရာွ-ဝါးတံငါး
  - ေက်ာက္

၆။

က။လူမĂä

း 
က္ေရတြင္း  

             

(က)လူမႈေရ

äရးအရင်းအ
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ရးအရင္းအျ

အြမစြ်ပäြမပ

             

ျမစ္ျပေျမပုံ

ပâæ(သâæးသပ်ခ

              

ချက)် 

     ရက ္စြဲ-

 

-၅.၄.၂၀၁၆ 



 

ခ။ဉ

    äကျး
    အâပ်စâ
 

 

              

ဉစ္စာဓန ÷ကယ

ရွာ-ဝါးတံငါ
စ   - ေက်ာက

  

ယ်ဝမĂအဆင့်

ါ 
က္ေရတြင္း 

င့်အတနး်သ

 သâæ
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တ်မှတ်ြခငး်

သâးသပ်ချက်

        

 

းနှင့် အသက

  

က်äမွးဝမ်းäက

ရကစ္ြဲ

 

ကျာင်းြပဇယ

စြ-ဲ ၅.၄.၂၀၁

 

ယား 

၁၆ 



 

     ေက်
      အâပ်

က်းရြာ-ဝါးတငံ
စâ   - ေက်ာ

ဂ။အရ

ငါ 
ာက္ေရတြင္း

ရင်းအြမစ် ပâိ

း 

သ
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ပငိ်ဆâိင်မĂသâæး
 

 

သံုးသပ္ခ်က္

းသပ်ြခင်းäက

 ရက္စဲွ- ၅

က္ 

ကျးရွာ 

၅.၄.၂၀၁၆
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ရွာ-ဝါးတæငါ
စâ   - ေက်ာက

               

ါ 
က္ေရတြင္း 

              

ဃ။ ရာသ
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သီခွင်ြပ ြပက္ခ

 

 

က္ခဒိန် 

  ရရက္စဲွ- ၅.၄..၂၀၁၆ 

 



 

 

   သâæ
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သâæးသပ်ချက ္

 

 

 



 

 
 
 
      äကျ
      အâပ်
 
 

 

 

ျးရွာ-ဝါးတငံ
စâ   - ေက်ာ

 (င

ငါ 
ာက္ေရတြင္

) ပင့်ကူအမိ်

း 
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မသ်âæးသပ်ြခင်

 

ငး် 

  ရရက္စြ-ဲ ၅.၄.၂၀၁၆ 
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စ။ဗ
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းသပ်ချက်

 

        

 

 

ဗင်းကာချပ် 

 



 

     äကျး

     အâပ်စ

            

 

 

 

းရွာ-ဝါးတငံါ

စâ   - ေက်ာက
               

 

ငါ 

က္ေရတြင္း 
             

   သံုးသ
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သပ္ခ်က္ 

 

  ရကစ္ြဲစြ-ဲ ၅.၄.၂၀၁

 

 

၁၆ 



 

 

 

ဆ။အအမျိုးသား/
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/အမျိုးသမီး

 

 

 

 

 

 

အခကအ်ခဲများ 



 

 

အ

အေၾကာင္

 လ

 ေ

 ၀

 အ

အက်ိဳးဆက

 ၀

 သြ

 အ

အ

အမျိုးသားအ

ငးအရင္း  

လမ္းပ်က္စီးျခင္

ငြမရိွေသာေၾက

င္ေငြနည္းပါးျခ

အလွဴရွင္မရိွျခင္

က္မ်ား 

င္ေငြပုိနည္းပါး

သြားလာေရးပုိမုိ

အခ်ိန္ပုိမုိကုန္္ျခ

အမ်ဳိးသမီးအဖ

ဇ။ြပဿန

ဖြဲ႕မွ လမ္းပ

င္း 

ၾကာင္႔လမ္းမျပဳန

ျခင္း 

င္း 

းျခင္း 

မုိခက္ခဲျခင္း 

ျခင္း 

ဖြဲ႕မွ လမ္းပ

နာသစ်ပင်(P

ပန္းဆက္သြ

နိုင္ျခင္း 

ပန္းဆက္သြ
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Problem T

သြယ္ေရး အခ

ယ္ေရး အခ

Tree) äရးဆွ

ခက္အခဲ ဲျပသ

ခက္အခဲ ျပသ

ဆွဲြခင်း 

သနာသစ္ပ

 

သနာသစပ္

ပင္ေရးဆြဲျခင

ပင္ ေရးဆြဲျခ

င္း 

ျခင္း 



 

 

အေၾကာင္

 လ

 ေ

 ၀

 အ

အက်ိဳးဆက

 ၀

 သြ

 အ

 

ငးအရင္း  

လမ္းပ်က္စီးျခင္

ငြမရိွေသာေၾက

င္ေငြနည္းပါးျခ

အလွဴရွင္မရိွျခင္

က္မ်ား 

င္ေငြပုိနည္းပါး

သြားလာေရးပုိမုိ

အခ်ိန္ပုိမုိကုန္္ျခ

င္း 

ၾကာင္႔လမ္းမျပဳန

ျခင္း 

င္း 

းျခင္း 

မုိခက္ခဲျခင္း 

ျခင္း 

နိုင္ျခင္း 
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စျ။äကျးရွရာäမøာ်မှန်းခ
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ချက(်အမျို းသ

 

 

        

 

သား/အမျိုးးသမးီ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ညည။ေက်းရြာဦ
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းစားေပးလပုပ္ငန္းမ်ား 

 



 

၇။äကာ်မ

 

 

 

မတီဝင်များäရွရွးချယ်ြခင်းနှနင့်äကျးရွာဖြံ႕

18 

ðဖိုးäရးအစီအအစဉ်äဆာငရ်ရွကွ်မĂမှတ်တမမ်းဓါတ်ပâæများး 

 

 



 

 

     äကျးရ
    အုပ္စု 
 
              

 

ရွာ- ဝါးတံငါ 
  - ေက်ာက္

                   

က္ေရတြင္း      

   

၈။ äကာ်မ
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မတီဝင်များစာ

                

ာရင်း 

                        ၿမိဳ႕နယ္ယ္ - ဘီးလင္း



 

  

       

         

       

 

 ၉။äကျးရွာ အ
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အချက်အလ

      

 

လက်ပâæစæ(၁)          

 



 

 

 

   ၁၀။စီမæကကိန်း အချနိ်
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နစ်က်ဝန်းအ

 

အချိန်ဇယား((ပâæစæ ၂) 

 

 



 

 

 

၁၁။äကျးရွရွာဖြံ႕ðဖိုးäရ
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ရးဦးစားäပးးအစီအစဉ်((ပâæစæ ၃) 

 

 



 

 

 

၁

၁

၁၂။äကျးရွာ

၁၃။အစည်း

အâပ်စâ စီမæကိ

အäဝးတက်
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ကိန်းလâပ်ငန်

က်äရာက်သမူ

းခွဲäရွးချယ်

များစာရင်း(

ယ်ြခင်း(ပâæစæ ၄

(ပâæစæ ၁၂) 

၄) 

 



 

      ပထ

     

    ဒâတယိ

ထမအñကိမ်အ

ယအñကိမ်အ

အစည်းအäဝ

အစည်းအäဝး

း 

း 
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ေက််းရြာအုပ္စုစမီံကိန္းလုပ္
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ငန္းခြဲဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်သသည့္အစညည္းေဝး 



 

 

           

၁၁၄။အစည်းအ
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အäဝးမှတတ်တမ်းများ 



 

      

     

      

 

 

        ။က
          ……

ကČအလိâက် အ
………ဝါးတံငါ

၁၅

အခက်အခဲမှတ
ငါ….äကျးရွာကČ

၅။ကČအလိâက

တ်တမ်း 
Čအလိâက်ဦးစားä
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က် အခက်အ

äပးဖæွ ့ðဖို းäရးလâပ်

ခဲမှတ်တမ်း 

ပင်န်းများ 

 



 

 
 
 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ
  
 (၁) VDP စ

သ-ူ  
 

စာရြက္စာတမ္း
o 

  
  

ၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေ
မ်က္ႏွာဖုံး (အ

VDP အ
ရက္စြဲ-

ေဆးပါ။ (OM အ
အဖုံး) 
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အရည္အေသြးထိ
 
 

အရ) 

ထန္းခ်ဳပ္မႈ 
ရြာ- 
ၿမိဳ႕နယ္- 

 
 

 

VDP ရက္စြဲ-
ေက်းရြာအုပ္

- 
ပ္စု- 
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o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏင့္ွ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 
o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 

 


