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ျပည္ေထြာင္စုသမၼတ ျမန္မြာာႏုိင္ငံေတြ္ာ အစုိးရ 

စိုက္ပ ိပးေရး၊ ေမြးျမဴေရးာႏွင့္ ဆည္ေျမြာင္းဝန္ႀက းဌြာန 
ေက းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိပးတိုးတက္ေရး ဥ းစ းဌြာန 

ႀကံခင္းၿမိပ႕နယ္ 

 
 

                                                  လူထုဗဟုိျပပစ မံကိန္း 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
 

ေက းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိပးေရးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ကြင္းၾက းေက းရြြာ၊ ကြင္းၾက းအုပ္စု 

 
  ၂၀၁၆ခုာွႏစ္ ႀကံခင္းၿမိပ႕ 
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မြာတိကြာ 

၁။ျမိပ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက းရြြာေျမပံု 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသြာ ေက းရြြာမ ြားစြာရင္း 

၄။ေက းရြြာ အေျခခံအခ က္အလက္မ ြား 

၅။လူထုပူေပါင္းပါဝင္ေသြာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းာႏွင္႔အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက ဥ္းခ ပပ္ဇယြား 

၆။ေက းရြြာဖြံံ႔ျဖိပးေရးအစ အစဥ္အတြက္အသုံးျပပခဲ႔ေသြာ PRA Tools မ ြားာႏွင္႔ တစ္ခုခ င္းစ အတြက္ 
သံုးသပ္ခ က္မ ြား 

၇။ေကြ္ာမတ ဝင္မွြားေရြးခ ယ္ျခင္းာႏွင္႔ ေက းရြြာဖြံ႔ျဖိပးေရးအစ အစဥ္ေဆြာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ ြား 

၈။ေကြ္ာမတ ဝင္မ ြားစြာရင္း 

၉။ေက းရြြာအခ က္အလက(္ပံုစံ-၁) 

၁၀။စ မံကိန္းစက္ဝန္းအခ နိ္ဇယြား(ပံုစံ-၂) 

၁၁။ေက းရြြာဖြံ႔ျဖိပးေရးဥ းစြားေပးအစ အစဥ(္ပံုစံ-၃) 

၁၂။ေက းရြြာအုပ္စုစ မံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ ယ္ျခင္း(ပံုစံ-၄) 

၁၃။အစည္းအေဝးတက္ေရြာက္သူမ ြားစြာရင္း(ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ ြား 

၁၅။က႑အလုိက္ဥ းစြားေပးဖြံ႔ျဖိပးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ြား 

၁၆။ေက းရြြာဖြံ႔ျဖိပးေရးစ မံခ က္ အရည္အေသြးထိန္းခ ပပ္မႈ(Checklist For VDP) 
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၁။ျမပိ႕နယေ္ျမပံု
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၂။ေက းရြြာေျမပံ(ုတညေ္နရြာ) 

 

 

 

 

ကြငး္ၾက း ေက းရြြာအပုစ္ေုျမပံု 
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ဧရြာဝတ တိုိငး္ေဒသၾက း 

ၾကံခငး္ျမပိ႕နယ ္

ကြငး္ၾက းေက းရြြာအပုစ္ ု

 

၃။အပုစ္တုြငပ္ါဝငေ္သြာ ေက းရြြာမ ြားစြာရငး္ 

၁။ ကြင္းၾက း 

၂။ ဝက္လူး ( သုမဂၤလ ) 

၃။ မွန္ကြင္း 

၄။ သံအိုးကင္း 

၅။ အုပၸံပ 
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၄။ေက းရြြာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ြား
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၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါဝငေ္သြာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငး္ လပုင္နစ္ဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္

 

စဥ္ အေၾကြာင္းအရြာ ရက္ 
စြဲ 

ဥ းတည္အုပ္စု တက္ေရြာက္သူ အဓိက 
ေဆြးောႏြးခ က္မ ြား က ြား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈာႏွင္႔သဘြာဝ
အရင္း 

အျမစ္ျပေျမပံု 
(Social Map& 
Resource 
Map) 

၁၆
.၂

.၂
၀၁

၆ 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ေကြာ္မ

တ ဝင္မ ြား၊ရပ္ရြြာလူ
ထုမ ြား 

၁၀ ၇ ၁၇ -ေဒသအတြင္း 
သဘြာ၀အရင္းအျမစ္ 
မ ြား 
 -လမ္းပန္းဆက္သြယ ္
ေရး 
-လူမႈအေဆြာက္အဥ း 

၂ ရြာသ ခြင္ျပျပကၡ
ဒိန ္
(Seasonal 
Calender) ၁၆

.၂
.၂

၀၁
၆ 

ေကြာ္မတ ဝင္ာႏွင္႔ 
ရပ္ရြြာလူထုမ ြား 

၂၂ ၂၁ ၄၃ ရြာသ ဥတု၊ အလုပ္အ 
ကိုင္အခြင္႔အလမ္း 
မ ြား၊ပြဲေတြာ္မ ြား၊ 
လယ္ယြာလုပ္ငန္းမ ြား 
ာႏွင္႔အျခြားလုပ္ငန္းမ ြား  

၃ လူမႈစ းပြြားအ 
ဆင္႔သတ္မွတ္ 
ျခင္း 
(Wealth 
Ranking) ၁၆

.၂
.၂

၀၁
၆ 

ခ မ္းသြာ၊အလယ္အ
လတ္၊ာႏြမ္းပါး၊အ 
လြန္ာႏြမ္းပါး 
အုပ္စုမ ြား 

၂၂ ၂၁ ၄၃ -ေက းရြြာလူမႈစ းပြြား 
အုပ္စုမ ြား 
ခြျဲခြားသတ္မွတ္နိုင္ေရး 
-အဆင့္လုိက္ 
အေျခခံစံာႏႈန္းမ ြား 
အမ ြားသေဘြာတူ 
သတ္မွတ္နိုင္ေရး  

၄ အဖြ႕ဲအစည္း 
ခ ိတ္ဆက္မႈျပ 
ေျမပံု(Venn 
Diagram) ၁၆

.၂
.၂

၀၁
၆ ေက းရြြာအုပ္ခ ပပ ္

ေရးအဖြဲ႔၊အျခြားအဖြဲ႔
တြင္ပါ၀င္သူမ ြား 

၂၂ ၂၁ ၄၃ -ေက းရြြာတြင္း၊ျပင္ရွိအ 
ဖြဲ႔အစည္းမ ြားမည္က့ဲသုိ႔ 
ခ ိတ္ဆက္ေဆြာင္ရြက္ 
ေနပံု 

၅ ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Cobweb) 

၁၆
.၂

.၂
၀၁

၆ 

ေက းရြြာရွိအမ ိပး 
သြားနွင့္ 
အမ ိပသမ းမ ြား 

၂၂ ၂၁ ၄၃ -ေန႔စဥ္ဘ၀အတြက္ 
ေဆြာင္ရြက္မႈတြင္ 
အမ ိပးသြားနွင့္အမ ိပးသ 
မ းတို႔၏ပါ၀င္နိုင္မႈအခ ိပး 
-အမ ိပးသြားနွင့္အမ ိပးသ 
မ းတန္းတူအခြင့္အေရး
ရရွိနိုင္မႈအေပၚသုံး 
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သပ္ခ က္ 
၆ အရင္းအျမစ ္

အေပၚအသုံးခ  
နိုင္မႈ၊လႊမ္းမိုးမႈ 
နွင့္ဆံုးျဖတ္နိုင္မႈ 
(Asset 
Mapping) 

၁၆
.၂

.၂
၀၁

၆ 

ေက းရြြာရွိအမ ိပး 
သြားနွင့္အမ ိပးသမ း
မ ြား 

၂၀ ၂၁ ၄၁ -အရင္းအျမစ္မ ြားအ 
ေပၚတြင္ 
(အမ ိပးသြားနွင့္အမ ိပးသ
မ းမ ြား) 
အသံုးျပပနိုင္မႈနွင့္ထိန္ 
ခ ပပ္မႈတြင္ 
မည္သည့္အေၾကြာင္း 
ေၾကြာင့္နည္း။မည္သို႕
ည မ ွစြြာ 
ခံစြားခြင့္ရမည္နည္း။ 

၇ အခက္အခဲျပ 
ႆနြာ 
(Problem) 

၁၆
.၂

.၂
၀၁

၆ 

ေကြာ္မတ ဝင္မ ြား 
ာႏွင့္ ရပ္ရြြာလူထုမ ြား 

၂၀ ၂၁ ၄၁ ေဒသဖြံ႕ၿဖိပးေရးအတြက္ 
အောႏွြာင့္အယွက္ 
အတြားအဆ း၊ 
အခက္အခဲမ ြား၊ 
လုိအပ္ခ က္မ ြား 

၈ ေက းရြြာေမွ ြ္ာ 
မွန္းခ က ္
(Village 
Vision) 

၁၆
.၂

.၂
၀၁

၆ 

ေကြာ္မတ ဝင္မ ြား 
ာႏွင့္ ရပ္ရြြာလူထုမ ြား 

၆၃ ၆၄ ၁၂၇ ေဒသဖြံ႕ၿဖိပးေရးအတြ
က္ဘြာေတြကိုေမွ ြာ္မွန္း 
ထြားသလ၊ဲ 
ဘြာ့ေၾကြာင္႔ေမွ ြာ္မွန္း 
ထြားသလဲ 
 

၉ ျပႆနြာသစ္ပင ္
(Problem 
Tree) 

၁၆
.၂

.၂
၀၁

၆ 

ေက းရြြာလူထု 
အြားလံုး 

၆၃ ၆၄ ၁၂၇ ေဆြးောႏြးထြားေသြာ 
အခက္အခဲမ ြား၊ 
ျဖစ္ေပၚလြာည့္အ 
ေၾကြာင္းအရင္းမ ြား၊အ
က ိပးဆက္မ ြား၊မည္ကဲ့
သို႔ေျဖရွင္းရမည္နည္း 
 
 

၁၀ ေက းရြြာဥ  းစြား 
ေပးလုပ္ငန္းမ ြား 

၁၇
.၂

.၂
၀၁

၆ ေကြာ္မတ ၀င္မ ြား 
ာႏွင္႔ရပ္ရြြာလူထုမ ြား
တက္ေရြာက္လြာသူ
အြားလံုး 

၆၃ ၆၄ ၁၂၇ အက ိပးျပပသူဥ းေရ၊အ 
က ိပးခံစြားခြင္႔၊ လိုအပ ္
ခ က ္အဆင္႔သတ္ 
မွတ္ျခင္း 
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၆။ ေက းရြြာဖြ႕ံၿဖပိးေရးအစ အစဥအ္တြကအ္သုးံျပပခဲေ့သြာ လမူႈဆနး္စစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥမ္ ြား ာွႏင့္ 
တစခ္ခု ငး္စ အတြက ္သုးံသပခ္ ကမ္ ြား 

(က)လမူႈာွႏင့္သဘြာဝအရငး္ျပေျမပု ံာွႏင့္ သုးံသပခ္ က္  
 

 

 

 

 

လမူႈာွႏင္႔သဘြာ၀အရငး္အျမစျ္ပေျမပံ ု                       
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၆။ ေက းရြြာဖြ႕ံၿဖပိးေရးအစ အစဥအ္တြကအ္သုးံျပပခဲေ့သြာ လမူႈဆနး္စစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥမ္ ြား ာွႏင့္ 
တစခ္ခု ငး္စ အတြက ္သုးံသပခ္ ကမ္ ြား 

(ခ) ရြာသ ခြငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္ာွႏင့္ သုးံသပခ္ က္  

 

 

 

 

ရြာသ ခြငျ္ပ ျပကၡဒနိ ္
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၆။ ေက းရြြာဖြ႕ံၿဖပိးေရးအစ အစဥအ္တြကအ္သုးံျပပခဲေ့သြာ လမူႈဆနး္စစ၊္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥမ္ ြား ာွႏင့္ 
တစခ္ခု ငး္စ အတြက ္သုးံသပခ္ ကမ္ ြား 

(ဂ) လမူႈစ းပြြားအဆင့္သတမ္တွျ္ခငး္ာွႏင့္ သုးံသပခ္ က ္

 

 

 

လမူႈစ းပြြားအဆင့္သတမ္တွျ္ခငး္ 
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တစခ္ခု ငး္စ အတြက ္သုးံသပခ္ ကမ္ ြား 

(ဃ) အဖြ႕ဲအစညး္ခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပုာွံႏင့္ သုးံသပခ္ က္  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

အဖြ႕ဲအစညး္ခ တိဆ္ကမ္ႈျပေျမပု ံ
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တစခ္ခု ငး္စ အတြက ္သုးံသပခ္ ကမ္ ြား 

(င) ပင့္ကအူမိက္ြနယ္က ္ာွႏင့္ သုးံသပခ္ က ္

 

 

 

 

                                            ပင္႔ကအူမိက္ြနယ္က ္ျပပံု 
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ကြငး္ၾက းေက းရြြာ၊ ကြငး္ၾက းအပုစ္ ု  Page 20 of 62 
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တစခ္ခု ငး္စ အတြက ္သုးံသပခ္ ကမ္ ြား 

(စ) အရငး္အျမစမ္ ြားအေပၚအသုးံခ ာိုႏငမ္ႈ၊ လႊမး္မုိးမႈာွႏင္ ့ဆုးံျဖတာို္ႏငမ္ႈအေပၚ သုးံသပျ္ခငး္ 

 

 

 

 

                              အရငး္ျမစမ္ ြားေပၚတြင ္ပိငုဆ္ုိငမ္ႈ/ ထနိး္ခ ပပမ္ႈျပပံ ု
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တစခ္ခု ငး္စ အတြက ္သုးံသပခ္ ကမ္ ြား 

(စ) အရငး္အျမစမ္ ြားအေပၚ အသုးံျပပမႈ သုးံသပခ္ က ္

 

 

 

                                   

အရငး္အျမစမ္ ြားအေပၚတြင ္အသံုးျပပမႈ 
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တစခ္ခု ငး္စ အတြက ္သုးံသပခ္ ကမ္ ြား 

(ဆ) အခကအ္ချဲပႆနြာမ ြား 

 

 

 

အခကအ္ချဲပႆနြာ 
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တစခ္ခု ငး္စ အတြက ္သုးံသပခ္ ကမ္ ြား 

(ဇ) ေက းရြြာေမ ွြ္ာမနွး္ခ က ္

 

 

 

                                                

ေက းရြြာ ေမ ွြ္ာမနွး္ခ က ္
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(စ ) ျပႆနြာသစပ္င ္

 

 

   

  ျပႆနြာသစပ္င ္
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(ည) ေက းရြြာဥ းစြားေပးလပုင္နး္မ ြား ာွႏင့္ သံုးသကခ္ က ္
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က႑အလိုက္ဥ းစြားေပးဖြံ႕ၿဖိပးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ြား 

- ေက းရြြာလူထုမွ စုေပါင္းတင္ျပေရြးခ ယ္ထြားသည့္ ေဒသဖံြ႕ၿဖိပးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ ြား 

၁။ ရြြာတြင္းေျမြာင္းေက ြ္ာကုန္းေပါက္ (၅)ခု 

၂။ ရြြာတြင္း၊ ရြြာျပင္ေျမန လမ္း 

၃။ လယ္ေရေသြာက္ကန္ေျမြာင္းေကြာင္းမြန္ရန ္

၄။ စြာသင္ေက ြာင္းၿခံစည္းရိုးျပပျပင္ရန ္

၅။ ကြင္းႀက းာႏွင့္ ေရွြာက္ခံုလမ္းျပပျပင္ရန္ (ကြန္ကရစ္) 

 မ ြားကိ ုေက းရြြာလူထုမွ စုေပါင္းေတြာင္းဆုိေရြးခ ယ္ထြားၾကပါသည္။
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၇။ေကြ္ာမတ မ ြားေရြးခ ယျ္ခငး္ာွႏင္႔ ေက းရြြာဖြံ႔ျဖပိးေရးအစ အစဥေ္ဆြာငရ္ြကမ္ႈမတွတ္မး္ ဓြာတပ္ံုမ ြား  

 

 

 

 

 

 

 

ကြင္းၾက းေက းရြြာ 
စ မံကိန္းအေထြာက္အကူျပပေကြာ္မတ ဝင္မ ြား 

ပြင္႔လငး္ျမငသ္ြာမႈရိွေစရန ္မစဲနစ္ျဖင္႔ေရြးခ ယ္ေနပံု 
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၈။ေကြ္ာမတ ဝငမ္ ြားစြာရငး္  
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၉။ေက းရြြာအခ ကအ္လက(္ပံုစ-ံ၁)  
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၁၀။စ မကံနိး္စကဝ္နး္အခ နိဇ္ယြား(ပံုစ-ံ၂)  
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၁၄။အစညး္အေဝးမတွတ္မး္မ ြား 
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၁၅။ က႑အလိုက္ဥ းစြားေပးဖြံ႕ၿဖိပးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ ြား 

 

 

 

 

က႑အလုိကဥ္ းစြားေပးဖြ႕ံၿဖပိးေရးလပုင္နး္စဥမ္ ြား 

 



ကြငး္ၾက းေက းရြြာ၊ ကြငး္ၾက းအပုစ္ ု  Page 60 of 62 

 

 

 

 

 



ကြငး္ၾက းေက းရြြာ၊ ကြငး္ၾက းအပုစ္ ု  Page 61 of 62 

 

၁၅။ က႑အလိကု ္ဥ းစြားေပးဖံြ႕ၿဖပိးေရးလပုင္နး္စဥမ္ ြား 

 



ကြငး္ၾက းေက းရြြာ၊ ကြငး္ၾက းအပုစ္ ု  Page 62 of 62 

 

 


