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၁။ ကန္ပကလ္ကၿ္မိဳ႕နယေ္ျမပံု
စာမ်ကႏ္ွာ - ၁



၂။ လပဲုံအပု္စုေျမပံု
စာမ်ကႏ္ွာ -၂



၄။ ေကး်ရြာအေျခခံအခ်ကအ္လကမ္်ား
စာမ်ကႏ္ွာ - ၃



စာမ ်က္ႏွာ ာ -၄-

၅။ လူထုပူူးေပ ါကူးပ ပါကေသာ လူမႈဆနကူးစစက္ ါကူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ အ်ဲ ္ ဖက္ ါကူးလုပကါနကူးစန္းစဥက (SPA/PRA)အ် န္းစဥကူး  ်ပက 

စန္းစဥက အေၾ်ာါကူးအအရာ 
အရ က် 
စ ဲ 

န္းစဥ ူးဖညကအုပကစု 
ဖ က်ေအရာ်ကသူ 

အဓိ်ေဆ ူးေ္ႏွာ ူး  ်ကမ ာူး 
် မ ေပ ါကူး 

၁။ ေ် ူးအရ ာသမုိါကူး 

၂၆
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေအရ ွမ  ေနာ်ကမ   အမ ိ်ူး 

သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 
၂ ၂ ၄ ေ် ူးအရ ာဖ ါက္ စကပ က် ဲးႏွင့္ေသာ ထူူး္ ာူး္ စက 

စန္းစဥကမ ာူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ ္ ဖကသနကူးလာ ဲးႏွင့္ပု့မ ာူး 

၂။ ေ် ူးအရ ာလူမႈေအရူး္ပေ္မပ့ု 
၂၆

-၁
-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး၊ 

အမ ိ်ူးသာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူး 
မ ာူး 

၈ ၉ ၁၇ ေ် ူးအရ ာအရ ိ အိမကအမ ိ်ူးအစာူးမ ာူး၊ 
လမကူးမ ာူး၊ ပညာေအရူး၊ ် နကူးမာေအရူး၊ 
လ က်လ မကူးမ  မႈ၊ မုဆုိူးမမ ာူး၊ ဒု်ၡိဖမ ာူး။ 

၃။ ေ် ူးအရ ာသသာပအအရါကူး 
အ္မစက္ပေ္မပု့ 

၂၆
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး၊ 

အမ ိ်ူးသာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူး 
မ ာူး 

၈ ၉ ၁၇ ေ် ူးအရ ာာ၏ အဓိ်အသ က်ေမ ူးပမကူး 
 ေ် ာါကူး၊ ေ္မျာပုိါကဆိုါကမႈ၊ သသာပ 
သျ့ဇာဖ လ်ကလ မကူးမ  မႈမ ာူး 

၄။ ဖစကေနွဖာလုုပကါနကူး 
အ  ိနကဇျာူး 

၂၆
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကအမ ိူးသမ ူး 

မ ာူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ အစညကူးအေပူး 
ဖ က်ေအရာ်ကသူ အမ ိ်ူး 
သမ ူးမ ာူး 

- ၁၁ ၁၁ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူးာ၏ ဖစကေနွဖာအဖ ါကူး 
အ  ိနကအသ့ုူး္ပ်ပ့ု္ႏွာ ါကးႏွင့္ ဖစကေနွဖာ 
အဖ ါကူး အာူးလပက  ိနက 

၅။ ဖစကေနွဖာလုပကါနကူး 
အ  ိနကဇျာူး 

၂၆
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကအမ ိူးသာူး 

မ ာူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ အစညကူးအေပူး 
ဖ က်ေအရာ်ကသူ အမ ိ်ူး 
သာူးမ ာူး 

၁၀ - ၁၀ အမ ိ်ူးသာူးမ ာူးာ၏ ဖစကေနွဖာ အ  ိနက 
အသ့ုူး္ပ်ပ့ု္ႏွာ ါကးႏွင့္ ဖစကေနွဖာဖ ါကူး 
အာူးလပက ိ နက 

၆။ အရာသ   ါက္ပ္ပ ၡ်ဒိနက 

၂၇
-၁

-၂
ပ၁
၆ 

ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 
သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 

၁ပ ၁၁ ၂၂ စ မ့်ိနကူးလုပကါနကူးအေ်ာါကအထညကေ ာက 
အရာဖ ါက ေ် ူးအရ ာလူထုပူူးေပ ါကူးပ ပါက္ႏွာိုါက 
မညကးႏွင့္အ  ိနကေပူး္ႏွာိုကါကေသာ ်ာလအာူး 
 ေ ာကထုဖက္ ါကူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ ေ် ူးအရ ာလူထုပမကူးစာ 
 ူလု့မႈ၊ ပါကေါ အရအရ ိမႈမ ာူး 

၇။ အ  ဲွ အစညကူး  ိဖကဆ က် 
ပ့ ု

၂၇
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 

သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 
၁ပ ၁၁ ၂၂ ေ် ူးအရ ာအဖ ါကူးအရ ိ အ  ဲွ အစညကူးမ ာူး္ႏွာမ ါကးႏွင့္ 

္ပါကပအရ ိအ  ဲွ အစညကူးမ ာူး မညကသိုွ  ိဖက 
ဆ က်ပ့ု်ုိ ေ ာကထုဖက္ ါကူး 

၈။ ပါကးႏွင့္်ူအိမက် နကျ်က 

၂၇
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 

သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 
၁ပ ၁၁ ၂၂ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ အမ ိ်ူးသာူးမ ာူးာ၏ 

လ က်အရ ိအရအရ ိေနေသာ အ  ါကးႏွင့္အလမကူးမ ာူး 
္ႏွာႈိါကူးျ န္းစဥကေ ာကထုဖက္ ါကူး 

၉။ လူမႈစ ူးပ ာူးအဆါကးႏွင့္သဖက 
မ ဖကစ့္ႏွာႈနကူး 

၂၇
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 
သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 

၁ပ ၁၁ ၂၂ လူမႈစ ပ ာူးအေပၚအဆါကးႏွင့္သဖကမ ဖကအရနက 
မိမိေ် ူးအရ ာအလကို်က ပိုါကဆိုါကမႈမ ာူး   ဲဲ္  မကူး 
စိဖက္ ာ္ ါကူး 

၁ပ။ လူမႈစ ပ ာူးအဆါကးႏွင့္သဖက 
မ ဖက္ ါကူး 

၂၈
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 

သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 
၁ပ ၁၁ ၂၂ ေ် ူးအရ ာအဖ ါကူး အရ  ိ မိသာူးစုမ ာူးအာူး 

 ေ် ူးအရ ာလူထုအာူးလု့ူး သေသာဖူ 
အဆါကးႏွင့္ သဖကမ ဖက္ ါကူး 

၁၁။ ္ပ နာသစကပါက 

၂၈
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 

သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 
၁ပ ၁၁ ၂၂ မိမိေ် ူးအရ ာဖ ါက လ က်အရ  ိ ႀ့််ေဖ ွ ေနအရ 

 ေသာ အ က်အ မဲ ာူး၊ ္ စကေပၚေစေသာ 
အေၾ်ာါကူးအအရာမ ာူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ အ် ိ်ူးသ က်  
 ေအရာ်ကမႈမ ာူး ေ ာကထုဖက္ ါကူး 



၆။ ေကး်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္သံုးသပ္ခ်ကမ္်ား

စာမ်ကႏ္ွာ - ၅

(က) ေကး်ရြာသမိုင္း (Village History)



(က) ေကး်ရြာသမိုင္း (Village History)

စာမ်ကႏ္ွာ - ၅ (က)

သံုးသပ္ခ်က။္   ။ ေကး်ရြာသမိုင္းကို ေကာင္းစြာေျပာျပႏိုင္ေသာ လႀူကးီမ်ားရွိသည။္ ၾကကေ္မာကေ္တာင္ႀကိဳး၀ိုင္း

           ရွိၿပီး သစ္ေတာမ်ားကိုေစာင့္ေရွာကေ္ပးမည့္သစ္ေတာရြာအျဖစ္တညေ္ထာင္ထားျခင္းျဖစ္သည။္

           ေကး်ရြာတြင္သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယမ္်ားႀကံဳေတြ႕ရေသာ္လညး္ ၄င္းအခကအ္ခဲမ်ားကို ေက ာ်္လႊား

            ႏိုင္ခဲ့ၾကသည။္



သံုးသပ္ခ်က။္   ။ ေကး်ရြာတြင္ လမူႈအေဆာကအ္ဦးအတြကလ္ ာ်ထားေျမေနရာမ်ားကိုသာေတြ႕ရွိရၿပီး အေဆာကအ္ဦး

          ေဆာကလ္ပု္ထားျခင္းမရွိေသးေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္  လေူနအမိ္ေျခမ်ားကို စနစ္တက အ်ကြကခ္်ထား

          သည။္ အျခားရြာမ်ားသို႕ ဆိုင္ကယလ္မ္းျဖင့္ဆကသ္ြယသ္ြားလာႏိုင္သည။္ 

(ခ) ေကး်ရြာလမူႈအေျချပဳ ေျမပံု (Social Map)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၅ (ခ)



စာမ်ကႏ္ွာ ၅- (ဂ)

(ဂ) ေကး်ရြာသဘာ၀အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု (Resource Map)

သံုးသပ္ခ်က။္  ။ေကး်ရြာလထူ ုသည ္၀မ္းစာဖူလံုေရးအတြကေ္တာင္ယာလပု္ငန္းကို     အဓိကလပု္ကုိင္ၾကေသာ္လညး္ 

         တစ္ႏွစ္စာ၀မ္းစာဖူလံုမႈမရွိပါ။ လယယ္ာေဖာ္ထတုရ္န္ အတြကေ္ျမအရင္းအျမစ္ရွိေသာ္လညး္ ေဖာ္ထတု္

         ႏိုင္ျခင္းမရွိပါ။ ၾကကေ္မာကေ္တာင္ႀကိဳး၀ိုင္း၊ ရင္ကြဲေတာင္ႀကိဳး၀ိုင္းမ်ားရွိသည့္အတြက ္သစ္အရင္းအျမစ္

         ေပါမ်ားေသာ္လညး္ ေဒသခံလထူအုတြက ္အက်ိဳးခံစားခြင့္မရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္နန္းအိုးေက း်ရြာသည္

         ေစတတုရၱာၿမိဳ႕သို႕ ဆကသ္ြယသ္ြားလာႏိုင္သည့္ လမ္းမႀကးီႏွင့္အလမွ္းကြာေ၀းျခင္းမရွိပါ။

         



(ဃ) အမ်ဳိးသမီးတစ္ေန႕တာလပု္ငန္းအခ်ိန္ဇယား (Daily Calendar)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၅ (ဃ)

သံုးသပ္ခ်က။္   ။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည ္     အမိ္မႈကစိၥအားလံုး   ေဆာင္ရြကရ္သညသ္ာမက ေတာင္ယာလပု္ငန္းကိုပါ 

           ေဆာင္ရြကရ္သည။္ ေန႕လည ္(၁၂) နာရီမွ မြန္းလြဲ (၂) နာရီၾကား၊ ည (၇)နာရီမွ (၉) နာရီၾကာကာလ

          ကိုအားလပ္ခ်ိန္ အျဖစ္ေတြ႕ရသည။္ ၄င္းကာလမ်ားကိုလမူႈေရး၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးုလပု္ငန္း မ်ားအတြက ္အသံုး

          ခ်ႏိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္



(င)အမ်ဳိးသားတစ္ေန႕တာလပု္ငန္းအခ်ိန္ဇယား (Daily Calendar)
စာမ်ကႏ္ွာ -၅ (င)

သံုးသပ္ခ်က။္   ။ အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္အမိ္မႈကစိၥတြင္ပါ၀င္ကညူမီႈနညး္ပါးၿပီး အလပု္ၾကမ္းကို အဓိကလပု္ကိုင္ၾက

           ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္ ထို႕ေၾကာင့္ လမူႈေရး၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက ္ပိုမို

           အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈအားေကာင္းလာေစရန္ 

           အတြက ္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွ လကတ္ြဲေခၚေဆာင္ႏိုင္ရန္ က ာ်းမေရးရာအျမင္ဖြင့္သင္တန္းမ်ား ပံ့ပိုး

           ေပးသင့္သည။္



(စ) ရာသခီြင္ျပျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar)

စာမ်ကႏ္ွာ - ၅  (စ)

သံုးသပ္ခ်က။္  ။ တစ္ႏွစ္ပတလ္ံုးေတာင္ယာလပု္ငန္းခြင္အတြကအ္ခ်ိန္ေပးရသည့္အျပင္ တစ္ႏွစ္

           အတြကေ္တာင္ယာမရရွိေသာ ၀င္ေငြသ ည ္မိသားစုစား၀တေ္နေရးအတြက ္လံု

           ေလာကျ္ခင္းမရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္ တစ္ႏွစ္အတြင္း၀င္ေငြရရွိေသာ ကာလမ်ား

           မွာဇန္န၀ါရီ၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၊ မတ၊္ ဧၿပီ၊  ႏိုင္၀င္ဘာလ ၊    ဒီဇင္ဘာလမ်ားျဖစ္သည။္

             ၀မ္းစာဖုလံုမႈရွိေသာကာလမ်ားမွာဇန္န၀ါရီ၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၊ ႏို၀င္ဘာႏွင့္ဒီဇင္ဘာလ

           မ်ားျဖစ္သည။္ အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါမ်ားမွာ ၀မ္းပ်က၀္မ္းေလွ်ာ၊ ငွကဖ္်ားႏွင့္ တတု္

                      ေကြးတို႕ျဖစ္သည။္



(ဆ) အဖြဲ႕အစညး္ခ်ိတဆ္ကပ္ုံ (Venn Diagram)

သံုးသပ္ခ်က။္  ။ ေကး်ရြာအတြင္း အပု္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ပညာေရးေကာ္မတ၊ီ မီးသတအ္ဖြဲ႕၊ KMSS က န်္း

           မာေရးေကာ္မတ၊ီ လထူဗုဟိုုျပဳစီမံကနိ္းစသည့္အဖြဲ႕အစညး္မ်ားကိုေတြ႕ရၿပီး ၿမိဳ႕နယ္

           ရွိသကဆ္ိုင္ရာေကာ္မတမီ်ားႏွင့္ ခ်ိတဆ္ကေ္ဆာင္ရြကလ္ွ်ကရ္ိွေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

စာမ်ကႏ္ွာ - ၅ (ဆ)



သံုးသပ္ခ်က။္   ။ အမ်ဳိးသားႏွင့္္အမ်ဳိးသမီး လပု္ငန္းေဆာင္ရြကမ္ႈ (၈) ခ်ကက္ို သံုးသပ္ရာတြင္

            အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ အခြင့္အေရးရရွိမႈနညး္ပါးၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက ပိုမိုရရွိေၾကာင္း

           ေတြ႕ရသည။္ အမိ္တြင္းမႈလပု္ငန္းတြင္မူ အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွ အျပည့္အ၀တာ၀န္ယူ

               ရေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

(ဇ) ပင့္ကအူမိ္ကြန္ယက ္(Cob Web)

စာမ်ကႏ္ွာ - ၅ (ဇ)



(စ်) လမူႈစီးပြားအဆင့္သတမ္ွတစ္ံႏႈန္း (Wealth Ranking Criteria)
စာမ်ကႏ္ွာ -၅ (စ်)

သံုးသပ္ခ်က။္  ။ လမူႈစီးပြားစံႏႈန္းေဆြးေႏြးေဖာ္ထတုရ္ာတြင္ ေက း်ရြာလထူမုွ အမိ္အမ်ဳိးအစားနစ၊ ၀မ္း

           စာဖူလံုမႈ၊ တစ္ႏွစ္၀င္ေငြ၊ ေျမကြကပ္ုိင္ဆိုင္မႈ၊ တရိိစၦာန္ပိုင္ဆိုင္မႈတို႕ျဖင့္ စံႏႈန္းသတ္

          မွတထ္ားေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္ ခ်မ္းသာေသာ၊ ေျပလညေ္သာ၊ မေျပလညေ္သာဟု

          လမူႈစီးပြားအဆင့္ခြဲထားၿပီး အပု္စုခြဲေဆြးေႏြးမႈရလဒ္မွာ ခ်မ္းသာေသာမိသားစု(၂)အမိ္

          ေျပလညေ္သာမိသားစု (၁)အမိ္၊ မေျပလညေ္သာမိသားစု (၆) အမိ္ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရ

          သည။္



(ည) လမူႈစီးပြားအဆင့္သတမ္ွတျ္ခင္း (Wealth Ranking)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၅ (ည)



သံုးသပ္ခ်က။္   ။ ေကး်ရြာရွိျပႆ နာမ်ားကိုေဖာ္ထတုေ္ဆြးေႏြးၾကရာတြင္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈမရွိျခင္းျဖစ္ၿပီး

            ၄င္းကို ျဖစ္ပြားေစေသာအေၾကာင္းတရားႏွင့္အက်ိဳးသကေ္ရာကမ္ႈမ်ားကိုေဖာ္ထတု္

             ခဲ့ၾကသည။္ ထိုသို႕ေဖာ္ထတုရ္ာတြင္ ေက း်ရြာလထူ၏ု အဓိကျပႆ နာသည ္စိုကပ္ဳိ်း

            ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ၀င္ေငြရရွိေရးလပု္ငန္းမ်ားျဖစ္ေၾကာင္းသရိသည။္

(ဋ) ျပႆ နာသစ္ပင္ (Problem Tree Analysis)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၅ (ဋ)



၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယျ္ခင္းႏွင့္ေက း်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈမွတတ္မ္းဓါတပ္ုံမ်ား

စာမ်ကႏ္ွာ - ၆



၉။ ေကး်ရြာအခ်ကအ္လက ္(ပံုစံ -စ ၁)
စာမ်ကႏ္ွာ (၇)



၉။ ေကး်ရြာအခ်ကအ္လက ္(ပံုစံ - စ ၁)
စာမ်ကႏ္ွာ ၇ (က)



၁၀။ ေကး်ရြာစီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ - စ ၂)

စာမ်ကႏ္ွာ -၈



၁၀။ ေကး်ရြာစီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ - စ ၂)
 စာမ်ကႏ္ွာ -၈ (က) 



၁၁။ ေကး်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ - စ ၃)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၉



၁၁။ ေကး်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ - စ ၃)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၉ (က)



၁၂။ ေကး်ရြာအပု္စုစီမံကနိ္းလပု္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း (ပံုစံ - စ ၄)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၁၀ (ခ)



၁၂။ ေကး်ရြာအပု္စုစီမံကနိ္းလပု္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း (ပံုစံ - စ ၄)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၁၀



၁၃။ အစညး္အေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ - စ ၁၂)

စာမ်ကႏ္ွာ -၁၁



၁၃။ အစညး္အေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (႔ပံုစံ - စ ၁၂)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၁၁ (က)



၁၃။ အစညး္အေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ - စ ၁၂)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၁၁ (ခ)



၁၄။စညး္အေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား 
စာမ်ကႏ္ွာ -၁၂



၁၄။ အစညး္အေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား 

ာာမ်ကႏ္ွာ - ၁၂ (က)



၁၄။ အစညး္အေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား 
စာမ်ကႏ္ွာ -၁၂ (ခ)



၁၅။ က႑အလိုကဥ္ီးစားေပးလပု္ငန္းမ်ား စာမ်ကႏ္ွာ -၁၃



၁၆။  ေကး်ရြာအရညအ္ေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP)
စာမ်ကႏ္ွာ -၁၄



၁၆။ ေကး်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က ္အရညအ္ေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP)

စာမ်ကႏ္ွာ - ၁၄ (က)
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