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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

ႏြားရုံေတာင္ေက်းရြာအုပ္စု၊  ကံကၽြန္းေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္              အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း            ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား                ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၄ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၇ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၂ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၄ 

 

    



 

၁။အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ ႏြားရုံေတာင္အုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ ႏြားရုံေတာင္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ႏြားရံုေတာင္ 

အဝျပင္ 
ႏြားရုံေတာင္ 

ကံကၽြန္း 
ေမ်ာက္ကုိက္ 
ေတာင္ေမာ္ 



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ကံကၽြန္းေက်းရြာသည္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားဝန္းရံထားေသာ ကၽြန္းတစ္ကၽြန္းျဖစ္သည္။ ၎ကၽြန္းေပၚတြင္ အစု 

(၉)စုခြဲ၍ ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ တေန႔ေသာအခါ သူခိုး၊ ဓါးျပမ်ား ေပါမ်ားလာေသာေၾကာင့္ ၎တုိ႔ျပန္လည ္

စုေပါင္းျပီး ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိအခ်ိန္မွစ၍ ဗုဒၶဘာသာထြန္းကားလာျပီး ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားစုေပါင္း၍ 

ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းတည္ေဆာက္ခဲ့ၾကသည္။ ကန္ကၽြန္းရြာ၏အေနာက္ဘက္ ေပ(၃၀၀)အကြာတြင္ ေရကန္ၾကီး 

တစ္ကန္ရွိသည္။ ထိုကန္ၾကီးကုိအစြျဲပဳ၍ ကန္ကၽြန္းေက်းရြာဟု ေခၚတြင္ခဲ့ၾကရာမွ ကံကၽြန္းရြာဟု ေျပာင္းလဲ 

ေခၚတြင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ကံကၽြန္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ေရလုပ္ငန္းႏွင့္ လယ္ယာ 

လုပ္ငန္းကုိ အဓိကထားလုပ္ကုိင္ ၾကပါသည္။ ပညာေရးအား ရြာရိွဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၌ သင္ၾကားခ့ဲရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၆၀ ၁၀၀ ၁၄၀ ၂၄၀ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း က်ပန္း 

သီဟုိဠ္ ဝက္ ပုဇြန္လုပ္ငန္း  
 ၾကက္   
 ဆိတ္   

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ရွိ ရွိ ရွိ ရွိ ၁၀၀ ရွိ ရွိ မရိွ ရွိ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ ရွိ ရွိ ရွိ ၂၀ ၃ ရွိ ၂   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၂ ၂ ၅၀ ၉၀ ၁၀၀ ၅၀ ၂၀ ၁၀၀ ၅ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၄.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၇ ၃ ၁၀ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၄.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၇ ၁၇ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၄.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၅၉ ၁၆၆ ၃၂၅ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၄.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၅ ၉ ၂၄ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၆.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၅ ၇ ၁၂ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၅.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 
 

၁၂ ၁၂ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၅.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၉ 
 

၉ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၃.၃.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၉ ၇ ၁၆ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၄.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၇ ၅ ၁၂ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ ကံကၽြန္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 



 

၇။ ႏြားရုံေတာင္အုပ္စု၊ ကံကၽြန္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၃ ဒီဂရီ  ၉၂ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉ ဒီဂရီ ၄၆ မိနစ္ 
 

ကံကၽြန္းေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ (၃၅) မိုင္ခန္႕အကြာအေဝးတြင္တည္ရွိသည္။ ဆႏြင္းကၽြန္းျမစ္၏ 

ဘယ္ဘက္ျခမ္း ေတာင္ကုန္းေပၚတြင္ တည္ရွိပါသည္။ ေတာင္ဖီလာအုပ္စုထိ ကုန္းလမ္းျဖင့္ သြားလာႏုိင္ျပီး 

က်န္ေသာေနရာမ်ားသုိ႔ ေရလမ္းျဖင့္ သြားလာရသည္။  

ေက်းရြာ၏အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အမ်ားအျပားလုပ္ကိုင္ 

ၾကပါသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ႏြားရုံေတာင္ေက်းရြာရွိျပီး ရြာပတ္လည္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ား၊ ကာရီမ်ား၊ 

ပုဇြန္တာမ်ား၊ ဆႏြင္းကၽြန္းျမစ္မ်ားျဖင့္ ဝန္းရံလွ်က္ရွိသည္။ ေသာက္သုံးေရအျဖစ္ တြင္း၊ ကန္မ်ားမွ ေရကုိ 

ေသာက္သုံးၾကသည္။  

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ဖ်ားနာျခင္း၊ ဝမ္းေရာဂါ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               ရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             မုန္တုိင္း 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   စာသင္ေက်ာင္းရိွ၊ ေဆးေပးခန္းမရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၂၅၀)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ရိွ 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ကံကၽြန္းေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခူးလတြင္ သီဟုိဠ္ေစ့ေကာက္ျခင္း အလုပ္မ်ား 

လုပ္ကုိင္ၾကျပီး သၾကၤန္ပြဲေတာ္ကုိ ဆင္ႏြဲၾကပါသည္။ ေရလုပ္ငန္းျဖစ္ေသာ ငါး၊ ပုဇြန္လုပ္ငန္းကုိ ရာသီမေရြး 

လုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရရိွသည္။  

နယုန္လတြင္ လယ္သမားမ်ား ထြန္ခ်ျပီး ဝါဆုိ၊ ဝါေခါင္လတြင္ ပ်ိဳးၾကဲ၊ ပ်ိဳးစုိက္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိလမ်ားတြင္ စပါးမ်ားရိတ္သိမ္းၾကသည္။ 

တပုိ႔တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ စပါးမ်ား ေရာင္းခ်ရေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ လမ်ားျဖစ္သည္။ 

သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီထြန္းပြေဲတာ္ ျပဳလုပ္က်င္းပၾကသည္။  

ၾကက္၊ ဝက္၊ ႏြားမ်ားကုိ တႏုိင္တပုိင္ ေမြးျမဴၾကသည္။ တပုိ႔တြလဲတြင္ သီဟိုဠ္ခင္းမ်ား၊ ရာဘာျခံမ်ားတြင္  

ေပါင္းရွင္းၾကသည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ကံကၽြန္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားတြင္ အလုပ္အားလပ္ေသာ အခ်ိန္ဟူ၍ 

သိပ္မရွ ိလွေပ။ တစ္ေန႔လုပ္ တစ္ေန႕စားၾကရေသာ ေတာင္သူ၊ ေတာင္သားမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ကံကၽြန္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အခက္အခဲ၊ ျပႆနာႏွင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း 

ျပဳလုပ္ၾကရာ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕မွသူတို႔ရြာရွ ိ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုကာ 

ထိုလိုအပ္ခ်က္ကို မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားျဖင့္ ထိုအခက္အခဲကို 

ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သူကတာဝန္ယူ ေျဖရွင္းမည္ စသည္ျဖင့္ စဥ္းစားအေျဖထုတ္ကာ ေက်းရြာအတြက္ 

အဓိကလိုအပ္သည့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြကဲုိ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ အဆင့္ဆင့္ျဖင့္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ား 

ၾကားတြင္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

ကံကၽြန္းေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲွာ ဘက္စံုသုံးခန္းမေဆာက္လုပ္ျခင္း 

လုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြ႕ဲႏွစ္ဖြဲ႕လုံးမွ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ေသာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲ

ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ကံကၽြန္းေက်းရြာသည္ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား ၾကားထဲတြင္ တည္ရွိေသာေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

လြယ္ကူေသာ္လည္း မိုးရာသီတြင္ သြားလာရခက္ခပဲါသည္။ ကံကၽြန္းေက်းရြာတြင္ ယေန႕အထိ လုိအပ္ေသာ 

ေနရာတြင္ အသုံးျပဳႏုိင္ရန ္ ခန္းမေဆာင္မ်ားကုိ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား ကုိယ္တိုင္ေသာ္ လည္းေကာင္း၊ 

အဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုခုမွေသာ္လည္းေကာင္း ေဆာက္လုပ္ေပးျခင္း မရိွေပ။ ရြာရိွအလွဴပြဲမ်ား၊ အစည္းအေဝး 

ပြဲမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ခန္းမေဆာင္တစ္ခု အမွန္တကယ္ လုိအပ္ေနပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ား၏ 

ဘက္စံုသံုးခန္းမ တည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းကုိ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ ဦးစားေပး လုိအပ္ေၾကာင္း 

သုံးသပ္ေရြးခ်ယ္ ခဲ့ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ကံကၽြန္းေက်းရြာအတြင္းရွိေနေသာ လူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ 

လူပ်ိဳအပ်ိဳအဖြ႕ဲ၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းစေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားရွိသည္။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳး 

တိုးတက္ေရးအတြက္ ယခင္ကေက်းရြာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲမ်ားက ဦးေဆာင္ကာျမိဳ႕နယ္ 

အဆင့္ႏွင့္ခ်ိတ္ ဆက္ကာလုပ္ကိုင္ခဲ့ၾကေသာ္လည္း ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းေကာ္မတီသည္လည္း 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ျမိဳ႕နယ္လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းရံုးႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ကာ လုပ္ေဆာင္လာခ့ဲ 

ေပသည္။  

ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးဆိုင္ရာပြဲလမ္းသဘင္မ်ားႏ်င့္ ေက်းရြာ၏ဘာသာေရးလူမွဳေရး 

ဆိုင္ရာကိစၥအဝဝတို႕အတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ပူးေပါင္းခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ လူပ်ိဳအပ်ိဳ 

အဖြ႕ဲသည္ ရပ္ရြာ၏ တုိးတက္မႈအေျခအေနမ်ားကုိ လူမႈေရးအဖြ႕ဲမ်ားျဖင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ ေပးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ကံကၽြန္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ္ နံနက္ (၅း၃၀)နာရီမွစတင္ကာ (၈း၃၀)နာရီထိ 

ထမင္းဟင္းခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ မုန္႔ပသဲေရစာမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ အိမ္မႈကိစၥမ်ား လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ထုိအခ်ိန ္

ေနာက္ပိုင္းတြင္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ အလုပ္ဆင္းၾကရသည္။ ေန႔လည္(၁၂း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္နားျပီး 

အိမ္မႈကိစၥမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ မြန္းလြ ဲ (၁း၃၀)နာရီခန္႔တြင္ အလုပ္ခြင္သို႕တစ္ဖန္ သြားၾကရသည္။ 

ညေန(၄း၀၀)နာရီေလာက္တြင္ အလုပ္မွျပန္လာျပီး ခဏနားကာ ညေနစာခ်က္ျပဳတ္ရျပန္သည္။ ညေန 

(၅း၀၀)နာရီအခ်ိနတ္ြင္ ေရမုိးခ်ိဳးျပီး ညေန(၆း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ညေနစာစားေသာက္ရန္ စီစဥ္ရျပန္သည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ ည(၉း၀၀)နာရီအထိ အနားယူၾကျပီး ည(၉း၀၀)နာရီေနာက္ပုိင္းတြင္ အိပ္ရာ ဝင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ကံကၽြန္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေန႕စဥ္ နံနက္ (၆း၀၀)နာရီမွစတင္ကာ အိပ္ယာထၾကျပီး 

နံနက္စာစားကာ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ သြားၾကပါသည္။ ေန႔လည္(၁၂း၀၀) နာရီတြင္ အလုပ္နားကာ ေန႕လည္စာ 

စားျပီးခဏနားသည္။ ထို႔ေနာက္ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ျပန္ဝင္ၾကသည္။ ညေန(၄း၀၀)နာရီခန္႔တြင္ အလုပ္မွ 

ျပန္လာျပီး ခဏနားကာ ေရခ်ိဳးၾကသည္။  ညေန (၆း၀၀)နာရီေလာက္တြင္ ညေနစာစားၾကျပီး ည(၇း၀၀) 

နာရီမွ ည(၉း၀၀) နာရီအထိ အနားယူၾကသည္။ ည(၉း၀၀)နာရီေနာက္ပိုင္းတြင္ အိပ္ယာဝင္ၾကသည္။  

ကံကၽြန္းေက်းရြာရိွ ေယာက်ာၤး၊ မိန္းမတုိ႔၏ တစ္ေန႕တာအားလပ္ခ်ိန္သည္ ေန႔လည္(၁၂း၀၀)နာရီႏွင့္ မြန္းလြ ဲ

(၂း၀၀)နာရီၾကားတြင္ အခ်ိန္တုိအားလပ္ၾကျပီး ညေန(၄း၀၀)နာရီေနာက္ပုိင္း အခ်ိန္မ်ားတြင္ အားလပ္ 

ႏုိင္ေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ကံကၽြန္းေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာ၊ အျပည့္စံုအိမ္ေထာင္စုု(၄) စုရိွျပီး ၊ အလယ္အလတ္တန္းစားမိသားစု (၆၀) 

စုရွိကာ အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၆၀) စုရွိပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုသည္ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မုိးအိမ္ကိုပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး လယ္(၁၀)ဧက၊  ကား၊ ဆုိင္ကယ္၊ 

သီဟုိဠ္ခင္းမ်ားပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။  တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ  က်ပ္(၅၀)သိန္းခန္႕ ရိွၾကသည္။  

အလယ္အလတ္တန္းစားအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ေထာင္၊ သြပ္မိုးအိမ္ကုိ ပိုင္ဆုိင္ၾကျပီး လယ္(၅) ဧက၊ 

ႏြား၊ ဆုိင္ကယ္၊ သီဟုိဠ္ခင္းစသည္တုိ႔ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ္ (၃၀) သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ 

ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလံုမွဳရွိသည္။  

ႏြမ္းပါးေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ပ်ဥ္စီ၊ ဝါးကာ၊ ဓနိမုိးအိမ္ကုိ ပိုင္ဆုိင္ၾကျပီး လယ္(၂)ဧက၊ ႏြား၊ ဝက္၊ ၾကက္  

စသည္တို႔ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ ေရလုပ္ငန္းမ်ားေသာေၾကာင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြက်ပ္ (၁၀) သိန္းခန္႕ရွိၾကသည္။ 

ဆန္စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစားသုံးရန္ ဖူလံုမွဳမရွိေပ။ လက္လုပ္လက္စား က်ပန္းလုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

ကံကၽြန္းေက်းရြာသည္ အလယ္အလတ္အဆင့္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားျပားသည့္ ေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္သည္။ 

ေငြေၾကးခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမွဳ အသင့္အတင့္ရွိၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား/မေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ကံကၽြန္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတု႕ိ၏ ဝင္ေငြရရွိမွဳ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္္လွမ္းမွီႏုိင္မွဳ၊ 

အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည့္အခ်က္မ်ားကုိ ႏွဳိင္းယွဥ္ေလ့လာသံုးသပ္ ၾကည့္ရာတြင္ အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ျပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ က်န္းမာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳ လက္္လွမ္း 

မွီႏုိင္မွဳ၊ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္မွဳ၊ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းလံုျခံဳမွဳ တု႕ိတြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက ္အခြင့္အေရးျပည့္ျပည့္ဝဝမရရွိႏုိင္ေသးေၾကာင္း သံုးသပ္ေတြ႕ရွိသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သိ႕ု) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ရြာတြင္းလမ္း √က်ား 

√မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၂ အာစီတံတား √က်ား 
မ 

၂၀၁၇ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ။ 

၃ ေရသယ္ယူေရး က်ား 

√မ 
၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ။ 

၄ ဆိပ္ခံတံတား √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ။ 

၅ ဘက္စုံသံုးခန္းမ √က်ား 

√မ 
၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ။ 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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