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လူထူဗဟိုျ  ပ စ မြံ ကိန ်ိဳး 
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စဥ  အေၾက ာင ်ိဳးအရာ စာမ က  းွႏာ 

၁ ၿမိပ႕ နယ  ေျမ ုြံ ၁ 

၂ ေက  ်ိဳးရ ာေျမ ုြံ (တ ည ေနရာ) ၂ 

၃ အု  စတု  င  ါ၀င ေသ ာ ေက  ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး ၂ 

၄ ေက  ်ိဳးရ ာအေျခခြံအခ က  အလက  မ ာ်ိဳး ၃-၄ 

၅ လထူ ု ူေ ါင ်ိဳး ါ၀င ေသာ လ ူမႈဆ န ်ိဳးစစ ျခင ်ိဳးးွႏင ့ အကျဲဖတ  ျခင ်ိဳး လ ု  ငန ်ိဳးစဥ  
(PSA/PRA)အက  ဥ ်ိဳးခ ပ  ဇယာ်ိဳး 

၅ 

၆ ေက  ်ိဳးရ ာသ မုိင ်ိဳး ၆-၇ 

၇ ေက  ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးအစ အစဥ အတ  က   အသ ုြံ်ိဳးျ ပခဲ့ေသ ာ PRA Tools မ ာ်ိဳးးွႏင  ့
တ စ ခုခ င ်ိဳးစ အတ  က  သ ုြံ်ိဳး သ  ခ က  မ ာ်ိဳး 

၈-၁၄ 

၈ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳး မွတ  တ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး ၁၅-၁၆ 

၉ ေက ာ မတ  ၀င မ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး ၁၇ 

၁၁ ေက  ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးစ မြံခ က   အရည အေသ  ်ိဳးထ ိန ်ိဳးခ ပ  မႈ (Check list for VDP) ၁၉ 

၁၂ ေက ာ မတ  ၀င မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ  ျခင ်ိဳးးွႏင ့ ေက  ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးအ စ အစဥ  ေဆ ာင ရ က  မႈ 
မွတ  တ မ ်ိဳးဓါတ   ုြံမ ာ်ိဳး 

၂၀-၂၁ 

၁၃ ေက  ်ိဳးရ ာအခ က  အလက   ( ုြံစြံ-၁) ၂၂ 

၁၄ စ မြံက ိန ်ိဳးစက  ၀န ်ိဳးအခ ိန ဇယ ာ်ိဳး ( ုြံစြံ-၂) ၂၃ 

၁၅ ေက  ်ိဳးရ ာဖ ြံ႔ၿဖိပ်ိဳး ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ်ိဳးအစ အစဥ  ( ုြံစြံ-၃) ၂၄ 

၁၆ ေက  ်ိဳးရ ာအ ု စုစ မြံက ိန ်ိဳးလ ု  ငန ်ိဳးခဲ  ေရ ်ိဳးခ ယ  ျခင ်ိဳး ( ုြံစြံ-၄) ၂၅ 

၁၇ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးတက  ေရာက  သ ူမ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး ၂၆-၃၁ 



 

သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ ႕နယ   ေက ်ိဳးရ ာအ ု စအုေျချ ေျမ ုြံ 
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ဧရာ၀တ တ ုိင ်ိဳးေဒသ ႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕ နယ  ၊ ရွမ္းမေျမာငေ္က  ်ိဳးရ ာအ ု စု၊ အေျချ  ုြံ 
 

 

 

 

ေက ်ိဳးရ ာအ ု စတု  င   ါ၀င ေသာ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး 

 

(၁) ရွမ္းမေျမာင္ေက  း ရ ာ 

(၂) အုပ္ပုံေက  းရ ာ 

(၃) ေဂ းကနု္းေက  း ရ ာ 

(၄) ၀ႀဲက  ်ိဳးေဒါင ့ေက  ်ိဳးရ ာ 

(၅) ေတ ာငယ္ ာက ုန္းေက း ရ ာ 

(၆) အေဟ ာင္းပင္  ိခင့္ေက  းရ ာ 
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ေက ်ိဳးရ ာအတ  င ်ိဳးရွ ိအမိ ေထာင စးွုႏင ့လဥူ ်ိဳးေရ 

 

လနူည ်ိဳးစ၊ု လမူ ပိ်ိဳးစ၊ု အမိ ေထာင စ ု

 

လနူည ်ိဳးစ၊ု လမူ ပိ်ိဳးစ၊ု အမိ ေထာင စ ု

 

ေက ်ိဳးရ ာအတ  င ်ိဳးရွ ိအေျခခြံအေဆာက  အအုြံမ ာ်ိဳး 

စဥ  အေဆ ာက  အဥ ်ိဳး မွတ  ခ က   

၁။ ေရတ  င ်ိဳးေရက န   

 မူလတ န ်ိဳးေက  ာင ်ိဳး  
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အိမ ေထ ာင စ ု က  ာ်ိဳး မ စုစုေ ါင ်ိဳး 

၆၃ ၁၃၃ ၁၁၇ ၂၅၀ 

အမ ိပ်ိဳးအစာ်ိဳး အိမ ေထ ာင စ ု က  ာ်ိဳး မ စုစုေ ါင ်ိဳး 

- - - - - 

ထ ိခုိက  လ  ယ   အိမ ေထ ာင စ ု က  ာ်ိဳး မ စုစုေ ါင ်ိဳး 

သက  ႀက  ်ိဳးရ ယ  အုိ - - - - 

အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးဥ ်ိဳး ေဆ ာင  ၇ ၄ ၁၃ ၁၇  

မသ န စ မ ်ိဳး - - - - 

ေျမယ ာမဲ ့ - - - - 



 

အဓကိစ ်ိဳး  ာ်ိဳးေရ်ိဳးလ ု ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စုိက    ပိ်ိဳး ေရ်ိဳး ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳး အေသ ်ိဳးစာ်ိဳးစ ်ိဳး  ာ်ိဳးေရ်ိဳး အျ ခာ်ိဳး 

လယ   ၾကက   ေစ ်ိဳးဆ ုိင  လက  လ ု  လက  စာ်ိဳး 

 အဲမ ိပ်ိဳးမ ိပ်ိဳး ၀က   ဆ ုိင က ယ  ျ င ဆ ုိင   

ဟ င ်ိဳးသ  ်ိဳးဟ င ်ိဳးရ က  ဘ ဲ   

 

ေက ်ိဳးရ ာအတ  င ်ိဳးအဓကိ ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

ေက  ်ိဳးရ ာ 
 ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

စုိက    ပိ်ိဳး ေရ်ိဳး စာ်ိဳးက က  ေျမ သ စ ေတ ာေျမ 
သ/ဲေက  ာက   

ရရိွမႈ 
ေရတ  င ်ိဳး 

ေရက န  
စက  ေရက န  

အေရအတ  က   လယ   - - - ၂ - 

ေက  ်ိဳးရ ာ 
 ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

က ာ်ိဳး ေထ ာ လ ာဂ   စ ါ်ိဳးႀက ိတ  စက   ေခၽ ေလ ွ႔စက    ခဲ ဲစက   ေစ ်ိဳးဆ ုိင  

အေရအတ  က   - - - - - - 

 

ေက ်ိဳးရ ာအတ  င ်ိဳး အဓကိ ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

ေက  ်ိဳးရ ာ 
 ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

ေရတ င စက   ထ  န  ထယ   က ၽ  ဲ းႏ ာ်ိဳး 

အေရအတ  က   - - - - - 

ေက  ်ိဳးရ ာ 
 ုိင ဆ ုိင မႈမ ာ်ိဳး 

၀က   ဆ ုိင က ယ   
က ၽ မ ်ိဳးက  င  

လ ု  သ ာ်ိဳး 
လ ု  သ ာ်ိဳး လယ  ထ  န စက   

အေရအတ  က   - - - - - 

 

အျခာ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာရွ ိအသ ုြံ်ိဳးျ ပးိုႏင ေသာ အရင ်ိဳးအျမစ းွႏင  ့အခ က  အလက  မ ာ်ိဳး 

အရင ်ိဳးအျ မစ  ေဆ ်ိဳးခန ်ိဳး 
အလက/ 

အထက 
ေစ ်ိဳး 

က ၽ မ ်ိဳးက  င  
လ ု  သ ာ်ိဳး 

လ ု  သ ာ်ိဳး ေျမတ်ူိဳးစက   လ မ ်ိဳးႀကတိ  စက   

- - - - - - - - 
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သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

လထူ ု်ူိဳးေ ါင ်ိဳး ါ၀င ေသာ လမူႈဆန ်ိဳးစစ ျခင ်ိဳးးွႏင ့ အကျဲဖတ  ျခင ်ိဳးလ ု ငန ်ိဳးစဥ  (PSA/PRA) အက ဥ ်ိဳးခ ပ   
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စ ဥ   အေ ၾ ကာင ်ိဳးအရ ာ ရ က စဲ  
ဥ  ်ိဳးတည  

အု  စ ု 

တက ေ ရ ာက သူ 
အဓ ိကေဆ ်ိဳးေ းႏ  ်ိဳးခ  က မ ာ်ိဳး 

က ာ်ိဳး မ ေ  ါင  ်ိဳး 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာသမ ုိင  ်ိဳး ၅ . ၅.၂၀၁၆ 

ေ ရ ွ႕မ ွ ၊  

ေ န ာက မ  

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 

၃ ၂ ၅ 
ေ က ်ိဳးရ  ာတ င ျ ဖ စ    က ခဲ့ေသာ ထူ်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးျ ဖစ  စ ဥ  မ  ာ်ိဳးးႏွင  ့ 

ျ ဖ တ သန  ်ိဳးလာခဲ့ ုြံမ  ာ်ိဳး။ 

၂ 
ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ   

ေ ျ မ  ုြံ 
၅. ၅.၂၀၁ ၆ 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁ ၀ ၁ ၀ ၂ ၀ 

ေ က ်ိဳးရ  ာရွိ အိမ  အမ  ိ ပ်ိဳးအစ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳး လ မ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊  ညာေ ရ ်ိဳး၊  

က န  မ ာ်ိဳးေရ ်ိဳး လက လွမ ်ိဳးမ မ ႈ၊ မ ုဆုိ်ိဳးမ မ  ာ်ိဳး၊ဒုကိၡတမ  ာ်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င  ျ ျ  ကၡဒိန   ၅. ၅.၂၀၁၆ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁၅ ၁ ၀ ၂ ၅ 

စ  မ ြံကိန ်ိဳးလု  င န  ်ိဳးအေ ကာင အထည ေ ဖ ာ ရ ာတ င    

ေ က ်ိဳးရ  ာလူထု ူေ  ါင  ်ိဳး ါ၀ င  းိုႏင  ေ ရ ်ိဳး အခ  ိန  ေ  ်ိဳးးိုႏင  ေ သာ 

ကာလအာ်ိဳး ေ ဖ ာ ထုတ ျ ခ င  ်ိဳးးွႏင  ့ ေ က ်ိဳးရ  ာလူထု  

၀ မ  ်ိဳးစ ာဖ ူလုြံမႈ ၀င  ေ င  ရ ရ ွိမ ႈမ  ာ်ိဳး။ 

၄ 
အဖ ဲ ႔အစ ည ်ိဳး 

ခ  ိတ ဆက  ုြံ 
၅. ၅.၂၀၁၆ 

အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁၀ ၈ ၁၈ 

ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င  ်ိဳးရ ွိအဖ ဲ ႔အစ ည ်ိဳးမ  ာ်ိဳးးႏွ င  ့ ျ  င   ရ ွိ 

အဖ ဲ ႔အစ ည ်ိဳးမ  ာ်ိဳး  မ ည သို႔ခ  ိတ ဆ က  ုြံကုိ ေ ဖ ာ ထုတ  

ျ ခ င  ်ိဳး။ 

၅  င  ့ကူအိမ  ျ  ေ ျ မ ုြံ ၅. ၅.၂၀၁၆ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ ်ိဳးးႏ ွင  ့ အမ  ိပ ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏  လက ရ ွိရ ေ န ေ သာ 

အခ  င ့အလမ ်ိဳးမ ာ်ိဳး းႏ ႈိင  ်ိဳးယွဥ ေ ဖ ာ ထုတ ျ ခ င  ်ိဳး 

၆ ဥ စၥာဓ န ျ  ေ ျ မ ုြံ ၅. ၅.၂၀၁၆ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁၀ ၇ ၁၇ လူမႈစ  ်ိဳး  ာ်ိဳးအေ  ၚအဆင ့သတ မ ွတ ရ န  မ ိမ ိ  

ေ က ်ိဳးရ  ာအလုိက   ုိ င  ဆုိင မ ႈမ  ာ်ိဳးခဲ ျ ခ မ  ်ိဳးစ ိတ ျဖ ာျ ခ င  ်ိဳး။ 

၇ အရ င  ်ိဳးအျ မ စ  ျ ေ ျမ  ုြံ ၅. ၅.၂၀၁၆ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁၈ ၁၂ ၃၀ 

ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကအသက ေ မ  ်ိဳး၀ မ  ်ိဳးေ ၾ ကာင ်ိဳး၊      

ေ ျ မ ယာ ုိင  ဆုိင မ ႈ၊သဘာ၀  ယြံဇာတလက လွမ ်ိဳးမ မ ႈမ  ာ်ိဳး 

၈ ျ  ႆ နာသစ  င   ၅. ၅.၂၀၁၆ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး 

အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
၁၅ ၂၀ ၃၅ 

မ ိမ ိေ က ်ိဳးရ  ာတ င  လက ရ ွိႀ ကြံပေ တ ႔ ေ န ရ ေ သာ 

အခက အခ ဲမ ာ်ိဳးျဖစ  ေ ၚေစ ေသာအေၾကာင  ်ိဳးအရ ာမ  ာ်ိဳးးွႏင  ့ 

အက ိ ပ်ိဳးသက ေ ရ ာက မႈ ေ ဖ ာ ထုတ ျ ခ င  ်ိဳး။ 



 
ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

သမုိင ်ိဳးအက ဥ ်ိဳး 
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ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

သမုိင ်ိဳးေၾကာင ်ိဳး 

 ၁၉၉၀  ုာွႏစ္မတ ုိင္က ပင ္ ရ ာအျဖစတ္ ည္ရိွ  ပ့ါသည္။ ထ ုိရ ာတ  င္ လ ၽွ ိေျမာင္ရွိပါသ ည္။ ထ ုိလ ွ ိခေျမာင ္
ထ  တ  င္ ရွမ္းလ ူမ ခိး မ ား  ေနထ ုိင္ၾက ပါသ ည္။ ထ ုိသ ညက္ ုိ အေၾက ာင္းျပခ၍ ရွမး္မေျမာငေ္က  းရ ာဟ ု  ေ ၚတ  င္ၿပ း 
အိမ္ေျ (၃၀)ေလ ာက ္ာွႏင့္ င၀န္ျမစ္ကမ္းေဘ းတ  င္ ရ ာရွိပါသ ည္။ ထ ုိအ  ိနမ္ွပင ္ဘ ုန္းႀက  းေက  ာင္း ရွိပါသည္။ 

 ၁၉၄၅  ုာွႏစ္ န္႔တ  င္ တ ုိက ္ပ  မ ားေၾက ာင့္ အေနာကဘ္က ္ က ုန္းျမင့္ေပၚသ ုိ႔လ ည္းေက ာင္း၊ ဥယ  ာဥ ္
မ ားတ  င္းရွ ိပုန္းက  ငး္မ ားသ ုိ႔လ ည္းေက ာငး္ ထ  က ္ေျပးပုန္းေအာင္းၾက ပါ သည္။ 

 ၁၉၅၄  ုာွႏစ္ န္႔တ  င္ က ရင-္ဗမာအဓကိ ရုဏ္းျုဖစ္ပ ားျပနသ္ ည္။ ထ ုိ႔ေၾက ာင့္ လ ူအမ ား ရ ာတ  င ္ မေန 
သ ာေတ ာဘ့   အေနာကဘ္က ္ေတာမ ားသ ို႔လ ည္းေကာင္း၊  ေဘ းလ  တ ္ရာေက  းရ ာမ ားသ ို႔လ ည္းေက ာငး္ 
ထ  က ္ေျပးတ ိမး္ေရွာင္  ပ့ါသည္။ ရ ာပ က ္စ းၿပ း ဘ ုန္းႀက  းေက  ာငး္လ ညး္ မ းရႈိ႕ ံရပါသည္။ 

 ၁၉၅၈  ုာွႏစ္ န္႔တ  င္ လ  တလ္ ပ္ေရးရၿပ း ဗကဘ ာွႏင့္ အစုိးရစစတ္ ပတ္ ုိ႔ စစ္ျဖစ္  ့ပါသည္။ ထ ုိ႔ေၾက ာင့္ 
ရ ာက ုိ ၿ ံသ ုံးထ ပျ္ပခလ ုပက္ ာ က င္းတ  မ ားက ုိ အစုိး ရမွေဆ ာက ္လပု္ေပးသ ည့္အျ ပင ္ က င္းပါေစာင့္ေပးျ ငး္ 
 ံရပါသ ည္။  

 ၁၉၆၃  ုာွႏစ္ န္႔တ  င္ အစုိးရစစ္တ ပ၏္ ျဖတ ္ေလးျဖတလ္ ုပလ္ ုိက ္သ ည့္အတ  က ္ သပူုန္က ိကု ုိႀက  း 
အလင္း၀င္ေရာကသ္ ည့္အတ  က ္ စစ္ၿငိမ္းသ  ားၿပ း အျ ဖဴေရာင္နယ ္ေျမျဖစ္  ့ပါသ ည္။ အိမ္ေျ (၇၀)ထ ိ
တ ုိးတက ္လ ာပါသ ည္။ အစုိးရစ မံ  က ္ာွႏင့္ မူလတ န္းေက ာငး္ ရရွိ  ့ပါသ ည။္ 

 ၁၉၇၅  ုာႏွစ္တ  င္ မုန္တ ုိငး္ႀက  းအႀက  းအက  ယ ္တ ုိက ္ တ ္  ့ပါသ ည္။ အိမ္ေတ ာ္မ ားမ ား ပ က ္စ းၿပ း 
စာသင္ေက  ာင္းပါ ပ က ္စ း  ့ပါသ ည္။ 

 ၁၉၉၁  ုာႏွစ္တ  င္ ျမစက္ မ္းၿပိခက  မႈမ ားလ ာသ ျဖင့္ ဘ ုနး္ႀက  းေက  ာငး္မွာ အာၱႏရာယ္မ ားျပားလ ာပါသ ည။္ 
ထ ုိ႔ေၾက ာင့္  ေက  ာင္းသ စက္ ုိ က မ္းာွႏင့္ေ၀းသ ည့္ေနရာတ  င္ တ ညထ္ ား  ့ပါသ ည။္ က မ္းနားေဘး  ေစတ  ေဟ ာင္းမ ွ
ဌာပနာမ ားေတ  ႔ေသ ာေၾက ာင့္ ၄င္းပစၥည္းမ ားက ိ ု ျပနလ္ ညဌ္ာပနာၿပ း  ေစတ  အသစ ္တည္ထား  ပ့ါသ ည္။ 

 ၂၀၀၅  ုာွႏစ္ န္႔ေလာကတ္  င္ ရ ာတ  င ္ တ ုိးတက ္မ ားမႈမ ားရွိပါသ ည္။ ရ ာသ/ူသ ားမ ား 
ႀက ိခးပမ္းမႈေၾက ာင့္ မူလတ န္းေက  ာငး္မ ွမူလ  န္ေက ာင္းထ ိတ ုိးျမင့္ျ င္း ံရပါသ ည္။ 

 ယ  ုရ ာတ  င္ က မ္းပါးထ ပမ္ံၿပိခက  မႈေၾက ာင့္ ဘ ုန္းႀက  းေက  ာင္း ထ ကေ္ျပာင္းရျ ပန္ပါသ ည။္  
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ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

ေက ်ိဳးရ ာအေျချ ေျမ ုြံ 

  

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

၁။ ေသာက  သ ုြံ်ိဳးေရရရွမိႈ 

 ေသ ာက  သ ုြံ်ိဳးေရရရွိမႈအေနျဖင  ့ျမစ္ေရစစက္ န ္ရွိ ါသ ည ။ ျမစ္ေဘးတ  င ္ရွိပါသ ည။္  

၂။ လမ ်ိဳး န ်ိဳးဆက  သ  ယ  မႈ 

 ရ ာတ  င ်ိဳးလ မ သ ည  ေျမသ ာ်ိဳးလ မ ်ိဳးျဖစ ၍ မုိ်ိဳးရာသ  တ  င  ဗ က  ထ ျခင ်ိဳး၊ နိမ ႔ေသ ာေနရာမ ာ်ိဳးတ  င  
ေရျမပ  ျခင ်ိဳး ျဖစ တတ   ါသ ည ။ အျ  ားရ ာမ ားသ ုိ႔ တ ာလ မ ်ိဳးရွိ ါသ ည ။  

၃။  ညာေရ်ိဳး 

  ညာေရ်ိဳးအေနျဖင  ့ ရ ာမူလတ န ်ိဳးေက  ာင ်ိဳးရွိ ါသ ည ။ အလယ  တ န ်ိဳးးွႏင ့အထက  တ န ်ိဳးက ုိ 
သ ာေ ါင ်ိဳးၿမိပ႕တ  င  တက  ေရာက   ါသ ည ။  ညာေရ်ိဳးအသ င ့အတင ့ေက ာင ်ိဳးမ န  ါသ ည ။ 

၄။ က န ်ိဳးမာေရ်ိဳး  

 ရ ာတ  င  မရွိ ါ။ န ်ိဳးစ  ရာရ ာမ ာ်ိဳးသ ုိ႔ သ  ာ်ိဳးေရာက  ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ 

၅။ အေထ  ေထ  သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

 လယ  ယ ာလ ု  ငန ်ိဳးေၾက ာင ့ းႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳးသ ူမ ာ်ိဳးလည ်ိဳး အလ ု  ေ ်ိဳးးႏုိင  ါသ ည ။ အရင ်ိဳးအျ မစ မ ာ်ိဳးက ုိ အာ်ိဳး လ ုြံ်ိဳး 
သ ုြံ်ိဳးစဲ ၾက ါသ ည ။ ေင ေၾက ်ိဳးျ ည ့စုြံ သ ူမ ာ်ိဳးမ ွအရင ်ိဳးအ ျမစ မ ာ်ိဳးက ုိ ျ ပျ င ထ ိန ်ိဳးသမိ ်ိဳးျခင ်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွိ ါသ ည ။ 
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ရာသ  ခ င ျ ဇယာ်ိဳး 

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

 ရ ာသ  ခ င ျ ဇယ ာ်ိဳးက ုိ အေဟာင္းပင္  ခိင့္ေက  း ရ ာ ဘ ုရားရွ ိုိးေက ာင္းတ  င္ ၅.၅.၂၀၁၆ ရက ္ေန႔တ  င္ 
ေရ်ိဳးဆ ဲ  ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးရာ တ န ခူ်ိဳး၊ က ခုန ၊ တ န ေဆ ာင မုန ်ိဳး၊ နတ  ေတ ာ  ျ ာသ ုိ၊ တ ုိ႔တ ဲ ၊ တ ေ ါင ်ိဳးလ မ ာ်ိဳး 
ေျခာက ေသ  ႔ရာသ  ျဖစ ၿ  ်ိဳး နယ ုန ၊ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင ၊ ေတ ာ သလ င ်ိဳး၊ သ  တ င ်ိဳးက ၽ တ  လ မ ာ်ိဳးသ ည  
မုိ်ိဳးရ ာသ  န ်ိဳးေသ ာလ မ ာ်ိဳး ျဖစ  ါသ ည ။ 

 အလ ု အက ုိင အေနျဖင ့ ရာသ  တ ုိင ်ိဳးတ  င  ေရလ ု  ငန ်ိဳး၊ 
စက  ခ ပ  ျခင ်ိဳးစသည ့လ ု  ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳးလ ု  က ုိင  ါသ ည ။ ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင ၊ ေတ ာ သလ င ်ိဳး၊ သ  တ င ်ိဳးက ၽ တ  လ မ ာ်ိဳးအ   
က  န လ မ ာ်ိဳးတ  င  စ ါ်ိဳးစုိက    ိပ်ိဳးရိတ  သ ိမ ်ိဳးျခင ်ိဳးမ ာ်ိဳး လ ု  က ုိင  ၾက  ါသ ည ။ 

 ၀င ေင အေနျဖင  ့ နယ ုန လသ ည အနည ်ိဳးဆ ုြံျဖစ ၿ  ်ိဳး ၀ါဆ ုိ၊ ၀ါေခါင ၊ ေတ ာ သ လ င ်ိဳး၊ သ  တ င ်ိဳးက ၽ တ  ၊ 
တ န ေဆ ာင မနု ်ိဳး၊ နတ  ေတ ာ လ မ ာသ ည  အသ င ့အတင ့ရွိ ါသ ည ။ တ န ခူ်ိဳး၊ ျ ာသ ုိ၊ တ  ုိ႔တ ဲ ၊ 
တ ေ ါင ်ိဳးလ မ ာ်ိဳးသ ည  ၀င ေင အေက ာင ်ိဳးဆ ုြံ်ိဳးျဖစ  ါသ ည ။ 

   ဲေတ ာ အေနျဖင ့ တ န ခူ်ိဳး၊ သ  တ င ်ိဳးက ၽ တ  ၊ တ န ေဆာင မုန ်ိဳး၊ တ  ို႔တ  လဲ မ ာ်ိဳးတ  င    ဲေတ ာ ရွိၿ  ်ိဳး 
က  န လ မ ာ်ိဳးတ  င  မရွိ ါ။ 

 အာ်ိဳးလ   ရက  အျ ဖစ  တ န ခူ်ိဳး၊ သ  တ င က ၽ တ  ၊ တ န ေဆ ာင မုန ်ိဳး၊ တ  ို႔တ ဲ လ မ ာ်ိဳးတ  င  အာ်ိဳးလ   ၿ  ်ိဳး 
က  န လ မ ာ်ိဳးတ  င  အာ်ိဳးလ   ရက  နည ်ိဳးေသ ာလ မ ာ်ိဳး ျဖစ  ါသ ည ။ 

 ေရာဂါျဖစ   ာ်ိဳးမႈအေနျဖင ့ တန ခူ်ိဳး၊ နယနု ၊ ၀ါဆ ုိလ မ ာ်ိဳးတ  င  ဖ ာ်ိဳးနာျခင ်ိဳးျဖစ  ါသ ည ။ က  န လ မ ာ်ိဳးတ  င  
ေရာဂါျဖစ   ာ်ိဳးမႈ နည ်ိဳး ါ်ိဳး  ါသ ည ။ 
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ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

အဖဲ ႔အစည ်ိဳးခ တိ  ဆက  ျ ဇယာ်ိဳး 

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

အဖဲ ႔အစည ်ိဳးခ တိ  ဆ က  ျ ဇယာ်ိဳးက ုိ  အေဟ ာငး္ပင္  ခိင့္ေ က  းရ ာ ဘ ုရားရွိ ုိးေက  ာငး္တ  င္ ၅.၅.၂၀၁၆ 
ရက ္ေန႔တ  င္ ေရ်ိဳးဆ ဲ ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးရာ ေက  ်ိဳး ရ ာအတ  င ်ိဳးအု  ခ ု  ေရ်ိဳးးွႏင ့ တ  သက  ၍  ေက  ်ိဳး ရ ာအု  ခ ပ  ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳး၊  
ရာအိမ မွဴ ်ိဳး၊ ၿမိပ႕နယ  အု  ခ ပ  ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး၊ ၿမိပ႕ နယ  ရစဲခန ်ိဳးတ ုိ႔းႏွင ့ ခ ိ တ  ဆက  ေဆ ာင ရ က   ါသည ။ 

က  န ်ိဳးမာေရ်ိဳးအတ  က   မိခင းွႏင က့ ေလ်ိဳးေစာင ေ့ရွာက  ေရ်ိဳး၊ အမ ိ်ိဳးသ မ ်ိဳးေရ်ိဳးရားွႏင ့ အျ ခာ်ိဳးရ ာရွ ိ
ေဆ ်ိဳးေ ်ိဳးခန ်ိဳး တ ို႔းႏွင ့ ခ တိ  ဆက  ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ 

မ ်ိဳးေဘ်ိဳးလ ုြံၿခြံပေရ်ိဳးအတ  က   ေက ်ိဳး ရ ာအရြံမ ်ိဳးသတ  းႏွင့  ၿမိပ႕ နယ  မ ်ိဳးသတ  တ ုိ႔ ခ တိ  ဆက   
ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ 

 ညာေရ်ိဳးအတ  က   ေက  ာင ်ိဳးအက  ိပ်ိဳးေဆ ာင းွႏင ့ ဆ ရာ/မမ ာ်ိဳးးွႏင  ့ ၿမိပ႕ နယ   ညာေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးရုြံ်ိဳးတ ုိ႔းွႏင ့ 
ခ ိတ  ဆက   ေဆ ာင ရ က   ါသည ။ 

ေက  ်ိဳးရ ာဖ ႔ြံၿဖိပ်ိဳး ရန  ေတ ာ္၀င္သဇင္ေင ေ  းအ ဖ  ႔၊  ေက  းရ ာဖ ႔ံ /ေထ ာက ္အဖ  ႔၊ ေက  းရ ာလ ူငယအ္ဖ  ႔၊ World 
Vision အဖ  ႔မ ွပူးေပါငး္ေဆာင္ရ က ္ပါသ ည။္ 

 

 

 

Page-10 



 

ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

ျ ႆနာသစ  င  

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

ျ ႆနာသ စ  င က ုိ အေဟာင္းပင္  ခိင့္ေ က  း ရ ာ ဘ ုရားရွ ိုိးေ က ာင္းတ  င္ ၅.၅.၂၀၁၆ ရကေ္န႔တ  င္ 
ေရ်ိဳးဆ ဲ ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးရာ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးးွႏစ ဖ ဲ႔စလ ုြံ်ိဳးမ ွလ မ ်ိဳး န ်ိဳးဆက  သ  ယ  ေရ်ိဳး မေကာင ်ိဳးျခင ်ိဳးအခက  အခကဲ ုိ 
တ င ျ  ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳး ါသ ည ။ 

ေသ ာက  သ ုြံ်ိဳးေရ်ိဳးမေက ာင ်ိဳးျခင ်ိဳး အေၾက ာင ်ိဳးအရာမ ာ်ိဳးမွာ 

- ေးႏ ရာသ ေရခမ ်ိဳးေျခာက  ေသ  ႕ျခင ်ိဳး၊ 
- က ုန က  စရတိ  မတတ  းိုႏင ၍ မတ ူ်ိဳးေဖာ းႏုိင ျခင ်ိဳး 
- ေက  ာက  ဖ ာခြံေန၍ တ ူ်ိဳးေဖာ ရန ခက  ချဲခင ်ိဳး 
- ေရခ  ရန ေနရာ ေ၀်ိဳးက  ာျခင ်ိဳး တ ုိ႔ျဖစ  ါသ ည ။ 

တ ြံတ ာ်ိဳးမေက ာင ်ိဳးျခင ်ိဳးအတ  က  ျဖစ သ ည  ့အခက  အခဲမ ာ်ိဳးမွာ 

- က  န ်ိဳးမာေရ်ိဳးေက ာင ်ိဳးမ န မႈမရွိျခင ်ိဳး 
- ေရခ  ခ ိန ေၾက ာင ့ အျ ခာ်ိဳးအလ ု  မ ာ်ိဳး လ စ ဟ ာျခင ်ိဳး 
- က ေလ ်ိဳးမ ာ်ိဳးေရခ  ရာတ  င  အးႏၱရာယ ရွျိခင ်ိဳးတ ုိ႔ ျဖစ  ါသ ည ။ 
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ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

ဓနအင အာ်ိဳးျ ဇယာ်ိဳး 

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

ဓနအင အာ်ိဳး ျ ဇယာ်ိဳး အေဟာင္းပင္  ခိင့္ေက  း ရ ာ ဘ ုရားရွ ိုိးေက ာင္းတ  င္ ၅.၅.၂၀၁၆ ရက ္ေန႔တ  င္ 
ေရ်ိဳးဆ ဲ ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးရာ အးႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳးအု  စ ု (ထ ိခုိက  လ  ယ  )သ ည  ဓနိမုိ်ိဳး၊ ဓနိက ာ၊ ၀ါ်ိဳးၾက မ ်ိဳးခင ်ိဳးျဖင ့ ေနထ ုိင  ါသည ။ 
လယ  ဧက ုိင ဆ ုိင ျခင ်ိဳး မရွိ ါ။ ၾကက  ၊ ၀က  တ ုိ႔ ေမ ်ိဳးျမဴ  ုိင ဆ ုိင ၿ  ်ိဳး တ စ းွႏစ တ ာ၀င ေင  (၇)သ ိန ်ိဳးရရွိ ါသ ည ။ 
အိမ ေျခ(၈)လ ုြံ်ိဳး ရွိ ါသ ည ။ 

းႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳးအု  စသု ည  ဓနိမုိ်ိဳး၊ ထရြံက ာ၊   ဥ ခင ်ိဳးအိမ မ ာ်ိဳး ျဖစ  ါသ ည ။ လယ  ၊ းႏ ာ်ိဳး၊ ၾက က  ၊ ၀က   တ ုိ႔ ုိင ဆ ုိင  
 ါသ ည ။ တ းွႏစ တ ာ၀င ေင  (၈)သ ိန ်ိဳးခန ႔ရရွိ ါသ ည ။ အိမ ေျခ (၅၇)လ ုြံ်ိဳး ရွိ ါသည ။ 

အလယ  အလ ယ  အု  စသု ည    သ  ေထ ာင သ    မုိ်ိဳး၊ တ ုိက  ခြံအ ိ မ ာ်ိဳးျဖစ သ ည ။ လ ယ  ၊ းႏ ာ်ိဳး၊ 
လယ  ယ ာသ ုြံ်ိဳး စက   စၥည ်ိဳးမ ာ်ိဳး  ုိင ဆ ုိင  ါသ ည ။ တ စ းွႏစ တ ာ၀င ေင မွာ (၂၀)သ ိန ်ိဳးခန ႔ရွိၿ  ်ိဳး အိမ ေျခ 
(၃၅)လ ုြံ်ိဳးရွ ိါသ ည ။ 

ခ မ ်ိဳးသ ာအ ု စုတ  င    ဥ ေထာင သ   မုိ်ိဳး၊ တ ုိက  ခြံအိမ မ ာ်ိဳးျဖစ  ါသ ည ။ လယ  ၊ စက  ၊ းႏ ာ်ိဳး၊ က  မ ်ိဳးၿခြံ၊ 
စက  ေလ ွးွႏင ့ ဥယ  ာဥ တ ုိ႔ ုိင ဆ ုိင  ါသ ည ။ တ စ းွႏစ တ ာ၀င ေင မွာ (၉၀)သ ိန ်ိဳးခန ႔ ရွိၿ  ်ိဳး အိမ ေျခ (၁၂)လ ုြံ်ိဳး 
ရွိ ါသ ည ။ 

အခ ပ  အရ အလယ  အလတ  းွႏင ့ ခ မ ်ိဳးသ ာ်ိဳးအု  စတု  င သ ာ ေင ေၾက ်ိဳးေျ လ ည ၿ  ်ိဳး းႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳး းွႏင ့ 
အးႏ မ ်ိဳး ါ်ိဳး ဆ ုြံ်ိဳး (ထ ိခုိက  လ  ယ  )အု  စတု  င  အေၾက  ်ိဳးတ င မႈမ ာ်ိဳး အစဥ ရွိေန ါသ ည ။ 
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ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

အရင ်ိဳးအျမစ ျ ဇယာ်ိဳး 

 

သ ုြံ်ိဳးသ   ခ က   

 ေက  ်ိဳးရ ာတ  င  ဘဘ ာ၀အ ရင ်ိဳးအျ မစ မ ာ်ိဳးျဖစ ေသ ာ လ ယ  ယ ာက ုိင ်ိဳးက ၽ န ်ိဳး၊ ျမစ ေခ ာင ်ိဳး၊ 

ဥယ  ာဥ ၿခြံတ ုိ႔အေ ၚ မူတည ၍ သ ုြံ်ိဳးစဲ သ ူ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးတ ုိ႔မွ သ ုြံ်ိဳးစဲ ၾက ါသ ည ။ မိသ ာ်ိဳးစ ု

အဓကိ လ ု ငန ်ိဳးမွာ လ ယ  ယ ာစုိက    ိပ်ိဳးေရ်ိဳးလ ု  ငန ်ိဳးျဖစ ၿ  ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးလ ု  က ုိင လ ွက  ရွိၿ  ်ိဳး 

အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ်ိဳးလ ည ်ိဳး  ြံ ို့်ိဳး က ူည လ ွ က  ရွိ ါသ ည ။ ေက  ်ိဳးရ ာအမိ ေျခ (၇၀)ရာခိုင းႏႈန ်ိဳးသ ည  

လယ  ယ ာေျမ ုိင ဆ ုိင ၾက ၿ  ်ိဳး က  န မသိ ာ်ိဳးစုမ ာ်ိဳးမွာ စာရင ်ိဳးငွာ်ိဳးအျ ဖစ  လ ု  က ုိင ၾက  ါသ ည ။ ျမစ ေရးွႏင  ့

ေရတ  င ်ိဳးမွေရမ ာ်ိဳးက ုိ အမိ သ ုြံ်ိဳးေရအတ  က   အသ ုြံ်ိဳးၿ ပၿ  ်ိဳး ၄င ်ိဳးေရ သ ယ  ယ ူျခင ်ိဳးလ ု  ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ုိ 

အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ အဓိ ကေဆ ာင ရ က  လ ွ က  ရွိ ါသ ည ။ ေဆ ာင ်ိဳးသ  ်ိဳးးွႏြံက ိ ု ျမစ ေရတင ၿ  ်ိဳး ဧက အနည ်ိဳးငယ   

စုိက    ပိ်ိဳး  ါသ ည ။ ဆ င ်ိဳးရသဲ ာ်ိဳးမသိ ာ်ိဳးစုအနည ်ိဳးငယ  မွာလ ည ်ိဳး ငါ်ိဳးဖမ ်ိဳးျခင ်ိဳးလ ု  ငန ်ိဳး ေဆ ာင ရ က   ါသ ည ။ 

ဥယ  ာဥ စုိက    ိပ်ိဳးသ ူမွာ အနည ်ိဳးငယ  သ ာရွိၿ  ်ိဳး ငွက  ေ  ားွႏင ့ အျ ခာ်ိဳးဟင ်ိဳးသ  ်ိဳးဟ င ်ိဳးရ က  မ ာ်ိဳးက ုိ 

စုိက    ပိ်ိဳးလ ု  က ုိင  ါ သ ည ။ ေက  ်ိဳး ရ ားွႏင ့ ၿမိပ႕အဓကိ ဆက  သ  ယ  ေရ်ိဳးမွာ ဆ ုိင ကယ  းွႏင ့ စက  ေလတွ ုိ႔ ျဖစ  ါသည ။ 

၄င ်ိဳးအ ရင ်ိဳးအျ မစ မ ာ်ိဳးက ိ ု အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳး အိမ ေထ ာင ဥ ်ိဳးစ ်ိဳး မ ာ်ိဳးမ ွ ည မွ စ ာ သ ုြံ်ိဳးစ ဲၾကေၾက ာင ်ိဳး 

ေတ  ႔ရ ါသ ည ။ 
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ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

က ာ်ိဳးမေရ်ိဳးရာက႑က ုိ  င ့ကအူမိ စနစ ျဖင ့ ျ သ ုြံ 

 

သ ုြံ်ိဳးသ  ခ က   

က  ာ်ိဳးမေရ်ိဳးရာက ႑က ုိ  င ့က ူအိမ စနစ ျဖင ့ျ သ  ုြံက ုိ အေဟာင္းပင္  ခိင့္ေ က  း ရ ာ 

ဘ ုရားရွိ ုိးေက  ာငး္တ  င္ ၅.၅.၂၀၁၆ ရက ္ေန႔တ  င္ ေရ်ိဳးဆ ဲ ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးရာ ၀င ေင ၊ လ ူမႈေရ်ိဳးလ ု  ငန ်ိဳးတ  င   ါ၀င းိုႏင မႈ၊ 

ဆ ုြံ်ိဳးျဖတ  ခ က  ခ းိုႏင မႈ၊ အလ ု အက ုိင အခ င ့အလ မ ်ိဳးရရွိမႈ၊ လ ုြံၿခြံပမႈ၊ ဥ ်ိဳးေဆ ာင းိုႏင မႈ၊  ညာေရ်ိဳးအခ င ့အလမ ်ိဳး၊ 

အိမ တ  င ်ိဳးမႈစသ ည ့ အခ က  မ ာ်ိဳးက ုိ အေျခခြံ၍ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးအု  စုးွႏင ့ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးအု  စခု ဲၿ  ်ိဳး သ ုြံ်ိဳးသ   ခဲ့ ါသ ည ။ 

- ၀င ေင ရွားိုႏင မႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသ ည  အမ ပိ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက    ုိမိုရွာေဖ းုိႏင ေၾက ာင ်ိဳး၊ 

- လ ူမႈေရ်ိဳးလ ု ငန ်ိဳးမ ာ်ိဳးတ  င   ါ၀င းိုႏင မႈမွာ အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ိုမို ါ၀င းိုႏင ေၾက ာင ်ိဳး၊ 

- ဆ ုြံ်ိဳးျဖတ  ခ က  ခ းိုႏင မႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးသ ာ ဥ ်ိဳးေဆ ာင ေနေၾက ာင ်ိဳး၊ 

- အလ ု အက ုိင အခ င ့အလ မ ်ိဳးရရွိးိုႏင မႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ွအခ င ့အေရ်ိဳး ုိသ ာေနေၾက ာင ်ိဳး၊  

- လ ုြံၿခြံပမႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ွသ ာလ  န ေနေၾက ာင ်ိဳး၊ 

- ဥ ်ိဳးေဆာင းိုႏင မႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ွ ိုမိုေနေၾက ာင ်ိဳး၊ 

-  ညာေရ်ိဳးလက  လမွ ်ိဳးမ မႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳးမ ာမ ွသ ာလ  န ေၾက ာင ်ိဳး၊ 

- အိမ တ  င မႈတ  င  အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ုိမုိလ ု  က ုိင ေနရေၾက ာင ်ိဳး ေက ်ိဳး ရ ာရွ ိအမ ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးတ ုိ႔ 

မွ သ ုြံ်ိဳးသ  းိုႏင ခဲ့ ါသ ည ။ 
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ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

 ထမအႀကမိ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳး 

ရက  စဲ ၊ ၄.၅.၂၀၁၆ 

(၄.၅.၂၀၁၆) ရက  ေန႔ ညေန (၆်ိဳး၀၀) နာရ အခ ိန တ  င  အေဟ ာင္းပင္  ိခင့္ေ က  းရ ာ 

ဘ ုရားရွိ ုိးေက  ာငး္တ  င္ စ မြံက ိန ်ိဳးမိတ  ဆက  အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးးွႏင ့  ေက  ်ိဳးရ ာေစတ နာ့၀န ထ မ ်ိဳး ေရ ်ိဳးခ ယ  ျခင ်ိဳး 

အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးက ုိ ျ လ ု ခဲ ့ါသ ည ။  ထမဥ ်ိဳးစ ာ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးအခမ ်ိဳးအနာ်ိဳးက ုိ ဖ င ့လ ွစ ျ  ်ိဳးေက  ်ိဳး ရ ာ 

လထူ ုက ုိယ  စာ်ိဳး ေက  ်ိဳးရ ာ ရ  မိရ  ဖတစ ဥ ်ိဳးမ ွအ ဖ င ့အမွာစက ာ်ိဳးေျ ာၾက ာ်ိဳးခဲ့ ါသည ။ 

 ထ ုိ႔ေနာက စ မြံက ိန ်ိဳး၀န ထ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ေသ ာ ဥ းည ေဇာ္(လူထစုည ်ိဳးရုြံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး )၊ ေဒၚမူမူ၀င ်ိဳး 

(လူထစုည ်ိဳးရုြံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး)၊    ေဒၚ ရည္မ နလ္ င္းသ န္႔(လထူ ုစည္းရုံးေရးမွဴ း )းွႏင ့ တ ုိ႔မွ ေက ်ိဳး ရ ာ လထူအုာ်ိဳး 

မိတ  ဆ က  စကာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ေျ ာၾက ာ်ိဳးခဲ ့ါသ ည ။ စ မြံက ိန ်ိဳးရည ရ ယ ခ က  ၊ လ ု  ေဆ ာင မႈ၊  ူ်ိဳးေ ါင ်ိဳး ါ၀င မႈ းွႏင ့ 

စ မြံက ိန ်ိဳးးွႏင ့  တ  သ က  ေသာအေၾက ာင ်ိဳးအရာမ ာ်ိဳးက ုိ လထူ ုစည ရုြံ်ိဳးေ ရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ ၾက ေသ ာ ဥ းည ေဇာ္းႏွင ့ 

ေဒၚ မမူူ၀င ်ိဳးတ ုိ႔မွ ေျ ာၾက ာ်ိဳး ခဲ ့ါသ ည ။ 

 ထ ုိ႔ေနာက  တက  ေရာက  လ ာၾက ေသ ာ ေက  ်ိဳး ရ ာလထူကု ုိ ေက ာ မတ  ေရ ်ိဳးခ ယ   ုြံအဆ င ့ဆ င ့က ုိ 

လထူ ုစည ်ိဳးရုြံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳး မ ာ်ိဳးက  ရွင ်ိဳးလင ်ိဳးေျ ာၾက ာ်ိဳးခဲ့ ါသ ည ။ ထ ုိ႔ေနာက  ေစတနာ့၀န ထမ ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယ  ရန  

၀န ထ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏လ ု ေဆ ာင  ုြံ အဆင ့ဆ င ့က ုိ ရွင ်ိဳးလ င ်ိဳးေျ ာျ ၍  ေစတနာ့၀န ထ မ ်ိဳးက  ာ်ိဳး (၁)ဥ ်ိဳး၊  မ (၁)ဥ ်ိဳးက ုိ 

ေရ ်ိဳးခ ယ  ခဲ့ ါသ ည ။ 
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ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

ဒတုယိအႀကမိ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳး 

ရက  စဲ ၊ ၅.၆.၂၀၁၆ 

 

၅.၆.၂၀၁၆ ရက  ေန႔ ညေန (၆်ိဳး ၃၀)အခ ိန တ  င  အေဟ ာင္းပင္  ိခင့္ေ က  း ရ ာ ဘ ုရားရွ ိုိးေက  ာင္းတ  င္  

ဒုတယိအႀ ကမိ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးက ုိ က  င ်ိဳး ျ ပလ ု  ခဲ ့ါသည ။ 

 ထ ုိ႔ေနာက  လ ူထစုည ်ိဳးရုြံ်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ေက  ်ိဳးရ ာစ မြံကနိ ်ိဳးအ ေထ ာက  အက ူျ ပ ေက ာ မတ  မ ာ်ိဳး၏ 

တ ာ၀န မ ာ်ိဳးက ုိ ရွင ်ိဳးျ ၿ  ်ိဳး ေက ာ မတ  ၀င မ ာ်ိဳးက ုိ ေရ ်ိဳးခ ယ  ခဲ့ ါသ ည ။ ထ ုိသ ုိ႔ေ ရ ်ိဳးခ ယ  ရာတ  င  စ /ေထ ာက  ဥက ၠဌ 

(၂)ဥ ်ိဳး၊  ၀ယ  ယေူရ်ိဳး(၃)ဥ ်ိဳး လ ည  တ  ျ ပျ င (၃)ဥ ်ိဳး၊ ေစာင ့ၾက ည ့ႀက  ်ိဳးၾက    (၃ )ဥ ်ိဳး၊ အႀ က ြံျ ပတ ုိင ၾက ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

(၂)ဥ ်ိဳးးွႏင ့ ေက  ်ိဳးရ ာစာရင ်ိဳးက ုိင  (၁)ဥ ်ိဳးက ုိ ေရ ်ိဳးခ ယ  ၿ  ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသ မ ်ိဳးမ ာ်ိဳး အ ခ ိပ်ိဳး ည မွ စ ာ  ါ၀င ခဲ့ၾက  ါသ ည ။ 

ထ ုိ႔ေနာက  PRA Tools မ ာ်ိဳးက ုိ ေက  ်ိဳး ရ ာလထူ ုးွႏင ့အတေူရ်ိဳးဆ ဲ ၾက ါသ ည ။ ေရ်ိဳးဆ ဲ ထ ာ်ိဳးေသ ာ PRA Tools 

မ ာ်ိဳးက ုိ ဥ ်ိဳးေဆ ာင ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးထ ာ်ိဳးေသ ာ ေက ်ိဳး ရ ာလထူ ုထမဲွ တ စ ဥ ်ိဳးစ မ ွ အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳး၌ 

ျ န လ ည ရွင ်ိဳးျ ေဆ  ်ိဳးေးႏ ်ိဳးခဲ့ ါသ ည ။ ထ ုိ႔ေနာက  ေက ်ိဳး ရ ာအခ က  အလက  မ ာ်ိဳးမွ ရရွလိာေသာ စ မြံကနိ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ုိ 

ေက  ်ိဳးရ ာလ ူထအုာ်ိဳး ခ ျ ၍အဆ ုိျ ပစနစ က ုိ အသ ုြံ်ိဳးျ ပေရ ်ိဳး ခ ယ  ခဲ့ရာ (၁) စက ္ေရတ  င္း ၊ (၂) ရ ာတ  င္းလ မး္ ၊ (၃) 

စာသင္ေက  ာင္းျပချပင္ျ ငး္ ၊ (၄)ဆ ုိလ ာလ မ္းမ း ၊ (၅) က ေလ းမႀူက ိခက စားက  င္း တ ုိ႔သ ည  ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေ ်ိဳး 

အစ အစဥ မ ာ်ိဳး အလ ုိက  ရရွလိ ာ ါသ ည ။ ထ ုိ႔ေနာက   အစည ်ိဳးအေ၀်ိဳးက ုိ ေန႔လ ည  (၃်ိဳး၀၀)အခ ိန တ  င  

ၿ  ်ိဳးစ ်ိဳး ခဲ့ ါသ ည ။ ထ ုိအ စည ်ိဳးအေ၀်ိဳးက ုိ ေက  ်ိဳးရ ာလ ူထမု ွ က  ာ်ိဳး(၂၀)ဥ ်ိဳး၊ မ (၂၂)ဥ ်ိဳး စုစုေ ါင ်ိဳး (၄၂)ဥ ်ိဳး 

တက  ေရာက  ခဲ့ ါသ ည ။ 
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ဧရာ၀တ  တ ုိင ်ိဳးေဒသႀက  ်ိဳး၊ သာေ ါင ်ိဳးၿမပိ႕နယ  ၊ ရမွး္မေျမာငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု အေဟာငး္ပင ္ ခိင့္ေက းရ ာ 

ေကာ မတ  ၀င မ ာ်ိဳးစာရင ်ိဳး 
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VDPအရ ည အေ သ ်ိဳးထိန ်ိဳးခ ပ  မ ႈ 
ထိန ်ိဳးခ ပ  သူ                             ရ က စဲ ၊            ရ  ာ             ၿ မ ိပ႕န ယ  

                    ၿ မ ိပ႕န ယ -         ေ က ်ိဳးရ  ာအု  စ ု 

(၁ ) VDP စ ာရ  က စ ာတမ ်ိဳးၿ   ်ိဳးဆုြံ်ိဳးမ ႈကုိ စ စ  ေ ဆ်ိဳး ါ။  (CM အရ ) 

 - မ  က းႏွာဖ ုြံ်ိဳး ( အဖ ုြံ်ိဳး) 

 - မ ာတိကာ 

 - ေ က ်ိဳးရ  ာအေ ျ ခ ခ ြံ (data) 

 - PSA အက ဥ  ်ိဳးခ  ပ  းႏ ွင  ့ PRA လု  ငန  ်ိဳးစ ဥ   

 - အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳးးႏ ွင  ့ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ဲ ႔မ  ာ်ိဳး ၏ အခ က အခ ဲမ ာ်ိဳး 

 - ေ က ်ိဳးရ  ာေမ ွ ာ မ ွန  ်ိဳးခ  က  ( ေ ဆ ်ိဳးေ းႏ  ်ိဳးခ  က ရလဒ ) 

 - အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊  အမ  ိ ပ်ိဳးသမ ်ိဳး အဖ ဲ ႔မ  ာ်ိဳး သေဘာတူထာ်ိဳးသည ့ ေ န ာင  ေ လ်ိဳးးႏ ွစ  အတ က  ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေ ်ိဳးလု  င န  ်ိဳးစ ဥ  မ  ာ်ိဳးစ ာရ င  ်ိဳး 

   (အေ ျ ခ ခ ြံအေ ဆာက အဥ  ်ိဳး၊ အသက ေ မ  ်ိဳးမ ႈ၊  ညာေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးထိန ်ိဳးသိမ  ်ိဳးမ ႈ . . . . .. . . ) 

ေ န ာက ဆက တဲ မ  ာ်ိဳး 

 - လူမႈေ ရ ်ိဳးအကျဲ ဖ တ မႈ စ ာရ  က စ ာတမ ်ိဳးဓါတ  ုြံးႏ ွင  ့ PRA လု  င န  ်ိဳးစ ဥ   ( ျဖ စ  းိုႏင  လွ င  )  ေ ျ မ  ုြံမ  ာ်ိဳး ါရ မ ည ။ 

   စ ည ်ိဳးစ ိမ   ုိင  ဆုိင မ ႈအဆင ့ (Venn ုြံ . . . . . .) 

 - ေ က ်ိဳးရ  ာစ မ ြံကိန ်ိဳးေရ ်ိဳးဆဲ ေရ ်ိဳးအစ ည ်ိဳးအေ ၀ ်ိဳးမ ိတၱဴ 

 - ေ က ်ိဳးရ  ာအခ  က အလက  (PC-1  ုြံစ ြံ) 

 - ေ က ်ိဳးရ  ာေမ ွ ာ မ ွန  ်ိဳးခ  က  

(၂ )  လူမႈအကျဲ ဖ တ အရ ည အေ သ ်ိဳးးႏ ွင  ့  VDP စ စ  ေ ဆ်ိဳး ါ။ 

 - VDP တ င   ါ၀ င  ေ သာ လူဥ ်ိဳးေရ  (အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳး/ အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳး) 

 - လူမႈအကျဲ ဖ တ မႈအရ ည အေ သ ်ိဳးးႏ ွင  ့ VDP အတ က  ရ က ေ ါင  ်ိဳး 

 - PRA  စၥည ်ိဳးမ  ာ်ိဳး အသုြံ်ိဳးျ  ပသည ့  အေ ရ အတ က   

 -  ါ၀ င  ေ သာဥ ်ိဳးေ ရ းွႏင  ့ လု  င န  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး မ ွတ တမ  ်ိဳးတင ျ ခ င  ်ိဳး ( အစ ည ်ိဳး အေ ၀ ်ိဳးမ ွတ တမ  ်ိဳး၊ အဖ ဲ ႔ဓ ါတ  ုြံ 

   တုိင ်ိဳးရင  ်ိဳးသာ်ိဳးအန ည ်ိဳးစ ုးႏ ွင  ့ ထိခုိ က လ ယ ေ သာ အဖ ဲ ႔မ  ာ်ိဳး 

  - အလ န  ေ ကာင ်ိဳး 

  - ေ ကာင ်ိဳး 

  - ညြံ ့

 -  လု  င န  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွတ တမ  ်ိဳးတင ျ ခ င  ်ိဳးးွႏင  ့ အမ  ိပ်ိဳး သမ ်ိဳးအဖ ဲ ႕အစ ည ်ိဳးအေ ၀ ်ိဳး၏ ရ လဒ အာ်ိဳး ခ ဲ ျ ခ ာ်ိဳးေ ်ိဳးထာ်ိဳးသလာ်ိဳး။ 

  - ရ ွ ိ

  - မ ရ ွ ိ

 - စ  မ ြံကိန ်ိဳးအေ ရ အတ က  ( အမ  ိပ်ိဳးသ ာ်ိဳး၊ အမ  ိ ပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ  ယ မႈအေ ရ အ တ က ) 

 - PRAးွႏင  ့ သက ဆုိင ေ သာ အျ ခ ာ်ိဳးစ မ ြံကိန ်ိဳးအေ ရ အတ က  

   (အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/ အမ  ိ ပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ  ်ိဳးခ  ယ မႈ အေ ရ အတ က ) 
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