
ျပညေ္ထာငစ္ုသမၼတႏိုင္ငေံတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ိပးေရး၊ ေမ းျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

သာေပါငး္ၿမိပ႕နယ္ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP)  

လူထူဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

       က က္ျပင္ေက းရ ာအုပ္စု 

ဆိတ္ဖူးကုန္းေက းရ ာ             ၂၀၁၆ ခုႏွစ္               သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္ 

   



 

  

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ ၁ 

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တညေ္နရာ) ၂ 

၃ အပု္စတု ငပ္ါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ ၂ 

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား ၃-၄ 

၅ လူထုပေူပါငး္ပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခငး္ လုပ္ငန္းစဥ ္

(PSA/PRA)အက ဥး္ခ ပပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း ၆-၇ 

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က္ အသံုးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ားႏွင့္ 

တစခ္ုခ င္းစ အတ က္ သံုးသပခ္ က္မ ား 

၈-၁၄ 

၈ အစညး္အေ၀း မွတ္တမ္းမ ား ၁၅-၁၆ 

၉ ေကာ္မတ ၀င္မ ားစာရင္း ၁၇ 

၁၀ က႑အလုိက္ ဥ းစားေပးဖ ံ႔ၿဖိပးေရးလပုင္နး္စဥမ္ ား ၁၈ 

၁၁ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က္ အရည္အေသ းထနိ္းခ ပပမ္ႈ (Check list for VDP) ၁၉ 

၁၂ ေကာ္မတ ၀င္မ ားေရ းခ ယ္ျခငး္ႏွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ ္ ေဆာငရ္ က္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပုမံ ား 

၂၀-၂၁ 

၁၃ ေက းရ ာအခ က္အလက္ (ပုစံ-ံ၁) ၂၂ 

၁၄ စ မကိံနး္စက္၀နး္အခ ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၃ 

၁၅ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ္ (ပုစံ-ံ၃) ၂၄ 

၁၆ ေက းရ ာအပု္စစု မံကိန္းလပုင္နး္ခဲ  ေရ းခ ယ္ျခငး္ (ပုံစ-ံ၄) ၂၅ 

၁၇ အစညး္အေ၀းတက္ေရာက္သူမ ားစာရငး္ ၂၆-၃၁ 



 

 သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ္ ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ

 

 

ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္က က္ျပင္ေက းရ ာအုပ္စ ု   



 ေက းရ ာအုပ္စုတ င္ ပါ၀င္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း - 

က က္ျပင္ေက းရ ာ 

ႀကိမ္ျခံပေက းရ ာ 

ဆိတ္ဖူးကုန္းေက းရ ာ 

ခ ည္ပါေခ ာင္ေက းရ ာ 

ဝက္သိုက္ကုန္းက းရ ာ 

ပိႏဲၷ့ကုန္းေက းရ ာ 

က မ္းျခံစုေက းရ ာ 

ေမာင္ႏွမကုန္းေက းရ ာ 

                                              -      
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ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လူဥ းေရ 

 

လူနညး္စ၊ု လူမ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လူနညး္စ၊ု လူမ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာက္အအုမံ ား 

စဥ ္ အေဆာက္အဥ း မွတ္ခ က္ 

၁။ 
  

၂။ 
  

၃။ 
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အမိ္ေထာငစ္ ု က ား မ စုစေုပါငး္ 

၆၀ ၁၂၅ ၁၁၁ ၂၃၆ 

အမ ိပးအစား အမိ္ေထာငစ္ ု က ား မ စုစေုပါငး္ 

- - - - - 

ထိခုိက္လ ယ္ အမိ္ေထာငစ္ ု က ား မ စုစေုပါငး္ 

သက္ႀက းရ ယ္အု ိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၅ - - ၅ 

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



အဓကိစ းပ ားေရးလုပင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ိပးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္ ေစ းဆုိင ္ လက္လုပ္လက္စား 

ပအဲမ ိပးမ ိပး ၀က္ 
  

ဟင္းသ းဟင္းရ က္ ဘဲ 
  

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆို္ငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆိုင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ိပးေရး စားက က္ေျမ သစေ္တာေျမ သဲ/ေက ာက္ 

ရရွမိႈ 

ေရတ ငး္ 

ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က္ လယ္ - - - ၅ - 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆိုင္မႈမ ား 

  
စပါးႀကိတ္စက္ ေခၽ ေလွ႔စက္ စက္ေလွ ေစ းဆုိင ္

အေရအတ က္ - ၁၂ ၁ ၃ - ၂ 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆို္ငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆိုင္မႈမ ား 

စက္ေလွ ထ န ္ ထယ္ ကၽ ဲ ႏ ား 

အေရအတ က္          -    4 5 - ၃၈ 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆိုင္မႈမ ား 

၀က္ - ကၽ မ္းက င ္

လုပ္သား 

လုပ္သား - 

အေရအတ က္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ္၊ က က္ျပငအ္ပုစ္၊ု ဆိတ္ဖးူကုနး္ေက းရ ာ 

လူထုပးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခငး္လုပင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) 

 အက ဥး္ခ ပပ ္
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စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည္ 

အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆ းေႏ းခ က္မ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း  

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၃ ၂ ၅ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစစ္ဥ္မ ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၆ ၆ ၁၂ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၁ ၉ ၁၉ 

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး 

အခ ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

ေက းရ ာလူထု ၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားႏွင့္ ျပင္ပရွ ိ

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၄ ၂၄ 

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ 

လက္ရွိရေနေသာ အခ င့္အလမ္းမ ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၁၀ ၈ ၁၈ 
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၂၀ ၁၅ ၃၅ 

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ ားႏွင့္ 

အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



ဧရာ၀တ တိုင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊က က္ျပငေ္က းရ ာအပု္စ၊ု ဆိတ္ဖူးကနု္းေက းရ ာ 
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ခုႏွစ ္ အျဖစအ္ပ က္မ ား ထိခိုက္္မွပႏွင့္ ေဆာင္ရ က္ခဲမ့ွပမ ား 

၁၉၈၀  ေက းရ ာအစတ ငဥ္ယ ာဥ္ျခ ံ မစွတင ္

ေနထုိငခ္ဲ့ႀကသည။္ 

 ေက းရ ာတ င္ရွေိသာဆိတ္ဖူးပင္မ ားကိ ုအစ ျဲပပ၍ဆိတ္ဖူး ပငရ္ ာ 

ဟုေခၚတ င္ခဲသ့ည။္ရ ာတည္စတ ငအ္မိ္္ေျခ ဆယ္လုံးခန့္သာ 

ရွိေသးသည။္ 

၁၉၈၃ ၁၉၈၃ခုႏွစ္တ င ္ မုနတုိ္ငး္ျပင္းထနစ္ ာ 

တုိက္ခတ္ခဲသ့ည။္ 

 ထုိမနု္တုိင္းဒဏ္ေႀကာင့္ အမိ္ေျခအနည္းငယ္ပ က္စ းခဲ့သည္။ 

ေရတ ငး္ေရကနမ္ ားပ က္စ း၍က န္းမာေရးအခက္ခဲျဖစ္ခဲရ့သည္။ 

၁၉၈၈  အေရးအခငး္ျဖစခ္ဲ့သည။္ စားေရးေသာက္ေရး အခက္ခ ဲမ ားစ ာႀကံပ ခဲရ့သည္။ 

၂၀၀၅ ၂၀၀၅ခုႏွစ္တ င္လူမႈေရးအဖ  ့ဲစည္းတစခ္ု 

ဝငေ္ရာက္ခဲ့သည္။ 

အပု္စ ေရတ င္းတစ္တ ငး္ တူးေဖာ္ေပးခဲပ့ါသည္။ 

၂၀၀၈ နာဂစမ္နု္တုိင္း တုိက္ခတ္ခဲ ့ပါသည္။ ေနအမိအ္နဲငယ္ပ က္စ းမႈရွခိဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၄ ဓမၼာရံုတညေ္ဆာက္ခဲပ့ါသည္။ အလွဴရငွႏွ္င့္ ရပ္ရ ာလူထုမပွူးေပါငး္တညေ္ဆာက္ခဲ့ပါသည္။ 

၂၀၁၅  ၂၀၁၅တ ငေ္က းရ ာခ ငး္ဆက္ ေျမသား 

လမ္း ကုိေဖာက္လုပခ္ဲပ့ါသည။္ 

 ႏူိင္ငေံတာ္မွ ေဖာက္လုပ္ေပးခဲ့ပါသည။္ 

၂၀၁၆ ၂၀၁၆တ ငေ္ယာဂ ေဆာင္ေဆာက္လုပ ္

ခဲ့ပါသည။္ 

အလွဴ ရငွႏွ္င့္ ရပရ္ ာလူထုမပွးူေပါင္းေဆာက္လုပ္ႀကပါသည။္ 



ဧရာ၀တ တိုငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ္၊ က က္ျပငေ္က းရ ာအပုစ္။ု ဆိတ္ဖးူကုနး္ေက းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

၁၉၈၀ခုႏွစ္တ င ္ ဥယ ာဥ္ၿခံမ ားျဖင့္စတင ္ ေနထိုင္ခဲ့ၿပ း အိမေ္ျခ(၁၀)လံုးခန့္သာရွ၍ိ 

ဆိတ္ဖးူပငမ္ ားကိအုစ ျဲပပ ၍ဆိတ္ဖူးပငရ္ ာဟုေခၚတ ငခ္ဲ႔သည။္  

၁၉၈၃ခုႏွစ၀္နး္က င္ခန္႔တ င ္မုန္တုိင္းတစခ္ုျပင္းထနး္စ ာတုိက္ခတ္ခဲ႔သည္။ အမိ္ေျခအနည္းငယ္ 

ႏွင့္ ေရတ င္းေရကနမ္ ားပါ ပ က္စ း၍ က န္းမာေရးအခက္အခဲမ ားျဖစခ္ဲ႔ရပါသည္။ 

၁၉၈၈ ခုႏွစ ္အေရးအခငး္ျဖစခ္ဲ႔သည္႔ အတ က္စားဝတ္ေနေရး အခက္အခဲျဖစခ္ဲ႔ရပါသည။္ 

၂၀၀၅ခုႏွစ္တ င္လူမႈေရးအဖ ဲ႔အစညး္တစ္ခဝုင္ေရာက္လာခဲ႔သည္။အတ္ုစ ေရတ င္းတစ္တ င္းတးူ

ေဖာ္ေပးခဲ႔သည။္ 

 ၂၀၀၈ ခုႏွစ္တ င ္နာဂစ္မနု္တုိင္းတိက္ုခတ္၍ အမိ္ေျခ အနည္းငယ္ပ က္စ း ခဲ႔ပါသည္။ 

     ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တ င ္အလွဴရွငႏွ္င့္ ေက းရ ာလူထုပူးေပါငး္၍ ဓမၼာ႐ံုတည္ေဆာက္ခဲ႔ပါသည္။ 

 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တ င ္နိငု္ငေံတာ္မွေက းရ ာခ ငး္ဆက္လမး္(ေျမသားလမ္း) ကုိေဖာက္လုပေ္ပးခဲ့ပါသည။္ 

 ၂၀၁၆ခုႏွစ္တ ငအ္လွဴရငွႏွ္င့္ရပ္ရ ာလူထုပူးေပါငး္ကာေက းရ ာေယာဂ ေဆာင္ကုိေဆာက္လုပ ္

လ က္ရွပိါသည။္ 
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ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

သံုးသပခ္ က္ 

၁။ ေသာက္သံုးေရရရွမိႈ 

 ေသာက္သံုးေရရရွမိွပ အေနျဖင့္ေႏ ဘက္တ င္တ င္းေရခမ္းေျခာက္မႈအနညး္ငယ္ရွသိည။္ 

၂။ လမး္ပနး္ဆက္သ ယ္မႈ 

 ရ ာတ င္းလမး္သညေ္ျမသားလမ္းျဖစ၍္မိုးတ ငး္ဘက္တ ငအ္လ နဗ္ က္ထေသာေႀကာင့္သ ားလာ၍မပါ။

ေရေႀကာင္းလမး္မရွေိသာေႀကာင့္သ ားလာေရးခက္ခဲပာသည။္ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ရ ာမလူတန္းေက ာင္းရွပိါသည။္အလယ္တန္းႏွင့္အထက္တနး္ကုိသာေပါငး္ၿမိပ႕ႏွ

င့္ေလွႀက းတက္ေက းရ ာတို႔တ င္တက္ေရာက္ပါသည။္ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမ န္ပါသည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င ္မရွပိါ။ န းစပရ္ာရ ာမ ားသို႔ သ ားေရာက္ေဆာငရ္ က္ပါသည္။ 

၅။ အေထ ေထ သံုးသပခ္ က္    

လယ္ယာလုပင္နး္ေၾကာင္ ့ ႏ မ္းပါးသမူ ားလညး္ အလုပေ္ပးႏိုငပ္ါသည။္ အရင္းအျမစမ္ ားကုိ အားလုံး 

သံုးစဲ ၾကပါသည။္ ေင ေၾကးျပည့္စုံသူမ ားမ ွ အရင္းအျမစမ္ ားကုိ ျပပျပင္ထိန္းသမိ္းျခင္းမ ား ရွိပါသည။္                                          



     

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ္၊ က က္ျပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဆိတ္ဖးူကုနး္ေက းရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

သံုးသပခ္ က္ 

 ရ ာသ ခ င္ျပဇယားကို ဆိတ္ဖးူကုန္းေက းရ ာ ေကာ္မတ ဝင္တဥ း ၏ေနအိမတ္ င ္

(၁၀.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င ္ ေရးဆဲ  ေဆ းေႏ းရာ တနခ္ူး၊ ကခနု္၊ တနေ္ဆာငမ္ုနး္၊ နတ္ေတာ္ ျပာသို၊ 

တပုိ႔တဲ ၊ တေပါငး္လမ ား ေျခာက္ေသ ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ း နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင၊္ ေတာ္သလငး္၊ 

သ တငး္ကၽ တ္လမ ားသည ္မုိးရ ာသ န္းေသာလမ ား ျဖစပ္ါသည္။ 

               အလုပ္ကုိငအ္ေနျဖင့္တနခ္ူးကဆုန္ႏွင့္နယုန္လမ ားတ ငေ္တာတက္ျခငး္ 

မ းေသ းဖတ္ုျခင္းနငွ့္ထင္းခုတ္ျခငး္မ ားလပု္ကုိင္ႀကျပ းက နလ္မ ားတ င္လယ္ယာလုပင္နး္မ ားကုိလုပကုိ္င္ႀ

ကပါသည္။ 

  ဝငေ္င ႐ွမိႈအေနျဖင့္ျပာသုိ တပို့တ  ဲတေပါငး္လသည ္ဝငေ္င အမ ားဆုံးလမ ားျဖစ္ျပ း က န္လမ ားသည္ 

ဝငေ္င အသင့္တင့္ရွိေသာလမ ားျဖစ္ေႀကာငး္ေတ ့ရွရိပါသည။္ 

 ပ ေဲတာ္အေနျဖင့္ တန္ခးူလတ င္သႀကၤန္ပ ရဲွိၿပ း ကဆုနလ္တ င္ေညာင္ေရသ န္းပ ရဲွသိည္၊ 

သ တငး္က  တ္တ ငမ္ းထ နး္ပ ရဲွိျပ း၊တနေ္ဆာငမ္နု္းလတ ငက္ထိနပ္ ရဲွပိါသည္။  Page-9 



သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ္ ၊ က က္ျပငအ္ပုစ္၊ု ဆိတ္ဖးူကုနး္ေက းရ ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တ္ိဆက္ျပဇယား 

 

သံုးသပခ္ က္ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ ိတ္ဆက္ျပဇယားကုိ ဆိတ္ဖးူကနု္းေကာ္မတ ဝင ္ တစ္ဥ း၏ေနအမိ္တ င္ 

ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ေက းရ ာအတ င္းအပုခ္ ုပေ္ရးႏွင့္ပတ္သက္၍  ရာအမိမ္ွဴး၊ ေက းရ ာအပု္ခ ုပေ္ရးမွဴးႏွင့္ 

ၿမိပ႕နယ္အုပခ္ ပပေ္ရးမွဴ း၊ ၿမိပ႕နယ္ရစဲခနး္တုိ႔ႏွင့္ ခ ္ိတ္ဆက္ေဆာငရ္ က္ပါသည။္ 

က န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတ္လာလွ င ္အျခားန းစပရ္ ာမ ားသို႔သ ားေရာက္ကာကုသရပါသည။္ 

မ းေဘးလုံၿခံပေရးအတ က္ ေက းရ ာအရမံ းသတ္ႏွင့္ ၿမိပ႕နယ္မ းသတ္တို႔ ခ ိတ္ဆက္ ေဆာငရ္ က္ပါသည္။ 

ပညာေရးက႑ႏွင့္ပတ္သတ္၍န းစပရ္ာရ ာမ ားႏွင့္အုပစ္ရု ာသုိ႔သ ားေရာက္ကာသင္ၾကားရပါည။္ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန္ျပည္သူ႔စစ၊္မခိငအ္ခေလး၊အမ ိဴးသမ းေရးရာဖ ဲ႔အစည္းမ ားမွကူည ပံ့ပိးုေထာက္ပ့ံေပးပါသ

ည္။                  Page - 11 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ္ ၊ က က္ျပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဆိတ္ဖးူကုနး္ေက းရ ာ 

                                ျပႆနာသစပ္င ္

သံုးသပခ္ က္ 

ျပႆနာသစပ္င္ကုိဆိတ္ဖးူကနု္းေက းရ ာရွ ိ ေကာ္မတ တစဥ္ းေနအမိ္တ င ္ ေရးဆ ခဲဲရ့ာ 

အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းႏွစဖ္ဲ ႔စလံုးမ ွ လမး္ပန္းဆက္သ ယ္ေရး မေကာငး္ျခင္းအခက္အခဲကို တင္ျပ 

ေဆ းေႏ းပါသည။္ 

လမ္းမေကာင္းျခင္းအေၾကာငး္အရာမ ားမာွေရႀက းနစ္ျမပပ္ျခငး္က နး္မာေရးအဖ ႕ဲႏွင့္လက္လွမ္းမ

မွ ျခင္းဌာနဆိုငရ္ာမ ားႏွင့္ခ ိတ္ဆက္မွပအားနည္းျခငး္ျပပျပင္ထိန္းသမိး္မႈအားနည္းျခငး္ေျမသားခိငုခ္ံ့မႈမရွိျခ

င္း 
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သာေပါငၿ္မပိ႕နယ္၊ က က္ျပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုဆိတ္ဖးူကုနး္ေက းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား   

သံုးသပခ္ က္ 

ဓနအငအ္ားျပဇယားကုိ (၁၀.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာအႏ မ္းပါးဆံုးအပု္စု 

(ထိခုိက္လ ယ္)သည ္ ဓနမိုိး၊ ဓနကိာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထိုငပ္ါသည။္ လယ္ဧကပုိင္ဆိုင္ျခင္း မရွပိါ။ 

ၾကက္၊  ေမ းျမဴပုိင္ဆိုင္ၿပ း တစ္ႏွစ္တာ၀ငေ္င  (၆)သိန္းရရွိပါသည္။ အမိ္ေျခ(၂၀)လံုး ရွိပါသည္။ 

ႏ မး္ပါးအပုစ္ုသည ္ဓနမိုိး၊ ထရံကာ၊ ပ ဥ္ခင္းအမိမ္ ား ျဖစပ္ါသည္။  ၾကက္၊႔ဘပဲုိင္ဆိုင ္ပါသည္။ 

တႏွစ္တာ၀င္ေင  (၈)သိနး္ခန္႔ရရွပိါသည္။ အမိ္ေျခ (၂၀)လံုး ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလယ္အုပစ္ုသည ္ ပ ဥေ္ထာင္သ ပမ္ုိးအမိအ္မ ိဴးအစားျဖင့္ေနထုိင္ႀက သည္။ လယ္၊ 

ႀကက္၊ဝက္၊ ေလွတုိ႕ကုိ ပုိင္ဆိုင္ပါသည။္ တစႏွ္စ္တာ၀ငေ္င မွာ  (၁၄)သိန္းခန္႔ရွိၿပ း အမိ္ေျခ 

(၁၀)လံုးရွပိါသည္။ 

ခ မး္သာအပု္စတု ငပ္ ဥ္ေထာငသ္ ပမ္ုိး၊ တိုက္ခအံိမမ္ ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊စက္၊ ႏ ား၊ စက္ေလွႏွင့္ 

၀က္၊ၾကက္တို႕ကုိပုိင္ဆိုငပ္ါသည္။ တစႏွ္စ္တာ၀ငေ္င မွာ(၂၀)သိန္းခန္႔ ရွိၿပ း (၁၀)လံုး Page - 12 



။သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ္၊ က က္ျပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဆိတ္ဖးူကုနး္ေက းရ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

သံုးသပ္ခ က္ 

 ေက းရ ာတ င ္ ဘဘာ၀အရငး္အျမစမ္ ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကိုင္းကၽ န္း၊ ျမစ္ေခ ာင္းတို႔အေပၚ 

မူတည္၍ သံုးစဲ သူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မ ွ သံုးစဲ ၾကပါသည္။ မိသားစ ု အဓိကလုပင္နး္မွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ ိပးေရးလုပင္န္းျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွဥ းစ းလုပ္ကိုင္လွ က္ရွိၿပ း အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း 

ပံ့ပုိး ကူည လွ က္ရွပိါသည။္ ေက းရ ာအမိေ္ျခ (၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသည ္ လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္ၾကၿပ း 

က န္မသိားစမု ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ ္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ျမစေ္ရႏွင့္ ေရတ င္းမေွရမ ားကုိ 

အမိ္သံုးေရအတ က္ အသံုးၿပပၿပ း ၄ငး္ေရ သယ္ယူျခငး္လပုင္နး္မ ားကုိ အမ ိဴးသားမ ားမွသာ 

အဓိကေဆာင္ရ က္လွ က္ရွိပါသည္။ ေဆာင္းသ းႏံွကုိ ျမစေ္ရတင္ၿပ း ဧက အနညး္ငယ္ စုိက္ပ ိပးပါသည။္ 

ဥယ ာဥ္စုိက္ပ ိပးသူမွာ အနညး္ငယ္သာရွိၿပ း ငွက္ေပ ာႏွင့္ အျခားဟင္းသ းဟင္းရ က္မ ားကုိ 

စုိက္ပ ိပးလပု္ကိုင္ပါသည။္ေက းရ ာႏွင္မိပ႕အဓိကဆက္သ ယ္ေရးမွာ ကုန္းလမး္ျဖစ္ပါသည္။ 

၄ငး္အရငး္အျမစ္မ ားကုိ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ း အမိ္ေထာငဥ္ းစ းမ ားမ ွ

ည မွ စ ာသံုးစဲ ၾကေၾကာင္းေတ ႔ရပါသည။္                                         Page- 13 



 

သာေပါငး္ၿၽမပိ႕နယ္၊ က က္ျပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဆိတ္ဖးူကုနး္ေက းရ ာ 

က ားမေရးရာက႑ကို ပင့္ကူအမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

သံုးသပခ္ က္ 

က က္ျပင္ေက းရ ာအုပစ္ုဆိတ္သားဖူးကနုအ္းေက းရ ာမ ိဴးသမ းပါဝင္လုပေ္ဆာငေ္နမႈ 

အေရးပါမႈအခနး္ကဏၰမ ားအားပင့္ကူအမိ္ျဖင့္ေရးဆ ဲခဲ့ရာက က္ျပငေ္က းရ ာ၏အမ ိဴးသားမ ားသညအ္မ ိဴးး

သမ းမ ားထက္မ ားစ ာစ မး္ေဆာငေ္နေႀကာင္းေတ ရ့ွရိပါသည။္ထ့ုိျပငအ္မိ္တ င္းမႈတ င္လဲအမ ိဴးသားမ ားပါဝ

င္လုပ္ေဆာင္ေနမႈအားနညး္ေနေႀကာငး္ေတ ့ရွရိသည။္ထ့ုိေႀကာင့္အမ ိဴးသမ းမ ား၏ပာဝငန္ိူငမ္ႈအခနး္က

ဏၰအားတိုးျမင့္ေပးရန္ႏွင့္အမ ိဴးသားမ ားမအွမ ိဴးသမ းမ ားကိစု မ္းေဆာငရ္ညမ္ ားျမင့္မားလာစရနမ္ ားစ ာ

လုိအပေ္နပါသည္။ 

 

Page - 14 



သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ္၊ က က္ျပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဆိတ္ဖးူကုနး္ေက းရ ာ 

 

ပထမအႀကိမအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၉.၃.၂၀၁၆ 

(၉.၃.၂၀၁၆) ရက္ေန႔ ေနလ့ည ္ (၁၂:၀၀) နာရ အခ ိန္တ င ္ က က္ျပငေ္က းရ ာအပု္စ၊ု 

ဆိတ္ဖးူကနု္းေက းရ ာေကာ္မတ တစဥ္ း၏ေနအိမတ္  င ္ စ မံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ 

ေက းရ ာေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရ းခ ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲပ့ါသည္။ ပထမဥ းစ ာ 

အစညး္အေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ လူထုကိုယ္စား ေက းရ ာ ရပမ္ိရပဖ္တစဥ္ းမ ွ

အဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲပ့ါသည။္ 

 ထို႔ေနာက္စ မံကိန္း၀နထ္မး္မ ားျဖစ္ေသာ 

ဥ းနိငူ္မင္းစိးု(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊ဥ းေဇာ္မင္းလတ္(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊ေဒၚအအိိခင(္လက္ေထာက္န

ည္းပညာမွဴ း)႔မွ ေက းရ ာ လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ ား ေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ စ မကိံနး္ရည္ရ ယ္ခ က္၊ 

လုပေ္ဆာငမ္ႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀ငမ္ႈ ႏွင့္ စ မံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ ားကုိ 

လူထုစညရ္ုံးေရးမွဴးမ ားျဖစ္ၾကေသာ ဥ းနိူငမ္င္းစိုးႏွင္႔ ဥ းေဇာ္မင္းလတ္မ ွေျပာၾကား ခဲပ့ါသည။္ 

 ထို႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက းရ ာလူထုကို ေကာ္မတ ေရ းခ ယ္ပုအံဆင့္ဆင့္ကုိ 

လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ း မ ားက ရငွ္းလငး္ေျပာၾကားခဲပ့ါသည။္ ထို႔ေနာက္ ေစတနာ၀့န္ထမ္းေရ းခ ယ္ရန္ 

၀နထ္မး္မ ား၏လုပေ္ဆာင္ပု ံအဆင့္ဆင့္ကို ရွငး္လင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ၀့နထ္မး္က ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကို 

ေရ းခ ယ္ခဲပ့ါသည္။                                                                                                          
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 သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ္၊က က္ျပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ဆိတ္ဖးူကုနး္ေက းရ ာ 

ဒတိုယအႀကိမအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၁၀.၃.၂၀၁၆ 

 

၁၀.၃.၂၀၁၆ ရက္ ေန့လည ္ (၁၂:၀၀)အခ ိန္တ င္က က္ျပင္ေက းရ ာအုပစ္၊ု 

ဆိတ္ဖးူကနု္းေက းရ ာတ င္ျပပလုပခ္ဲ့ပါသည။္ 

ထို႔ေနာက္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ ားမ ွ ေက းရ ာစ မံကိန္းအေထာက္အကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀နမ္ ားကုိ ရငွ္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားကို ေရ းခ ယ္ခဲပ့ါသည္။ ထိုသို႔ေရ းခ ယ္ရာတ င ္စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင(္၃)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ ္ (၃)ဥ း၊ အႀကံျပပတိုင္ၾကားေရး 

(၂)ဥ းႏွင့္ ေက းရ ာစာရငး္ကုိင ္(၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀ငခ္ဲ့ၾကပါသည္။ 

ထို႔ေနာက္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲ ၾကပါသည။္ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools 

မ ားကုိ ဥ းေဆာငေ္ဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလူထုထဲမ ွ တစဥ္ းစ မ ွ အစညး္အေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွငး္ျပေဆ းေႏ းခဲပ့ါသည္။ ထို႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ က္အလက္မ ားမ ွ ရရွလိာေသာ 

စ မကိံနး္မ ားကုိ ေက းရ ာလူထုအား ခ ျပ၍အဆိုျပပစနစ္ကို အသံုးျပပေရ းခ ယ္ခဲရ့ာ 

(၁)ေရတုံကငတူ္းေဖာ္ရန(္၂)ရ ာတ ငး္လမ္းျပပျပငရ္န(္၃)ဆုိလာမ းရရွိရန(္၄)အိမတ္ ငး္လက္မႈလုပင္နး္နည္

းပညာပံ့ပိးုရန(္၅)မူႀကိဴေက ာငး္ေဆာက္လုပရ္န ္

(၆)စာႀကည့္တုိက္ေဆာက္လုပ္ရန(္၇)ယင္လုံအမိ္သာေဆာက္လုပ္ျခငး္တို့သည ္ တို႔သည ္

ဥ းစားေပးအစ အစဥမ္ ားအလိုက္ရရွိလာပါသည။္ ထို႔ေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည ္

(၃း၀၀)အခ ိန္တ င ္ ၿပ းစ းခဲ့ပါသည္။ ထိုအစညး္အေ၀းကို ေက းရ ာလူထုမ ွ က ား(၁၉)ဥ း၊ မ (၁၄)ဥ း 

စုစေုပါငး္ (၃၃)ဥ း တက္ေရာက္ခဲပ့ါသည။္ 
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VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 
ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ ္

                    ၿမိပ႕နယ-္         ေက းရ ာအုပ္စု 
(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစေ္ဆးပါ။  (CM အရ) 
 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
 - မာတိကာ 
 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 
 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 
 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 
 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 
   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 
ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 
 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 
   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 
 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 
 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုစံံ) 
 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 
(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 
 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 
 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္း 
 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 
   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 
  - အလ န္ေကာင္း 
  - ေကာင္း 
  - ညံ ့
 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 
  - ရွ ိ
  - မရွ ိ
 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 
   (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
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