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စခန္းေမာ္ေက်းရြာအုပ္စု၊ သာယာကုန္းေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ           ၁ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၃ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၁၀ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၁ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၂ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၃ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၄ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၅ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၆ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၇ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၈ 

၁၆။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၉ 

၁၇။အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၀ 

၁၈။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၁ 

၁၉။အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၂ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၃ 

၂၁။လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၄ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၅ 

၂၃။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၆ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၇ 

၂၅။ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)        ၂၈ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၃၀ 

၂၇။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၂ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၄ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၆ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၇ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၁ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၃ 

 

 



 

၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ စခန္းေမာ္အုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ စခန္းေမာ္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

  

စခန္းေမာ္ေက်းရြာ 

သာယာကုန္း 

ခေမာင္းေခ်ာင္း 

အိုးပုံ 

ေအာက္ဇင္ေဂါင္ 

အထက္ဇင္ေဂါင ္

စခန္းေမာ္ေက်းရြာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

သာယာကုန္းေက်းရြာသည္ (၂၀၁၂) ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ယခင္က ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားမွာ 

ေခ်ာင္းဘုတ္ေက်းရြာတြင္ ေနထိုုင္ၾကသူမ်ားျဖစ္သည္။ ေခ်ာင္းဘုတ္ေက်းရြာတြင္ ႏွစ္စဥ္ေရၾကီး နစ္ျမဳပ္မွဳမ်ား 

ျဖစ္ေပၚေသာေၾကာင့္ ဦးေက်ာ္ဝင္း၊ဦးရွန္၊ဦးဖိုးတင္ေရႊတို႕ မိသားစုမွ စတင္ကာ (၂၀၁၂)ခုႏွစ္တြင္ စတင္ 

တည္ေထာင္ခဲ့သည္မွာ ယေန႕အခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခ(၂၆)အိမ္တိတိရိွလာခဲ့သည္။ ေနာင္တြင္လည္း အိမ္ေျခမ်ား 

တိုးလာရန္ အေျခအေနရိွေနပါသည္။ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တစ္ခု 

ရရွိခဲ့ျပီး အငွားဆရာမျဖင့္ ခေမာင္းေခ်ာင္း (အ.မ.က) တြဘဲက္အျဖစ္ ကေလးငယ္မ်ား ပညာသင္ၾကား 

ၾကပါသည္။ (၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ ေရၾကီးနစ္ျမွပ္မွဳျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အိမ္(၂)အိမ ္ေရထဲေမွ်ာပါသြားျပီး တံတားႏွင့္ 

လယ္ေျမမ်ား ပ်က္စီးဆံုးရွုံးမုွမ်ား ျဖစ္ေပၚခ့ဲသည္။ သာယာကုန္းေက်းရြာသည္ အမ္း၊ ေတာင္ကုတ္ ကားလမ္း 

မၾကီးေပၚတြင္ရွိျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိ အေျခခံကာ လယ္ယာစုိက္ခင္းမ်ား စုိက္ပ်ိဳးမွဳျဖင့္ အသက္ေမြးၾကပါသည္။ 

(၂၀၁၅)ခုႏွစ္တြင္ ဝါးေက်ာင္းေဆာင္တည္ထားကာ ဘုန္းေတာ္ၾကီးတစ္ပါး ပင့္ေဆာင္ကိုးကြယ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

ယာနတ္ပြဲ ၊ ရြာနတ္ပြဲမ်ားကုိ တေပါင္းလတြင္ ႏွစ္စဥ္က်င္းပေလ့ရိွပါသည္။ 

 

(၂) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ေရၾကီးမွဳေၾကာင့္ အိမ္ေျခမ်ား ပ်က္စီးဆံုးရွုံး။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၄ - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး - - - - 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား ဝါးခုတ္ျခင္း က်ပန္း 
ႏွမ္း ဝက္ ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း  

ဒညင္း ၾကက္   
သီဟုိဠ္    
ရာဘာ    

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား 
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ 
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရသြ
ယ္ 

ေခ်ာင္
းေရ 

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ရွိ ရွိ (၇၀) ဧက မရိွ ရွိ(ေရတြင္း) မရိွ မရိွ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၄ မရိွ မရိွ ၃ မရိွ   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ရွိ မရိွ ၄၃ ၁၅ မရိွ ၂၀ မရိွ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁၉.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၃ ၆ ၁၉ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၁၉.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၃ ၆ ၁၉ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြေဲတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကိုေက်း
ရြာမွ လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲကသည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပးအစီ
အစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၁၉.၁.၂၀၁၆ 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၃ ၆ ၁၉ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၁၉.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၁၃ ၆ ၁၉ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
းေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကို 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၁၉.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၁၃ ၆ ၁၉ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေနေသ
ာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ႏွင့္ 
ေက်းရြာလူထုအၾကားခ်ိတ္ဆ
က္ေနမွဳကုိထင္သာျမင္သာရိွေ
အာင္ ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၁၉.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ၁၃ ၆ ၁၉ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီးအားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရး
ဆြခဲဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၁၉.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၁၃ ၆ ၁၉ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏ 
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီးအားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ 
ေရးဆြဲခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၁၉.၁.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၁၃ ၆ ၁၉ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိလူမ်ားအၾ
ကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္းဥစၥာ၊ဓန
အင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအဆင့္ခြျဲခာ
းျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစားခဲ့ၾ
ကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၁၉.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်းရြ
ာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၁၃ ၆ ၁၉ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူအခြင့္ 
အေရး၊ ပညာသင္ၾကား ႏုိင္မွဳ၊ 

ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ သာယာကုန္းေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

 



 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 



 

၇။ စခန္းေမာ္အုပ္စု၊ သာယာကုန္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္ ၉၄.၀၄ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉.၆၇ 
 

သာယာကုန္းေက်းရြာသည္ အမ္း၊ေတာင္ကုတ္လမ္းမေပၚတြင္ တည္ရွိျပီးစခန္းေမာ္အုပ္စုအစႏွင့္ 

လံုးေကာက္ အုပ္စုအဆံုးနားတြင္ တည္ရွိသည္။ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခအားျဖင့္ (၂၆) အိမ္ရွိျပီး စာသင္ေက်ာင္း 

တစ္ေက်ာင္းရိွပါသည္။ ရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားမွာ ဗုဒၶဘာသာ ကုိးကြယ္သည့္အေလွ်ာက္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း 

(၁)ေက်ာင္းရိွပါသည္။ ေက်းရြာရွိ တစ္ခ်ိဳ႕အိမ္မ်ားမွာ စမ္းေခ်ာင္းႏွင့္ ကားလမ္းတစ္ဖက္တြင္ ေနထိုင္ၾကျပီး 

၄င္းတို႕၏ လယ္ေျမမ်ားတြင္ ေနထိုင္ၾကသည္။ ေရတြင္းတစ္တြင္းရွိသည္။ ေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ 

ေရးမွာကတၱရာလမ္းရွိျပီး ဆိုင္ကယ္၊ ကားမ်ားျဖင့္သြားလာဆက္သြယ္ၾကသည္။ 

သာယာကုန္းေက်းရြာ၏ အဓိကအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ သီဟိုစုိက္ခင္းမ်ားရိွျပီး 

ေနာက္ဘက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားႏွင့္ သီဟိုစုိက္ခင္းမ်ားရိွျပီး စမ္းေခ်ာင္းငယ္ေလးရိွျပီး ေႏြရာသီတြင္ 

ေရခမ္းေျခာက္သည္။ေရအသံုးျပဳမွဳအတြက္ မုိးတြင္းတြင္ ေခ်ာင္းေရကုိးထားရပါသည္။ေရတြင္းတစ္တြင္းရိွ 

ေသာ္လည္း မုိးရာသီတြင္ ေရျမွပ္ေသာေၾကာင့္ အသံုးျပဳ၍မရေပ။ေက်းရြာလူထုအမ်ားစုမွာ စုိက္ပ်ိဳးေရးကုိ 

အေျခခံကာ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ ေျဖရွင္းၾကသည္။ ေက်းရြာမွာ လမ္းမဆက္သြယ္ေရးေကာင္းမြန္ 

ေသာေၾကာင့္ ေဆာက္လုပ္ေရးပစၥည္းမ်ား သယ္္ယူရာတြင ္လြယ္ကူႏုိင္သည္ကုိ ေတြ႕ရွိရသည္။ 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               အနည္းငယ္ရွိ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာသဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             မရိွပါ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ၊ မရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၂၅ ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၃)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေရရွားပါးျခင္း 
 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္းေက်းရြာတြင္ တန္းခူး၊ ကဆုန္၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပုိ႕တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ အပူခ်ိန္ျပင္းျပီး 

နယုန္လတြင္ မိုးမ်ားစတင္ရြာသြန္းျပီး ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ်ားတြင္ ေရၾကီးျခင္း၊ မုန္းတိုင္းထျခင္းတုိ႔ 

ျဖစ္တတ္သည္။ သီတင္က ြ်တ္လႏွင့္ တန္ေဆာင္မွန္းလမ်ားတြင္ ရံဖန္ရံခါ မုိးရြာတတ္ပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ 

ျပာသို၊ တပုိ႕တြလဲမ်ားတြင္ ေဆာင္းရာသီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလြန္ေအးျမေသာ ရာသီဥတုျဖစ္သည္။ 

တန္းခူးလတြင္ သီဟိုဌ္ေစ့ ထြက္ေသာရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလုပ္မ်ားေသာလျဖစ္သည္။ ျပာသုိလတြင္ 

သီးႏွံမ်ားရိတ္သိမ္းရေသာေၾကာင့္ အလုပ္မ်ားၾကသည္။ ရာသီပြဲေတာ္မ်ားမွာ သၾကၤန္ပြဲ၊ မီးထြန္းပြဲ၊ 

တန္ေဆာင္တိုင္ပြဲေတာ္မ်ားကုိ က်င္းပၾကသည္။ ရာသီကူးေျပာင္းေသာ ကာလမ်ားတြင္ ဝမ္းေလ်ာ၊ ဝမ္းပ်က္၊ 

တုတ္ေကြးစေသာ ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္းေက်းရြာတြင္ က်ား၊မ အဖြ႕ဲမ်ားခြျဲပီး ဦးစားေပးလုပ္ငန္း ေရြးခ်ယ္ျခင္းမ်ားကုိ 

အစည္းအေဝး ျပဳလုပ္ကာ တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ က်ား၊မအဖြ႕ဲမ်ားမွ အသီးသီးတင္ျပလာေသာ 

အခက္အခဲမ်ား၊ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ား၊ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ရန္ 

လုပင္န္းခဲြ(၅)ခု ေပၚထြက္လာခ့ဲပါသည္။ ထုိလုပ္ငန္းခြဲမ်ားမွ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း လုပ္ငန္းအား ပထမ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရန္ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားအားလုံးမွ ေရြးခ်ယ္ 

ခဲ့ၾကသည္ကိုေတြ႕ရိွခဲ့ပါသည္။ ေက်းရြာအနီးတြင္ စမ္းေခ်ာင္းစီးဆင္းလွ်က္ရွိေသာ္လည္း ေသာက္သုံးေရ 

အျဖစ္အသုံးျပဳရန္မွာ သင့္ေတာ္ေၾကာင္းသိရွိရပါသည္။ ေရတြင္းတစ္တြင္း တူးေဖာ္ထားေသာ္လည္း မုိးတြင္း 

အခ်ိန္ကာလမ်ားတြင္ ေခ်ာင္းေရလွ်ံ နစ္ျမဳပ္မွဳရွိေသာေၾကာင့္ ေသာက္သုံးေရအတြက္ အခက္အခဲ 

ျဖစ္ေနရပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေရအခက္အခဲ ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း လုပ္ငန္းအား 

ပထမဦးစားေပးအျဖစ္ ေရြးခ်ယ္ၾကရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းသိရိွရပါသည္။ 

ဒုတိယဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာ ေဆာက္လုပ္ျခင္းအား ေရြးခ်ယ္ၾကရျခင္းမွာ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသူ၊ ေက်ာင္းသားမ်ား က်န္းမာသန့္ရွင္းေရးအတြက္ ေရြးခ်ယ္ၾကျပီး အိမ္သာ 

အသုံးျပဳမွဳနည္းေနသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးျပဳျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းအား အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ရန္ အဆုိျပဳရျခင္းမွာ ပထမႏွစ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့ေသာ ေက်ာင္း 

ေဆာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းမွာ ရံပုံေငြအခက္အခဲေၾကာင့္ နံရံႏွင့္ ျခံစည္းရိုးလုပ္ငန္းမ်ားအား ဝါးထရံျဖင့္သာ 

အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္နိုင္ခဲ႕ျပီး ေရရွည္တည္ျမေဲစရန္အတြက္ အုတ္နံရံသုိ႕ ေျပာင္းလဲလိုေၾကာင္းေတြ႕ 

ရွိရပါသည္။ ၄င္းေနာက္ ဆုိလာမီးလင္းေရးႏွင့္ ကေလးမ်ားကစားနုိင္ရန္ ေက်ာင္းနံေဘး ေျမကြက္လပ္အား 

အားကစားကြင္း အျဖစ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္လိုေၾကာင္းေတြ႕ရိွပါသည္။ ေသာက္သုံးေရအခက္အခဲသည္ 

အဓိက ျပႆနာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္းအား ပထမဦးစားေပးလုပ္ငန္းအျဖစ္ေရြးခ်ယ္ေၾကာင္း 

သိရွိရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္းေက်းရြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ သြားလာရလြယ္ကူ ေသာ္ 

လည္း ေရလုံေလာက္မွဳမရိွေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ရြာတြင္ေနထုိင္ေသာ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာ 

သားမ်ား သည္ကိုယ္ထူကုိယ္ထ ေရတြင္းမ်ား၊ ေရကန္မ်ားတူးေဖာ္ၾကေသာ္လည္း ရြာအေနအထားအရ 

ရြာတြင္ ေက်ာက္ဖ်ာခံေနေသာေၾကာင့္ လုံေလာက္ေသာေရပမာဏ မရရိွႏိုင္ၾကပါ။ ေခ်ာင္းရွိေသာ္လည္း 

ေခ်ာင္းခြေဲလး ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ၎အား မွီခိုအားကုိး၍မရႏုိင္ပါ။ ထုိသုိ႔ေရဖူလုံမွဳမရိွေသာေၾကာင့္ 

ေက်းရြာတြင္ အသီးအႏံွ မ်ားပ်က္စီးျခင္း၊ သန္႔ရွင္းေသာေရ မသုံးစြရဲျခင္း၊ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားမွဳမ်ားျခင္း၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ လုံျခံဳမွဳ မရွိျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလွ်က္ရွိပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာသူ၊ ရြာသားမ်ားက 

ေရတြင္းတူးေဖာ္ေရးလုပ္ငန္းကုိ ဦးစားေပးလိုအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

 သာယာကုန္းေက်းရြာအတြင္း ေက်းရြာတြင္ ရိိွေနေသာ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳအဖြဲ႕၊ 

ျပည္သူ႕စစ္အဖြ႕ဲ၊ မီးသတ္ အဖြဲ႕၊ မိဘဆရာအသင္း၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေက်းရြာအေထာက္ကူျပဳ 

ေကာ္မတီအဖြ႕ဲမ်ား ရွိပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္း အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မွဳရွိေနၾကျပီး ေက်းရြာရွိ သာေရး၊ နာေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအားလုံး 

စုေပါင္းလုပ္က္ုိင္ၾကသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲသည္ အုပ္စ ု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဳးအဖြ႔ဲႏွင့္ 

ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွဳရွိျပီး ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္လွ်က္ရွိပါသည္။ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေက်းရြာ အေထာက္ကူျပဳေကာ္မတီသည္ ျမိဳ႕နယ္စီမံကိန္းရံုးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ 

ရြက္လွ်က္ရိွပါသည္။ မိဘ၊ ဆရာအသင္းသည္ ေက်ာင္း၏လုိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ စုေပါင္းလုပ္ေဆာင္လွ်က္ 

ရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ နံနက္ (၆း၀၀)နာရီတြင္ အိပ္ယာမွထကာ (၇း၀၀)နာရီအထိ ေရခပ္၊ ထမင္းခ်က္၊ 

အိမ္မွဳကိစၥမ်ားျပဳလုပ္၍ နံနက္စာစားျပီး (၇း၀၀)နာရီမွစတင္ကာ အလုပ္ထဲသို႕သြားၾကသည္။ ေန႕လည္ 

(၁၀း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္မွျပန္လာျပီး (၁၁း၀၀) နာရီအထိ ထမင္းခ်က္၊ ေရခပ္၊ အိမ္မွဳသန္႕ရွင္းေရးလုပ္ကာ 

ထမင္းစားၾကသည္။ ေန႕လယ္ (၂း၀၀)နာရီထိ ခဏနားၾကသည္။ ေန႕လည္(၂း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္ထဲသုိ႕ 

ျပန္ဆင္းၾကျပီး ညေန(၅း၀၀)နာရီတြင္ အိမ္ျပန္ၾကသည္။ ညေန (၅း၀၀)နာရီမ ွ (၇း၀၀)နာရီထိ ထမင္းခ်က္၊ 

အဝတ္ေလွ်ာ္၊ အိမ္မွဳသန္႕ရွင္းေရးလုပ္ၾကျပီး ညေန (၇း၀၀)နာရီတြင္ ညေနစာ စားသံုးၾကသည္။ (၇း၀၀)နာရီ 

မွည(၉း၀၀)နာရီထိ အနားယူၾကျပီး ည(၉း၀၀)နာရီ ေနာက္ပုိင္းတြင္ အိပ္ယာဝင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသားအမ်ားစုသည္ နံနက္ (၆)နာရီအခ်ိန္တြင္ အိပ္ယာမွ ထေလ့ရွိျပီး (၆း၀၀) 

နာရီမွ (၇း၀၀)နာရီအတြင္း နံနက္စာစားသံုးကာ (၇း၀၀)နာရီမွစတင္ကာ စိုက္္ပ်ိဳးေရးလုပ္ရန္ အလုပ္ဝင္ခ်ိန ္

ျဖစ္ပါသည္။ ေန႕လည္  (၁၀း၃၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ အလုပ္သိမ္းကာ (၁၁း၀၀)နာရီအခ်ိန္ခန္႕တြင္ ေန႕လယ္စာ 

စားသံုးၾကျပီး (၂း၀၀)နာရီအထိ အနားယူၾကသည္။ မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီမွ စတင္ကာ အလုပ္ထဲသို႕ဝင္ၾကျပီး 

ညေန (၅း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္သိမ္းျပီး အိမ္ျပန္ၾကသည္။ ညေန(၅း၀၀)နာရီမွ (၇း၀၀) နာရီအထိ ေရခ်ိဳး၊ 

ထင္းရွာ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ၾကျပီး ည(၇း၀၀)နာရီတြင္ ထမင္းစားၾကသည္။ ညေန (၇း၀၀)နာရီမွ 

ည(၉း၀၀) နာရီအထိ အနားယူကာ ည(၉း၀၀) နာရီေနာက္ပိုင္းတြင္ အိပ္ယာဝင္ၾကသည္။ 

ဤဇယားကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားအမ်ားစုမွာ ေန႕လည္(၁၁း၀၀)နာရီမွ မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီအထိ 

အားလပ္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ က်န္အခ်ိန္မ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ အလုပ္မ်ားေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္းေက်းရြာတြင္ စီးပြားေရးအဆင္မေျပမွဳႏွင့္ ပတ္သက္၍ အဆင့္(၃)ဆင့္ သတ္မွတ္ထားရိွသည္ကုိ 

ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ၄င္းတို႕မွာ ခ်မ္းသာျပည့္စုံအဆင့္၊ ေျပလည္အဆင့္၊ ႏြမ္းပါအဆင့္ဟု သတ္မွတ္ထားသည္။  

အဆင္ေျပေသာ မိသားစုမ်ားသည္ ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးကာ၊ သြပ္မုိးအိမ္ကုိ ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ လယ္ဧက(၃)ဧကႏွင့္ 

စုိက္ခင္း (၁၀)ဧကခန္႕ ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး ဆိုင္ကယ္ တစ္စီးစီ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ဝင္ေငြအေနျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပ်မ္းမွ် 

ဝင္ေငြက်ပ္(၃၀)ခန္႕ရိွသည္။ ဝမ္းစာဖုံလံုမွဳရိွသည္။ အဆင္ေျပအဆင့္တြင္ မိသားစု (၅)စု ရိွသည္။  

အလယ္တန္းစားအဆင့္တြင္ အိမ္ေျခ (၁၀) အိမ္ရွိျပီး ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးကာ၊ သက္ကယ္မုိး အိမ္ကုိ ပိုင္ဆုိင္ 

ၾကသည္။ဆိုင္ကယ္ (၁)စီးပုိင္ဆိုင္ကာ လယ္(၁.၅) ဧကႏွင့္ သီဟိုစုိက္ခင္း (၃)ဧကခန္႕ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ 

တစ္ႏွစ္စာဝင္ေငြအေနျဖင့္ သိန္း(၁၀)ခန္႕ရွိသည္။ ဝမ္းစာဖုံလံုမွဳရိွသည္။  

ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာအိမ္ေျခ (၁၁)အိမ္ရွိျပီး အိမ္ကုိ ဝါးခင္း၊ ဝါကာ၊ သက္ကယ္မုိးအိမ္ကုိ 

ပိုင္ဆုိင္ၾကျပီး စိုက္ခင္းဧက (၃)ဧက ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ အျခားပုိင္ဆုိင္မရွိေပ။ က်ပန္းအလုပ္ကုိသာလုပ္ကိုင္ 

ၾကပါသည္။ ၄င္းတို႕၏တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြမွာ (၅)သိန္းခန္႕ရွိသည္။ ဝမ္းစာဖံုလံုမွဳမရွိေပ။  

သာယာကုန္းေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားမွာ စိုက္ပ်ိဳးေရးကုိ အဓိကလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အလယ္အလတ္ 

အဆင့္မိသားစု မ်ားျပားသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္ 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

သာယာကုန္္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မွဳ၊ ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳ၊ ပညာေရးလက္လွမ္းမီမွဳ၊ 

ဝင္ေငြရရိွမွဳတို႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ လြမ္းမုိးႏိုင္မွဳရွိသည္။ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ အ္ိမွဳကိစၥ၊ သားသမီး 

ထိမ္းမွဳမ်ားတြင္ အခ်ိန္ကုန္ေနရ၍ ဝင္ေငြရအလုပ္အကုိင္မ်ား လုပ္ကုိင္ႏုိင္မွဳ အားနည္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူ ေတာင္ယာစုိက္ခင္းလုပ္ငန္းခြင္မ်ားသို႕ တန္းတူနီးပါး ဝင္ေရာက္ 

ရေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အိမ္မွဳကိစၥမ်ားျပားစြာ တာဝန္ယူရေသာေၾကာင့္ အစည္းအေဝးတက္ 

ေရာက္ႏုိင္မွဳ အာနည္းသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ရြာ၏ဓေလ့အရ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အစည္းအေဝး 

တက္ေရာက္ျခင္းမရိွေပ။ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းလုပ္ငန္း ရြာကုိေရာက္ခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ 

အစည္းအေဝး တက္ေရာက္ႏုိင္မွဳႏွင့္ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါဝင္လာသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သိ႕ု) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း √က်ား 

√မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေက်ာင္းအိမ္သာ 
(၂)ခန္းတြ ဲ

√က်ား 

√ မ 
၂၀၁၇ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၃ ေက်ာင္းၿခံစည္းရိုး၊ 
ေက်ာင္းနံရံ 

√က်ား 

√မ 
၂၀၁၈ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၄ ဆိုလာမီးလင္းေရး √က်ား 

√မ 
၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၅ အားကစားကြင္း √က်ား 

√မ 
၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရမွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ 

ရြာေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိအရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ 

ေက်းရြာ၂ွ၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

(ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ားအသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာအဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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