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၂၀၁၆ ခုႏွစ္          အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္         ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ျပႆနာသစ္ပင္ျပပံုသုံးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၃ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၅ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၃၉ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၅ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၇ 

 

 



 

၁။ အမ္းၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ ဒါးလက္အုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ ဒါးလက္အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဒါးလက္ 

လုံးတုံ ေက်ာက္ဆင္ 
ဝင္ဝ ပင္းဖ်ား 

ေညာင္ေခ်ာင္း ဖားျပိဳ 
ေနပေစး ေက်ာက္ၾကီး 
ေဘြးဝ ကြမ္းဝ(ဒါးလက္) 
ေပါင္းဝ ဇရပ္ကြင္း 
ေမာ္စြန္း လိပ္ကုန္း 

ကြမ္းဝ (ေအးေခ်ာင္း) ေၾကာဝ 
သဖန္းပင္ အရုိးေတာင္ 

ဇံသီး ေအာက္ရြာေဟာင္း 
နန္းရာကုန္း အထက္ရြာေဟာင္း 

ငုတ္ဝ ေကြ႕ရွည္ 
အမ္းျပ အလယ္ကၽြန္း 
ကံလက္ ေတာင္ရြာ 

သကၤနက္အုိင္ အလယ္ရြာ 
သေဘၤာေမွာက္ ေျမာက္ရြာ 

ရွမ္းကုန္း မီးေခ်ာင္း 
အေနာက္ရြာ ႏွမ္းေခ်ာင္း 

မဂၤလာဒုံ ေညာင္ပင္ကြင္း 
နတ္ေမာ ္  



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ဒါးလက္အေနာက္ရြာသည္ ေက်းရြာတည္ေထာင္ေသာႏွစ္ အေနာက္ရြာဟု ေခၚဆိုရျခင္းမွာ ေျမာက္ရြာ၊ 
ေတာင္ရြာ အစြျဲပဳျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာတည္ေဆာက္ရာတြင္ အေနာက္အရပ္ျဖစ္၍ အေနာက္ရြာဟု 
ေခၚဆိုသမုတ္ၾကျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ အေနာက္ရြာကုိ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၃၀၀)ေက်ာ္ခန္႔က ပထမတြင္ 
အိမ္ေျခ (၁၅)အိမ္ခန္႔ရိွၿပီး ရြာမွာေခ်ာင္းရိုးအလယ္တြင္တည္ရိွသည္။ 

 ေက်းရြာဦးေဆာင္သူမ်ား ႏွစ္ေပါင္း ေရြ႕လ်ားလာသည့္ေနာက္ႏွစ္ (၁၅၀)ေက်ာက္ခန္႔ေရာက္ 
လာေသာအခါ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၅၀)ခန္႔ ေဆြမ်ိဳးစုအလိုက္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ထိုစဥ္ေက်းရြာ 
ေခါင္းေဆာင္မ်ားမွာ ဦးေက်ာက္ျဖဴ၊ ဦးေစာထြန္း၊ ဦးစုိးသူတို႔မွ ဦးေဆာင္ၿပီး ဘာသာသာသနာကိစၥ 
ရပ္မ်ားေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကရာ ပထမဆံုး ဆရာေတာ္မွာ ဦးပညာသာမိ ျဖစ္ပါသည္။ လာေရာက္ေနထိုင္ ၾကေသာ 
လူမ်ိဳးစုေက်းရြာကို ဆရာေတာ္ကပါ ဦးေဆာင္လာသျဖင့္ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားလည္း ႏွစ္ေပါင္း 
(၂၀၀)ေက်ာ္ေနာက္ပုိင္းတြင္ အေျခခ်ေနထိုင္လာၾကပါသည္။ ယခုကိုးကြယ္လွ်က္ရွိေသာ တန္ခုိးႀကီး 
ျမသိန္းတန္ဘုရားႀကီးမွာ ယခင္ေရ႕ွႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာကပင္ ဘုရင္မင္းျမတ္မ်ားမွအစ မိဖုရားေစာမဲက်ီ 
ဦးေဆာင္၍ ပင့္ေဆာင္ထားရာ ယခုတိုင္ကိုးကြယ္လွ်က္ရွိပါသည္။ တန္ခုိးႀကီး ျမသိန္းတန္ဘုရား ႀကီးကို 
ရခုိင္ျပည္နယ္ႏွင္ ့ ျပည္မမ်ားမွ ႏွစ္စဥ္လာေရာက္ ဖူးေမွ်ာ္လာၾကသျဖင့္ ပြင့္လင္းရာသီတြင္ 
အထူးစည္ကားလွပါသည္။ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားမွာ ေခ်ာင္းဖ်ားေဒသ ေအာက္ပုိင္းမီးေခ်ာင္းေဒသမ်ားမွ ျဖစ္ပါသည္။ 

 သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္မွာ ဒါးလက္ေခ်ာင္းမ မုိးႀကီးသျဖင့္ လူေနအိမ္ေျခမ်ား၊ ဆန္စပါးမ်ား 
ပ်က္စီးျခင္း ခံခဲ့ရပါသည္။ (၂၀၁၅)ခုႏွစ ္မုိးတြင္းကာလ၊ ဇူလိုင္လတြင္ ေရႀကီးနစ္ျမဳပ္မႈတစ္ႀကိမ္ ထပ္မံ ခံရၿပီး 
အိမ္ေျခမ်ား ေမွ်ာပါသြားျခင္း ကၽြ၊ဲ ႏြားမ်ား ေသေၾကျခင္း၊ ဆန္စပါးမ်ား ပ်က္စီးျခင္းစသည္မ်ား  
ႀကဳံေတြ႕ရပါသည္။ 

 စစ္ေဘးႏွင္ ့ လံုၿခဳံေရးေက်းရြာတြင္ စစ္ေဘးဒဏ္မခံရဘဲ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား ပုန္းေအာင္ ႏုိင္ရန္ 
ပုန္းတြင္းတူးခ့ဲရပါသည္။ ေနာက္ပုိင္းတြင္ လက္ပတ္ျဖဴေပ်ာက္က်ားတပ္ဖြဲ႔ ဖြဲ႕ျခင္းမ်ားရွိခဲ ့ပါသည္။ ေနာက္ပုိင္း 
တပ္မေတာ္အစိုးရမွ တပ္စခန္းက်၍ အုပ္ခ်ဳပ္လာခ့ဲၿပီးေနာက္ပုိင္း ၁၉၇၄ ခုႏွစ ္ တရားဥပေဒစိုးမုိးႏိုင္ရန္ 
ျပည္သူ႔ရကဲင္းစခန္းမ်ား ခ်ေပးသည္မွာ ယခုတိုင္ျဖစ္ပါသည္။ 

လက္ရွိအေျခအေနမ်ား လမ္းဆက္သြယ္ေရးမွာ အမ္းမွ အလယ္ကၽြန္းထိ ကားလမ္းရွိ၍ 
ေဖာက္လုပ္တည္ေဆာက္ဆဲလမ္းမ်ားရိွပါသည္။ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ကဇုကိုင္းမွ အလယ္ကၽြန္းထိ 
ေျမသားလမ္းကို ဦးသိန္းေဆြ ဗုိလ္ခ်ဳပ္ ေအးေသာင္းတို႔မွ သိန္း (၁၆၀)ျဖင့္ ပါ၀င္ကူညီၿပီး ေဖာက္လုပ ္
ေပးခ့ဲပါသည္။ ပညာေရးမွာ အထက္တန္းေက်ာင္းရိွၿပီး အထက္တန္းစာစစ္ဌာနလည္း ရွိပါသည္။ 
တိုိက္နယ္ေဆးရံုႏွင္ ့ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ ယခုဒါးလက္အေနာက္ရြာတြင္ အိမ္ေျခ 
(၃၀၀)ေက်ာ္ရွိၿပီး ရခိုင္/ခ်င္း လူမ်ိးမ်ား ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ခ်င္းလူမ်ိဳးမ်ားမွာ ၁၀%ႏႈန္းခန္႔ ရွိပါသည္။ သို႔ပါ၍ 
ရခုိင္/ခ်င္း လူမ်ိဳးမ်ားအတူေနထိုင္ၾကပါသည္။ 



 

 (၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ ၂၀ ၂၀ မရိွ ၂၀ 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး - - - - 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
သီဟုိဠ္ ႏြား စပါးႀကိတ္စက္၊ ဆီစက္ က်ပန္း 
ရာဘာ ၀က္ ႀကံႀကိတ္စက္၊ ၀ါး  
ပ်ဥ္း ၾကက္   
ကၽြန္း    

(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၁၇ ၅၃ မရိွ မရိွ ၃၇၀ ရွိ ၇ မရိွ မရိွ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၁၅ ၁၁ ၆ ၁၀ ၂   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၁၃ မရိွ မရိွ ၄၁၀ ၄၀၀ ၃၀ မရိွ ရွိ ရွိ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ ရွိ အ.ထ.က ရွိ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၂.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၄ ၄ ၈ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၂၂.၁.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၅ ၄ ၉ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၂၅.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၈၃ ၁၁၀ ၁၈၃ 

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၂၅.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၈၃ ၁၁၀ ၁၈၃ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၂၂.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၈ ၈ ၁၆ 

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၂၂.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ၀ ၁၀ ၁၀ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၂၂.၁.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၉ ၀ ၉ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၅.၅.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

၆ ၆ ၁၂ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၂၂.၁.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

၃ ၅ ၈ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

 ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

၆။ အေနာက္ရြာေက်းရြာလူမႈေရးျပႏွင္ ့အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 



 
 



 

၇။ ဒါးလက္အုပ္စု၊ သကၤနက္အုိင္ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃ ဒီဂရီ ၄ မိနစ္ လဒ္တီတြဒ္- ၁၉ ဒီဂရီ  ၃ မိနစ ္
 

အေနာက္ေက်းရြာသည္ ဒါးလက္ေခ်ာင္း ကမ္းေဘးတြင္တည္ရွိၿပီး အေရွ႕ဘက္တြင္ 
ဒါးလက္ေခ်ာင္းရိွပါသည္။ အေနာက္ဘက္တြင္ မဂၤလာဒံုေက်းရြာ၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ ရွမ္းကုန္း ေက်းရြာ၊ 
ေတာင္ဘက္တြင္ ဒါးလက္ေခ်ာင္း ရွိပါသည္။ ေတာင္ဘက္တြင္ ဥယ်ာဥ္ခင္းႏွင့္ လယ္ကြင္းမ်ား 
ႏွစ္ရွည္သီးႏံွပင္မ်ား စ္ိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ အေနာက္ေက်းရြာတြင္ အဓိက ဆက္သြယ္ ေရးမွာ ဆိုင္ကယ္လမ္း၊ 
ေရေၾကာင္းလမ္း၊ ကုန္းေၾကာင္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ဆက္သြယ္သြားလာႏိုင္ပါသည္။ မုိးရာသီတြင္ ေရႀကီးသည့္ 
ကာလႏွင့္ ေႏြရာသီ ေရခမ္းေျခာက္ေသာေၾကာင့္ သြားလာရအနည္းငယ္ ခက္ခမဲႈရိွိပါသည္။ 
ေက်းရြာအနီးပတ္၀န္းက်င္တြင္ လယ္ကြင္းႏွစ္ရွည္စိုက္ခင္း၊ ရာသီအလိုက္ စုိက္ခင္း မ်ားေတြ႕ရသျဖင့္ 
ေက်းရြာအဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

ဘာသာေရးအေဆာက္အဦးအေနျဖင့္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ သမိုင္း၀င္ ျမသိန္းတန္ဘုရားႀကီး 
လည္းရွိသည္ကို ေတြ႕ရသျခင္းျဖင့္ ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္သူအမ်ားစု ေနထိုင္သည္ကို ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
ပညာေရးမွာ မူလတန္းမွ အထက္တန္းထိ သင္ယူႏုိင္ၿပီး ပညာေရးကို အေလးေပး 
ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေျခရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသျဖင့္ ပညာေရး ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အားေကာင္းၿပီး က်န္းမာေရး 
အေဆာက္အဦးမွာ တိုက္နယ္ေဆးရံု၊ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမ်ား ရွိသျဖင့္ လူေနမႈအဆင့္အတန္း 
အနည္းငယ္အားေကာင္းသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ အေနာက္ ေက်းရြာသည္ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈ အနည္းငယ္ 
တိုးတက္မႈရွိသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ငွက္ဖ်ား၊ ၀မ္းေလွ်ာ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               အနည္းငယ္ရွိ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             ေရေဘး 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွပါသည္ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ ၅၀၀ ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - ၅၀ ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အေနာက္ေက်းရြာ ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိ ၿခဳံငုံသံုးသပ္ ေတြ႕ရိွရ 

ပါသည္။ ရာသီအလိုက္ဘာသာေရးပြေဲတာ္မ်ားအား ဆင္ႏြဲက်င္းပၾကကာ စုိက္ပ်ိဳးေရးအေနျဖင့္ ႏွစ္ရွည္ 

ပင္မ်ား၊ လယ္ယာစပါး ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာမ်ား ရာသီအလိုက္သီးႏွံပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္ကိုေတြ႕ရ 

ေသာ္လည္း စီးပြားျဖစ္ တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ ေမြးျမဴၾကသည္ကို ေတြ႕ရိွရပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ 

ရာသီအေရြ႕အေျပာင္းကာလမ်ားတြင္ အျဖစ္မ်ားသည့္ ၀မ္းပ်က္ ၀မ္းေလ်ာ၊ တုတ္ေကြးေရာဂါႏွင့္ ေဒသတြင္း 

ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ား အျဖစ္မ်ာသည္ကို ေတြ႕ရိွပါသည္။ ေက်းရြာလူထု၏ အဓိကအလုပ္အကိုင္မွာ 

၀ါးခုတ္ျခင္းႏွင့္ မိမိေတာင္ယာဥယ်ာဥ္လုပ္ကုိင္ျခင္းမ်ား ျဖစ္ၿပီး၊ ေစ်းဆိုင္မ်ားေရာင္းျခင္း၊ ေက်းရြာ၏ 

၀င္ေငြသည္လည္း အဆိုပါလုပ္ငန္းအေပၚမွာ မွီတည္ရသျဖင့္ အသီးအႏံွေရာင္းခ်ရသည့္ ကာလမ်ားတြင္ 

၀င္ေငြရရိွကာ က်န္ကာလမ်ားတြင္ ၀င္ေငြ ရရိွမႈနည္းပါးသည္ကိုု ေတြ႕ရႏုိင္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အေနာက္ေက်းရြာတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ အစည္းအေ၀းတြင္ ေက်းရြာရိွ အခက္အခဲ မ်ားအား က်ား/မ အုပ္စုခြဲ၍ 

ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကၿပီး က်ားအုပ္စုမွ တင္ျပသည့္ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား မည္သို႔ေျဖရွင္းႏိုင္မည္၊ 

မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းၾကမည္ စသည္တုိ႔အား အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးကာ ရြာ၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းသည့္ အရာမ်ားကို အမ်ားသေဘာတူဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ခဲ့သည့္ အတြက္ မိမိရြာႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ 

ဦးစားေပးအစီအစဥ္မ်ားအား မွန္ကန္စြာေရြးခ်ယ္ႏုိင္ခဲ့သည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

အေနာက္ဘက္ေက်းရြာ၏ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား အနက္ အဓိကဦးစားေပး ေဆာင္ရြက္ရန္ 

လိုအပ္သည္ ့ အခက္အခဲျပႆနာမွာ ရြာပတ္လမ္းျဖစ္ၿပီး ရြာပတ္လမ္းမေကာင္းမြန္ျခင္းေၾကာင့္ အက်ိဳး 

ဆက္မ်ားအျဖစ္ မုိးရာသီ သြားလာရခက္ျခင္း၊ ကုန္စည္မ်ားေက်းရြာတြင္း ေရြ႕ေျပာင္း သယ္ယူရခက္ချဲခင္း၊ 

ေရေျမာင္းမရိွ၍ လမ္းမ်ားဗြတ္ထျခင္း၊ ေရ၀ပ္ျခင္း၊ အနံဆိုးထြက္ျခင္း၊ ျခင/္ယင္ ေဖာက္ဖြား၍ 

၀မ္းေလ်ာေရာဂါႏွင့္ တုတ္ေကြးေရာဂါ ကူးစက္ျခင္း၊ ေႏြကာလမ်ားတြင္ ဖုံထသျဖင့္ ေလထုညစ္ညမ္း၍ 

က်န္းမာေရးထိခုိက္ျခင္းတို႔ကို ခံစာေနၾကရကာ ၄င္းရြာပတ္လမ္း ဆိုးရြား၊ ပ်က္စီး ေနရသည့္အေၾကာင္း 

တရားမ်ားမွာ ေက်းရြာလူထုစည္းရံုးမႈ အားနည္းျခင္း၊ ဦးစီးေဆာင္ရြက္မည့္ အဖြ႕ဲ မရွိျခင္း၊ ရန္ပုံေငြမရွိျခင္း၊ 

ေက်းရြာသို႔ ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲဲ႕အစည္းမရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာပတ္လမ္း ပိုမုိပ်က္စီးယိုယြင္းလာရသည္ဟု 

သံုးသပ္ရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အေနာက္ေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြ႕ဲ၊ လူထု ဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႕၊ 

နာေရးကူညီမႈအသင္းအဖြဲ႕၊ တစ္ဆုပ္ဆန္အဖြဲ႕၊ လူပ်ိဳ/အပ်ိဳအဖဲြ႕မ်ားျဖင့္ ရပ္ရြာ၏ အက်ိဳးကို ေဆာင္ရြက္ 

ေနၾကျခင္းျဖစ္သည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ေဂါပကအဖြဲ႕မ်ားသည္ ရပ္ရြာ ၏ ေကာင္းက်ိဳး/ ဆိုးက်ိဳးမ်ားကို 

အဓိက အတိုင္ပင္ခံအဖြ႕ဲျဖစ္သည္။ ၄င္းအဖြ႕ဲမ်ားသည ္ က်န္အဖြ႔ဲမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈရယူကာရပ္ရြာ 

ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအတြက္ အတူတကြ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ သာေရးနာေရးအဖြ႕ဲမ်ားသည္ အပ်ိဳ/လူပ်ိဳႏွင့္ 

ပူးေပါင္းကာ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား၊ ဆင္းရဲသူဆင္းရဲသား၊ မသန္မစြမ္းမ်ားအား ကူညီေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ဤအဖြ႕ဲမ်ား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ အေနာက္ရြာေက်းရြာတြင္ ယေန႔တိုင ္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ 

ေနၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အေနာက္ေက်းရြာအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ တစ္ေန႔တာလုပ္ေဆာင္မႈအခ်ိန္ဇယားအရ ေက်းလက္ေနအမ်ိဳးသမီး 

မ်ား၏ သဘာ၀အတိုင္း အိမ္မႈကိစၥကို ဦးစားေပးလုပ္ေဆာင္ၾကၿပီး မိသားစု စီးပြားေရးအတြက္လည္း 

မိမိႏိုင္သည့္တာ၀န္ကို ထမ္းေဆာင္လုပ္ကိုင္ၾကသည္ကို ေတြ႕ရွိရၿပီး အခ်ိန္ အသုံးခ်ႏိုင္မႈတြင္ အိမ္မႈကိစၥ 

အတြက္ အသုံးခ်သည့္အခိ်န္ထက္ ၀င္ေငြရွာႏိုင္သည့္ အခ်ိန္ထက္ပိုမုိ မ်ားေနသျဖင့္ အလုပ္ခ်ိန္မ်ား 

ေသာ္လည္း ၀င္ေငြနည္းပါးသည္ဟု သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အေနာက္ေက်းရြာအမ်ိဳးသားမ်ား၏ တစ္ေန႔တာအခ်ိန္အသံုးခ်မႈတြင္ လယ္၊ ယာ၊ က္ိုင္း၊ သစ္၊ ၀ါးမ်ားကို 

အဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကၿပီး မိသားစု စား၀တ္ေနေရးအတြက္ ၀င္ေငြရွာၾကသည္ျဖစ္ရာ ေတာင္သူတို႔ 

သဘာ၀အတိုင္း နံနက္မုိးမလင္းမွီ မိမိတို႔ လုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ ၾကရၿပီး အပူခ်ိန္ျပင္းသည့္ 

ေန႔လယ္အခ်ိန္တြင္ ခဏတျဖဳတ္အနားယူ၍ မြန္းလြဲပုိင္းမွ မုိးခ်ဳပ္သည္အထိ အလုပ္လုပ္ၾကရသည္ကို 

ေတြ႕ရွိၾကရသည့္ တစ္ေန႔တာအလုပ္လုပ္ခ်ိန္တြင္လည္း စုစုေပါင္းအားျဖင့္ (၁၀)နာရီခန္႔ ပံုမွန္အလုပ္ 

လုပ္ၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရိွၾကရပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အေနာက္ေက်းရြာတြင္ ျပည့္စံုခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စု အဆင့္ (၁၅)စု၊ အလယ္ 

အလတ္အဆင့္အတန္း အိမ္ေထာင္စု (၆၀)စုရွိၿပီး ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၂၇၉)စု 

ရွိပါသည္။ခ်မ္းသာျပည့္စံုေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ တိုက္ခန္းအိမ္မ်ားကို ပိုိင္ဆိုင္ၾကၿပီး ကုန္စုံဆုိင္၊ 

ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမမ်ားကိုလည္း ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ ႏွစ္စဥ္စားသံုးရန္ ဆန္၊ စပါးမ်ားမွာလည္း ဖူလံုမႈရိွၾကပါသည္။ 

တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြမွာ (၅၀)သိန္းခန္႔ ရွိၾကပါသည္။ 

အလတ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ သြပ္မုိး၊ ပ်ဥ္စီ၊ ပ်ဥ္ကာအ္ိမ္မ်ားကို ပုိင္ဆုိင္ 

ၾကပါသည္။ လယ္ (၃)ဧက၊ ႏြား (၅)ေကာင္ခန္႔ ပုိင္ဆိုင္ပါသည္။ စားသံုးရန္ ဆန္၊ စပါးမွာလည္း ဖူလံုမႈ 

ရွိၾကပါသည္။ တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ်၀င္ေငြမွာ သိန္း (၂၅)သိန္းခန္႔ ရွိၾကပါသည္။ 

အႏြမ္းပါးဆံုးအိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဓနိမုိး၊ ၀ါးခင္း၊ ၀ါးထရံကာ အိမ္မ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ 

ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားမွာ ကိုင္းေျမအနည္းငယ္သာ ပုိင္ဆိုင္ၾကပါသည္။ လက္လုပ္၊ လက္စားမ်ားျပားၾကသည္။ ဆန္၊ 

စပါးမ်ားမွာလည္း ဖူလုံမႈမရွိၾကေပ။ တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ် ၀င္ေငြမွာ (၁၀)သိန္းခန္႔ သာရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

အေနာက္ေက်းရြာ၏ က်ား/မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ႏႈိင္းယွဥ္မႈကို စံညႊန္းသတ္မွတ္မႈအဆင့္ (၈)ဆင့္ျဖင့္ 

ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ရာတြင္ အေရးပါသည့္အခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ ၀င္ေငြရရိွမႈ အလုပ္အကိုင ္

အခြင့္အလမ္းႏွင္ ့အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္မႈတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ သာလြန္သည့္ 

အျပင္ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ ေဘးကင္းလံုၿခဳံမႈတုိ႔တြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားအနည္း ငယ္သာ လြန္ကာ၊ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ တစ္ခုတည္းသာ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ သာလြန္ေနသည္ကုိ 

ေတြ႕ရွိႏုိင္ေသာေၾကာင့္ က်ား/မတန္းတူ ညီမွ်မႈႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အားနည္း 

ေနသည္ကို သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 



 
 



 

၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲမ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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