
ျပည္ေထာင္စသုမၼတႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 
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မာတကိာ 

 

 

 

 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ကႏွ္ာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ ၁ 

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရင္း ၂ 

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား ၃-၄ 
၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္

(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 
၅ 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း ၆-၇ 

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က ္အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ င္းစ အတ က ္သုံးသပခ္ က္မ ား 

၈-၁၄ 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္မ္းမ ား ၁၅-၁၆ 

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း ၁၇ 

၁၀ က႑အလိကု ္ဥ းစားေပးဖ ံ႔ၿဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ား ၁၈ 

၁၁ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၉ 

၁၂ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ ္ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတတ္မ္းဓါတ္ပုမံ ား 

၂၀-၂၁ 

၁၃ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၄ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂) ၂၃ 

၁၅ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၆ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၇ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္ ၂၆-၃၁ 



 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ
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                             ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္ က က္ျပင္ေက းရ ာအုပ္စု  

 

 

 

 

                                                   

 ေက းရ ာအုပ္စုတ င္ ပါ၀င္ေသာေက းရ ာမ ားစာရင္း 

 

- ကြက္ျပင္ေက ်းရြြာ 
- ႀကိမ္ျခံဳေက ်းရြြာ 
- ဆိတ္္ဖ်းကုန္်းေက ်းရြြာ 
- ခ ည္ပါေခ ြာင္ေက ်းရြြာ 
- ဝက္္ိုက္ကုန္်းက ်းရြြာ 
- ပိိႏဲၷ့ကုန္်းေက ်းရြြာ 
- ကြမ္်းျခံစုေက ်းရြြာ 
- ေမြာင္ိႏွမကုန္်းေက ်းရြြာ 
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ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။   

၂။   

၃။   
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အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

၈၉ ၁၇၈ ၁၉၇ ၃၇၅ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၁၁ - - ၁၁ 

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ းဆုိင္ လက္လုပလ္က္စား 

ပအဲမ ိပးမ ိပး ၀က ္   

ဟင္းသ းဟငး္ရ က ္ ဘ ဲ   

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္
ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က ္ လယ ္ - - - ၅ - 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

  စပါးႀကိတစ္က ္ ေခၽ ေလွ႔စက္ စက္ေလ ွ ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က ္ - ၁၂ ၁ ၃ - ၂ 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စက္ေလ ွ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ က္          -    4 5 - ၃၈ 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

၀က ္ - ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား - 

အေရအတ က ္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား ေျမတးူစက ္ လမ္းႀကတိ္စက ္

- - - - ၃ ၇ - - 

        
        
             Page-4 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္၊ု ကြမ်္းျခစံေုက ်းရြြာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္
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စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆ းေႏ းခ က္မ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း  

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၅ ၅ ၁၀ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥမ္ ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၅ ၁၃ ၂၈ 

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာလူထု 

၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၀ ၁၅ ၂၅ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၂၀ ၁၇ ၃၇ 

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခ င့္အလမ္းမ ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၅ ၁၅ ၂၀ 

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၁၅ ၁၅ ၃၀ 

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ ားႏွင့္ 

အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 
ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊ က က္ျပင္ေက းရ ာအုပစ္ု၊ က မ္းျခံစုေက းရ ာ 

   သမိုင္းအက ဥ္း   
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ခႏွုစ ္ အျဖစအ္ပ ကမ္ ား ထခိိကု္္မပွႏွင့္ ေဆာငရ္ ကခ္ဲမ့ပွမ ား 

၁၉၄၃ ေက းရ ာရွလိူမ ားသည ္ က မ္းျခံေလးမ ားစိုက၍္ 
အစလုိုကေ္နထိငု္ႀကေသာေႀကာင့္ 

ဤရြြာကိကုြမ္်းစရုြြာဟေုခၚတြင္လြာခဲ့ပါ္ည္။ 

၁၉၄၅ ဂ ပန္ေခတ္စစ္ျ္စ္ပြြာ်းခ ိန္ျ္စပ္ါ္ည္။ ရြြာမ ြာ်းပ က္စစ်း၍ဤရြြာရွလိဖမ ြာ်း္ည္ပု္ိမၿ္မိဳ့္ ို ့
ထြက္ေျပ်းတိမ်္းေရွြာင္ခဲ႔ၾကရပါ္ည္။ 

၁၉၅၀ ကရင-္ဗမြာအထိက႐ုဏ္်းျ္စပ္ြြာ်းခဲ႔ပါ္ည္။ 
 

နစ်းစပ္ရြာရြြာမ ြာ်း္ိုထ့ြက္ေျပ်းခဲ႔ၾကရပါ္ည။္ 

၁၉၅၈ လြတ္လပေ္ရ်းရၿပစ်းေနြာက္ဗ.က.ပိႏွင့္ဥစ်းေနဝင္်းစစအ္စို်းရတို႔ 
တိကု္ပြဲျ္စ္ခဲ႔ပါ္ည္။ 

ရြြာကိုၿခံ္ ံု်းထပက္ြာၿပစ်းကင္်းတဲႀကစ်းမ ြာ်းေဆြာက္လပု္၍ေနထိုင္ခဲ႔ၾက 
ရပါ္ည။္ 

၁၉၆၃ အစို်းရစစ္တပ္က ျ္တ္ေလ်းျ္တစ္နစ္ျပဳ 
လုပလ္ိုက္္ ည့္အတြက ္
္ဖပုန္ဗိလုက္ိကုိုႀကစ်းအလင်္းဝင္လြာခဲ႔္ည။္ 

အျ္ဴ ေရြာင္နယ္ေျမရ၍ 
ကင္်းတပ္ေတြ႐ုပ္္ ိမ်္းျပစ်းေအ်းခ မ်္းခဲ႔ရပါ္ည။္ 

၁၉၇၅ မုန္တိုင်္းအႀကစ်းအက  ယတ္ိကု္ခဲ႔ပါ္ည္။ တစ္ရြြာလံု်းပ ကစ္စ်းဆံု်း႐ႈံ်းခဲ႔ရပါ္ည္။ 

၁၉၉၀ ျပည္္ဖ့ေကြာငစ္စေခတ ္ တြင္ပညြာေရ်း စစမံခ က္မ  ြာ်းခ  
မွတ္ခဲ႔ပါ္ည။္ 

္စ္္ ြာ်းမဖလတန္်းကိယုထ္ဖကိယု္ထေက ြာင္်းေလ်းရရွိခဲ႔ပါ္ည္။ 

 
၂၀၀၆ 

World Vision ဝင္ေရြာကလ္ြာခဲ႔ပါ္ည္။ အုတပ္တက္ြာ်းမဖလတန်္းေက ြာင္်းျ္စလ္ြာခဲ႔ပါ္ည။္ 

၂၀၁၃ World Vision ဝင္ေရြာကလ္ြာခဲ႔ပါ္ည္။ ေျမေရစစ္အိ်ုးမ ြာ်းရရိွခဲ႔ပါ္ည္။ 

၂၀၁၄ World Vision ဝင္ေရြာကလ္ြာခဲ႔ပါ္ည္။ ဘလိပ္ေျမ၊အတု္၊္ ံ တို့ျ္င့္ယငလ္ံုအိမ္္ြာတစ္အိမတ္စ္လံု်းစစရ 
ရွိခဲ႔ပါ္ည္။ 

၂၀၁၅ ရြြာ္ဖရြြာ္ြာ်းမ  ြာ်းမတည္မႈျ္င့္ ရြြာဥစ်းဘုန္်းႀကစ်းေက ြာင္်းကိုကိယုထ္ဖကိယုထ္ေဆြာက္လပု္ လွဴဒါန္်း 
ခဲ႔ပါ္ည။္ 



ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ က ကျ္ပငေ္က းရ ာအပုစ္။ု က မး္ျခစံေုက းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

 

                 ၁၉၄၃ခုိွႏစ္ဤရြြာေလ်းရိွလဖမ ြာ်း္ည ္ကြမ္်းျခံေလ်းမ ြာ်းစိကု္ပ ိဴ်းကြာ အစုလိကု္ေနထိုင္ႀက္ည္။ 
ထိုအခ ိန္မွစ၍ကြမ္်းျခံစ ုရြြာဟုအမည္ေခၚတြင္လြာခဲ့ပါ္ည္။ 

                
ဂ ပန္ေခတ္စစ္ျ္စ္ပြြာ်းခ ိန္၁၉၄၅ခုိွႏစ္တြင္လဲရြြာမ ြာ်းပ က၍္ရြြာရွိလဖမ ြာ်း္ည္ပု္ိမ္ျမိဳ  ့္ိုထ့ြက္ေျပ်းတိမ်္းေရွြာင္
ခဲ့ရ္ဖ်း္ည္။ 

               ၁၉၅၀ တြင္ကရင္ဗမြာ အထကိရုဏ္်းထပ္၍ျ္စ္ခဲ့ပါ္ည္။နစ်းစပ္ရြာေက ်းရြြာမ ြာ်း္ို့ထြက္ေျပ်းခိလုံႈ 

ခဲ့ရ္ည္။၁၉၅၈ လြတလ္ပ္ေရ်းရျပစ်းခ ိနတ္ြင္လဗဲကပတပန္ွင့္ဥစ်းေနဝင္်းတပတ္ို ့ထပ္မတံိကု္ပြဲမ ြာ်း ျ္စခ္ဲ့္ည။္ 
ရြြာကိလုဲျခံမ ြာ်းကြာရကံြာပတိေ္လွြာငတ္ြာ်းဆစ်းျခင္်းကိုခံခဲရ့္ည္။ 

              ၁၉၆၃ ခုိႏွစ္တြင္အစို်းရတပ္မ ွျ္တ္ေလ်းျ္တလ္ုပလ္ိုကလ္ိကု္္ ည့္အတြက္ ္ဖပုန္ဗိလု ္ကိုကိုကဲစ်း 
အလင္်းဝငလ္ြာခဲ့္ ည္။အျ္ဴေရြာင္နယ္ေျမအျ္စ္္ တ္မတွ္ျပစ်း နယ္ေျမေအ်းခ မ္်းမႈရရွလိြာခဲ့္ ည္။ 

             ၁၉၇၅ ိႏွစ္ကုန္ပိုင်္းေလြာကတ္ြင္မုန်္းတိငု္်းအႀကစ်းက ယ္ တိကု္ခတ္ခဲ့ပါ္ည ္ထိုမုန္်းတိုင်္းဒဏ္ 
ေႀကြာင့္တရြြာလံု်းပ က္စစ်းခဲ့ရျပန္ပါ္ည။္ 

             ၁၉၉၀ ခုိွႏစ္ေလြာကတ္ြင္ျပည့္္ဖ ့ေကြာငစ္စေခတ ္ပညြာေရ်းစစမံခ က္ေႀကြာင့္ ရြြာတြင္မဖလတန်္း 
္စ္္ ြာ်းေဆြာငတ္လံု်းရရွိခဲပ့ါ္ည္။ 

            ၂၀၀၆ ခုိွႏစ္တြင္ world vision မွစစမံခ ကျ္္စ္ထိေုက ြာင္်းကေလ်းကိ ုအုတ္ျ္င့္ 
ျပန္လညတ္ည္ေဆြာက္ေပ်းခဲပ့ါ္ည္။ 

            ၂၀၁၃ိွႏင္ ့၂၀၁၄ တြင္ world vision မွေျမေရစစ္အို်းိွႏင့္ အုတေ္ဂြျ္င့္ယငလ္ံုအိမ္္ြာ 
တစအ္ိမတ္လံု်းရရွိခဲ့ျပန္ပါ္ည္။ 

           ၂၀၁၅ခုိွႏစ္တြင္ ရြြာ္ဖရြြာ္ြာ်းမ ြာ်း၏ မတည္မႈျ္င့္ ရြြာဥစ်းဘုန်္းႀကစ်းေက ြာင္်းကိ ုကိယု္ထဖကိယုထ္ 
ဝိုင္်းဝန္်းျပဳျပင္ခဲႀ့က္ည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ က မး္ျခစံေုက းရ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

သုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုးံေရရရွမိပွ အေနျဖင့္ေႏ ဘကတ္ ငတ္ ငး္ေရခမး္ေျခာကမ္ႈအနညး္ငယရ္ွသိည။္ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမး္သည္ေျမသားလမ္းျဖစ္၍မိုးတ င္းဘက္တ ငအ္လ န္ဗ က္ထေသာေႀကာင့္သ ားလာ၍မရပ
ါ။ေရေႀကာင္းလမး္ကိသုာအဓကိအားထားရပါသည။္ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင္ ့ ရ ာမူလတန္းေက ာင္းရွိပါသည။္ အလယတ္န္းႏွင့္အထက္တနး္ကုိ 
သာေပါင္းၿမိပ႕ႏွင့္ ေလွႀက းတက္ေက းရ ာတုိ႔တ င္ တက္ေရာက္ပါသည္။ 
ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမ န္ပါသည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င္ မရွိပါ။ န းစပ္ရာရ ာမ ားသုိ႔ သ ားေရာက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္   

လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ ႏ မ္းပါးသူမ ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ ားကုိ အားလုးံ 
သုံးစဲ ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စုံသူမ ားမ ွ အရင္းအျမစ္မ ားကုိ ျပပျပင္ထိနး္သမိ္းျခင္းမ ား ရွိပါသည္။                                                                                                                                                        
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္ြာေပါင်္းၿမိဳ ႕နယ၊္ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္၊ု ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

သုးံသပခ္ ကs္z 

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိ ကြမ္်းျခံစုဘုန်္းႀကစ်းေက ြာင်္း(၉.၃.၂၀၁၆)ရကေ္န႔တ င္ ေရးဆဲ  ေဆ းေႏ းရာ 
တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ တန္ေဆာငမ္ုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တဲ ၊ တေပါင္းလမ ား ေျခာကေ္သ ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ း နယုန၊္ 
၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလငး္၊ သ တင္းကၽ တလ္မ ားသည ္မုိးရ ာသ န္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည္။ 

               
အလပု္ကိငု္အေနျဖင့္တန္ခူးကဆုန္ႏွင့္နယုနလ္မ ားတ င္ေရလုပ္ငန္းႏွင့္လယထ္ န္ျခငး္အလပ္ုမ ားလုပက္ိုင္ျပ း  
က နလ္မ ားတ င္ လယ္ယာလုပ္ငနး္မ ားကိ ုလုပက္ိုငႀ္ကပါသည္။ 

               ဝင္ေင ႐ွိွိမႈအေနျဖင့္ေတာ္သလင္း၊သ တငး္က  တတ္၊န္ေဆာင္မနု္း၊နတ္ေတာ္နွင့္ တေပါင္းလမ ား 
သည္ဝင္ေင အမ ားဆံုးလမ ားျဖစ္ျပ း က နလ္မ ားသည္ဝင္ေင အသင့္တင့္ရွိေသာလမ ားျဖစ္ေႀကာငး္ 
ေတ ရ့ွိရပါသည္။ 

 

 ပြဲေတြ္ာအေနျ္င္ ့ တနခ္ဖ်းလတြင္္ႀကၤန္ပြဲရိွၿပစ်း ္စတင္်းကြ တလ္တြင ္ ္က္ႀကစ်းပဖေစြ္ာပြဲိႏွင့္ 
တန္ေဆြာင္်းမုန္်းလတြင္ ကထိန္ပြဲရိွပါ္ည္။   

 အြာ်းလပ္ရကအ္ေနျ္င့္ ဝါဆို၊ဝါေခါင္ိွႏင့္ တေပါင္်းလမ ြာ်း္ည္အြာ်းရက္မ ြာ်းျပစ်းက န္လမ ြာ်း္ည ္
အြာ်းလပ္ရက္နပဲါ်းႀက္ည္။  

ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင္ရ့ြာ္စအလိကုတ္ုပ္ေကြ်းနွင့္ အျခြာ်းေရြာဂါမ ြာ်းျ္စ္ေလ့ျ္စထ္ရွိပါ္ည။္ႀကစ်းႀကစ်း 
မြာ်းမြာ်း  ေရြာဂါ ျ္စ္ပြြာ်းမႈမ ြာ်းမရွိပါ။         
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္၊ု ကြမ်္းျခစံေုက ်းရြြာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိ က မ္းျခံစု ရ ာဥ းဘနု္းႀက းေက ာင္းတ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ  
ေက းရ ာအတ င္းအုပခ္ ုပ္ေရးႏွင့္ပတသ္က၍္  ရာအိမမ္ွဴး၊ ေက းရ ာအပု္ခ ုပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ၿမိပ႕နယ္အုပခ္ ပပ္ေရးမွဴ း၊ 
ၿမိပ႕နယ္ရစဲခန္းတုိ႔ႏွင့္ ခ ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတလ္ာလွ င ္အျခားန းစပ္ရ ာမ ားသို႔သ ားေရာကက္ာကသုရပါသည္။ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က ္ ေက းရ ာအရံမ းသတႏ္ွင့္ ၿမိပ႕နယ္မ းသတ္တုိ႔ ခ တိ္ဆက ္
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ 

ပညာေရးက႑ိွႏင့္ပတ္္ တ၍္ နစ်းစပ္ရြာရြြာမ ြာ်းိွႏင့္အုပ္စုရြြာ္ို႔္ြြာ်းေရြာကက္ြာ ္င္ၾကြာ်းရပါ္ည္။ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန ္ ျပည္သူ႔စစ္၊ ေက ်းရြြာလဖငယအ္္ြဲ ့       World 

Visionအ္ြဲ႔အစည္်းမ ြာ်းမကွဖညစပ့ံပို်းေထြာက္ပ့ံေပ်းပါ္ည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္၊ု ကြမ်္းျခစံေုက ်းရြြာ 

                                                      ျပႆနြာ္စပ္င ္

  

သုးံသပခ္ က ္

ျပသနာသစ္ပင္ကိ ု က မ္းျခံစု ဘုန္းႀက းေက ာင္းတ င္ အမ ပိးသား၊ အမ ိပးသမ းႏွစ္ဖ ဲ႔စလုံးမ ွ
ေသာကသ္ံုးေရမလံုေလာက္ျခင္းအခက္ခကဲိတုင္ျပေဆ းေႏ းခဲ့ႀကသည္။  

ေသာကသ္ံုးေရမလံုေလာကေ္သာအေႀကာင္းရင္းမွာ 

- ေရတြင္်းမ ြာ်းေရႀကစ်းလ ွင္နစျ္မဳပ္ျခင္်း 
- ေိႏြရြာ္စေရခမ္်းေျခြာက္ျခင္်း 
- ဌြာနဆုိင္ရြာမ ြာ်းိွႏင့္ ခ တိ္ဆက္မွဳအြာ်းနည္်းျခင်္း 
- ျပဳျပငထ္ိန္်း္ိမ္်းမႈအြာ်းနည္်းျခင္်း 
- ကုနက္ စရတိ္မတတ္နိူင၍္မတူးနိူငျ္ခင္း 
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္ြာေပါငၿ္မိဳ ႕နယ၊္ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္၊ု ကြမ်္းျခစံေုက ်းရြြာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယားကို 
က မ္းျခံစုဘနု္းႀက းေက ာင္းတ င္(၉.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာအိႏြမ္်းပါ်းဆု်ံးအုပ္စ ု
(ထိခုိက္လ ယ)္သည ္ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခငး္ျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက္၊ 

ဘဲ တို ့ေမ းျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပ း တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင  (၅)သိန္းရရွပိါသည္။ အိမ္ေျခ(၂၄)လုံး ရွိပါသည္။ 

ႏ မ္းပါးအုပ္စသုည ္ ဓနိမုိး၊ ထရကံာ၊ ပ ဥ္ခင္းအိမ္မ ား ျဖစ္ပါသည္။  ၾကက၊္ ၀က ္ ိွႏင္ ့
ငါ်း္မ္်းပိုက္မ ြာ်းပိုငဆ္ိုင ္ပါသည္။ တႏွစ္တာ၀င္ေင  (၁၀)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၃၀)လုံး ရွိပါသည။္ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုည ္ ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မုိး၊ သစသ္ားအိမ္မ ားရွိျပ း။ လယ္၊ ငါးဖမ္းပိုက္ႏွင့္၊ 

လယ္ယာသုံး ေလတွို႕ကိ ု ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀ငေ္င မွာ  (၂၀)သိန္းခန္႔ရွိၿပ း အိမ္ေျခ 

(၃၀)လုံးရွပိါသည္။ 

ခ မ္းသာအပု္စုတ င ္ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မုိး၊ တုိက္ခံအမိ္မ ားျဖစပ္ါသည္။ လယ္၊ စက၊္ ႏ ား၊ စက္ေလွႏွင့္ 
၀က္၊ၾကကတ္ုိ႕ကိုပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစႏွ္စ္တာ၀င္ေင မွာ (၅၀)သိန္းခန္႔ ရိွၿပ း အိမ္ေျခ (၅)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ ပပအ္ရ အလယအ္လတ္ႏွင့္ ခ မ္းသားအုပ္စတု င္သာ ေင ေၾကးေျပလည္ၿပ း ႏ မ္းပါးႏွင့္ 
အႏ မ္းပါးဆုးံ (ထိခုိက္လ ယ)္အုပ္စတု င္ အေၾက းတင္မႈမ ား အစဥရ္ွိေနပါသည္။                     
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္ြာေပါင်္းၿမိဳ ႕နယ၊္ ေရႊေညြာငပ္ငေ္က ်းရြြာ၊ ေရေက ြ္ာႀကစ်းေက ်းရြြာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ေသာ လယယ္ာကုိင္းကၽ န္း၊ ျမစ္ေခ ာင္းတုိ႔အေပၚ 

မူတည၍္ သုံးစဲ သ ူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မွ သုံးစဲ ၾကပါသည္။ မိသားစ ု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ ိပးေရးလုပ္ငနး္ျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပံ့ပုိး 

ကူည လွ က္ရွိပါသည္။ ေက းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ လယယ္ာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ း 

က န္မသိားစုမ ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ ္ လုပက္ုိင္ၾကပါသည္။ ျမစ္ေရႏွင္ ့ ေရတ င္းမွေရမ ားကုိ 

အိမသ္ုံးေရအတ က ္ အသုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ သယယ္ူျခင္းလုပ္ငန္းမ ားကုိ အမ ပိးသမ းမ ားမသွာ 

အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ ကရ္ွိပါသည္။ ေဆာင္းသ းႏံွကို ျမစ္ေရတငၿ္ပ း ဧက အနညး္ငယ ္ စုိက္ပ ိပးပါသည္။ 

ဆင္းရသဲားမသိားစအုနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမ္းျခင္းလုပင္န္း ေဆာင္ရ က္ပါသည္။  

က းရ ာႏွင္မိပ႕အဓကိဆကသ္ ယ္ေရးမွာ စက္ေလွျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရင္းအျမစမ္ ားကိ ုအမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ း 

အိမ္ေထာင္ဥ းစ းမ ားမ ွည မွ စ ာ သုးံစဲ ၾကေၾကာင္း ေတ ႔ရပါသည္။                                  
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္ြာေပါင်္းၿၽမိဳ ႕နယ၊္ ေရႊေညြာငပ္ငေ္က ်းရြြာ၊ ေရေက ြ္ာႀကစ်းေက ်းရြြာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

သုးံသပခ္ က ္

ကြက္ျပင္ေက ်းရြြာအပု္စုကြမတ္ြ်းျခစံုေက ်းရြြာငအ္မ ိဴ ်း္ြာ်းအမ ိဴ်း္မစ်းပါဝင္လပု္ေဆြာငေ္နမႈ 
အေရ်းပါမႈအခန္်းကဏၰမ ြာ်းအြာ်းပင့္ကဖအိမ္ျ္င့္ေရ်းဆြခဲဲ့ရြာကြမ္်းျခံစု၏အမ ိဴ ်း္ြာ်းမ ြာ်း္ည္အမ ိဴ်း်း္မစ်းမ ြာ်းထ
က္မ ြာ်းစြြာစြမ်္းေဆြာင္ေနေႀကြာင္်းေတြ့ရိွရပါ္ည္။ထို့ျပင္အမိ္တြင္်းမႈတြင္လအဲမ ိဴ ်း္ြာ်းမ ြာ်းပါဝငလ္ုပ္ေဆြာငေ္

နမႈအြာ်းနည္်းေနေႀကြာင္်းေတြရ့ွိရ္ည္။ထို့ေႀကြာင့္အမ ိဴ်း္မစ်းမ ြာ်း၏ပြာဝင္နိဖင္မႈအခန္်းကဏၰအြာ်းတို်းျမင့္ေပ်းရ
န္ိႏွင့္အမ ိဴ်း္ြာ်းမ ြာ်းမအွမ ိဴ ်း္မစ်းမ ြာ်းကိုစြမ္်းေဆြာင္ရည္မ ြာ်းျမင့္မြာ်းလြာေစရန္မ ြာ်းစြြာလိုအပ္ေနပါ္ည္။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ င၀နႀ္ကပိ႕ကနုး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု င၀နႀ္ကပိ႕ကနုး္ေက းရ ာ 

 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၈.၃.၂၀၁၆ 

(၈.၃.၂၀၁၆) ရက္ေန႔ ညေန (၇:၀၀) နာရ အခ ိနတ္ င္ က က္ျပင္ေက းရ ာအပု္စု၊ က မ္းျခံစုေက းရ ာ 

ဘုန္းႀက းေက ာင္းတ င္ စ မကံိန္းမတိဆ္က္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက းရ ာေစတနာ၀့နထ္မ္း ေရ းခ ယ္ျခင္း 

အစည္းအေ၀းကုိ ျပလပု္ခဲပ့ါသည္။ ပထမဥ းစ ာ အစည္းအေ၀းအခမး္အနားကုိ ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ 

လထူုကုိယ္စား ေက းရ ာ ရပမ္ိရပ္ဖတစ္ဥ းမ ွအဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာ 

ဥ းစိုင္းခ င္းေနာင္(လထူုစည္းရုံးေရးမွဴ း)၊ေဒၚမူမူဝင္းႏွင့္ေဒၚသဥ ာခိုင္(လထူုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊ေဒၚအအိိခင္(လ

က္ေထာက္နည္းပညာမွဴး)႔မ ွ ေက းရ ာ လထူအုား မိတဆ္က္စကားမ ား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

စ မံကိနး္ရည္ရ ယ္ခ က္၊ လုပေ္ဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စ မကံိန္းႏွင့္ 

ပတသ္ကေ္သာအေၾကာင္းအရာမ ားကုိ လထူုစည္ရုံးေရးမွဴ းမ ားျဖစ္ၾကေသာ ဥ းစိုငး္ခ ငး္ေနာင္ႏွင့္ 

ေဒၚမမူူဝင္းတို့မွ ေျပာၾကား ခဲပ့ါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူကုုိ ေကာ္မတ ေရ းခ ယပ္ုံအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လထူုစည္းရုးံေရးမွဴ း မ ားက ရွငး္လင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရ းခ ယ္ရန ္

၀န္ထမး္မ ား၏လပု္ေဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ 

ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။                                                                                                          Page-15     



  

   ္ြာေပါင်္းၿမိဳ ႕နယ၊္ ကြကျ္ပငေ္က ်းရြြာအပုစ္၊ု ကြမ်္းျခစံေုက ်းရြြာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၉.၃.၂၀၁၆ 

 

၉.၃.၂၀၁၆ ရက္ ေန့ည (၇:၀၀)အခ ိနတ္ င္က က္ျပငေ္က းရ ာအုပစ္ု၊ ကြမ္်းျခစံ ုဘုန္်းႀကစ်းေက ြာင္်းတြင္ 

ျပဳလုပခ္ဲ့ပါ္ည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ လူထစုည္းရုးံေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံနိ္းအေထာကအ္ကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀န္မ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယခ္ဲ့ပါသည။္ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယ္ယေူရး(၃)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင္(၃)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ (၃)ဥ း၊ အႀကျံပပတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဥ းႏွင့္ ေက းရ ာစာရင္းကုိင္ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည။္ 

ထုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုႏွင့္အတေူရးဆဲ ၾကပါသည္။ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools 

မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထမဲွ တစဥ္ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းေႏ းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ က္အလက္မ ားမွ ရရွလိာေသာ စ မံကနိ္းမ ားကုိ 

ေက းရ ာလူထအုား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ အသုးံျပပေရ းခ ယ္ခဲရ့ာ 

(၁)ေရတ င္းတးူေဖာ္ရန္(၂)ဆိလုာမ းလင္းေရး(၃)ေဆးေပးခန္းေဆာကလ္ုပ္ေရး(၄)အိမတ္ င္မႈသငတ္န္းရရွေိ

ရး(၅)ေက ာင္းေဆာငေ္ဆာကလ္ုပ္ျပငဆ္င္ျခင္းတုိ႔သညဥ္ းစားေပးအစ အစဥ္မ ားအလုိက္ရရွလိာပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက္ အစညး္အေ၀းကုိ ည (၁၀း၀၀)အခ ိန္တ င္ ၿပ းစ းခဲ့ပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက းရ ာလထူုမွ 

က ား(၄၁)ဥ း၊ မ (၄၂)ဥ း စစုေုပါင္း (၈၃)ဥ း တက္ေရာကခ္ဲ့ပါသည။္Page16 
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VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 
ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ္ 

                    ၿမိပ႕နယ္-         ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

   (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
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