
ျပည္ေထာင္စသုမၼတႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးႏွင္ ့ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

National Community Driven Development Project 

   (NCDDP)  

 

 

လူထူဗဟိုျပပစ မံကိန္း 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

       က က္ျပင္ေက းရ ာအုပ္စု 

ခ ည္ပါေခ ာင္ေက းရ ာ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္          သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္ 



 မာတကိာ 

 

 

 

 

                               

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ကႏွ္ာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ ၁ 

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရင္း ၂ 

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား ၃-၄ 

၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း ၆-၇ 

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က ္အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ င္းစ အတ က ္သုံးသပခ္ က္မ ား 

၈-၁၄ 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္မ္းမ ား ၁၅-၁၆ 

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း ၁၇ 

၁၀ က႑အလိကု ္ဥ းစားေပးဖ ံ႔ၿဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ား ၁၈ 

၁၁ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၉ 

၁၂ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ္ ေဆာင္ရ ကမ္ႈ 
မွတတ္မ္းဓါတ္ပုမံ ား 

၂၀-၂၁ 

၁၃ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၄ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂) ၂၃ 

၁၅ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၆ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၇ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္ ၂၆-၃၁ 



     

 

 

 

 

                                              -          

  



 

 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ္၊ က က္ျပငေ္က းရ ာအပု္စုအေျချပေျမပု ံ

 

 

 

က က္ျပင္ေက းရ ာအပု္စုတ ငပ္ါ၀င္ေသာေက းရ ာမ ား 

- က က္ျပင္ ေက းရ ာ 
- ဆတိ္ဖူးကုန္းေက းရ ာ 
- ႀကိမ္ၿခပံ ေက းရ ာ 
- ေမာင္ႏွမကုန္း ေက းရ ာ 
- ၀ကသ္ိုကက္ုနး္ ေက းရ ာ 
- ခ ည္ပါေခ ာင ္ေက းရ ာ 
- ပိႏၷကဲုနး္ ေက းရ ာ 
- က မ္းၿခံစု ေက းရ ာ 

 

 

 



 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။   

၂။   

၃။   
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အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

၄၄ ၁၀၈ ၉၄ ၂၀၂ 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ ၆ - - ၆ 

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ းဆုိင္ လက္လုပလ္က္စား 

ပအဲမ ိပးမ ိပး ၀က ္   

ဟင္းသ းဟငး္ရ က ္ ဘ ဲ   

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စိုက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္

ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 

ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က ္ လယ ္ - - - ၅ - 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

  စပါးႀကိတစ္က ္ ေခၽ ေလွ႔စက္ - ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က ္ - ၁၂ ၁ ၃ - ၂ 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စက္ေလ ွ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ က ္         -    4 5 - ၃၈ 

ေက းရ ာ 

ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

၀က ္ - ကၽ မ္းက င ္

လုပသ္ား 

လုပသ္ား - 

အေရအတ က ္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 

အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င ္

လုပသ္ား 

လုပသ္ား ေျမတးူစက ္ လမ္းႀကတိ္စက ္

- - - - ၃ ၇ - - 



 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ က ကျ္ပငအ္ပုစ္၊ု ခ ညပ္ါေခ ာငေ္က းရ ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္
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စ
ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စဲ  

ဥ းတည္ 

အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆ းေႏ းခ က္မ ား က ာ
း 

မ 
ေပါင္
း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း  

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၅ ၅ ၁၀ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစစ္ဥ္မ ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၈ ၉ ၁၇ 
ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၁၀ ၉ ၁၈ 

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး 

အခ ိန္ေပးႏိုင္ေသာ ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

ေက းရ ာလူထု ၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၇ 
၁

၅ 
၂၂ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားႏွင့္ ျပငပ္ရွ ိ

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ 

လက္ရွိရေနေသာ အခ င့္အလမ္းမ ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၁၀  ၅ ၁၅ 
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပေျမ

ပုံ 
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၁၀ ၅ ၁၅ 

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ 

း 

၁၀ 
၁

၂ 
၂၂ 

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ ားႏွ

င့္ အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

 

ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊ က က္ျပင္ေက းရ ာအုပစ္ု၊ ခ ည္ပါေခ ာင္ေက းရ ာ 

   သမိုင္းအက ဥ္း   
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ခုႏွစ္ အျဖစအ္ပ က္မ ား ထိခိကု္္မွပႏွင့္ ေဆာင္ရ က္ခဲ့မပွမ ား 

၁၉၆၀ 

ခုႏွစ္ 

ေက းရ ာမရွိေသးေပ။ေက းရ ာရွိလူမ ားတျခားေနရာ
သို့ေျပာင္းေရႊ့ 

ေနထိုင္ႀကသည္။ 

ဗိုလ္မွူးရင္စနိ္မွလာေရာက္ျပ းရ ာသားမ ားအားေျပာင္းေရႊ့ေနထို
င္ေစသည္။ 

၁၉၇၀ 

ခုႏွစ္ 

ရ ာသ့ုိျဖစေ္ပၚလာခဲ့သည္။ ေက းရ ာသ့ုိ 
လူမ ားျပန္လည္ေရာက္ရွျိပ း စုေပါငး္ႀကသည္။ 

ထိုအခ ိန္ကာလ၌အိမ္ေျခ(၁၀)လံုးမ ွသာရွိသည္။ 
မိသားစုမ ားသည္လယ္ယာစိုက္ပ ိုးေရးကိုသာ အဓိက 
ထားႀကသည္။ 

၁၉၈၀ 

ခုႏွစ္ 

အေရးအခင္းေပၚေပါက္လာကာရ ာသားမ ား 
သာေပါင္းသို့ ေျပာင္းေရႊေနထိုငႀ္ကသည္။ 

ရ ာသားမ ားသည္ ကိုယ္ပိုင္ပစၥည္းမ ားကုိ 
စ န့္ျပ းေျပာင္းေရႊ့ေနထိုင္ႀကသည္။ 

၁၉၉၀ 

ခုႏွစ္ 

ေက းရ ာသ့ုိလူမ ားျပန္လည္ေရာကရ္ွိလာခဲ့သည္။ ရ ာသ့ုိလူမ ားျပန္ေရာက္ရွိလာျပ းစမ္းေခ ာင္းဖ ားဟူ၍ၵ 

ေခၚတ င္ႀကသည္။တခ ့ိုလူမ ားကခ  ပါေခ ာင္ဟူ၍ေခၚတ ငႀ္ကသ
ည္။ 

၂၀၀၀ 
ခုႏွစ္ 

ေက းရ ာရွိလူမ ားေျပာင္းလလဲာျပ းတိုးတက္မွုမ ားရွိ
လာႀကသည္။ 

လူေနအိမ္(၂၀)ခန့္႐ွိွိလာႀကသည္။ဗဒုၶဘာသာအမ ားစုေနထိုင္ 
ျပ းသျဲဖဴကုန္းေက းရ ာတ င္းရွိဘုန္းေတာ္ႀက းေက ာင္းမွာသာ 
ပညာသင္ႀကားႀကသည္။ 

၂၀၀၄ 
ခုႏွွစ္ 

ေက းရ ာသ့ုိ World Vision  အဖဲ ့လာေရာက္သည္။ ေက းရ ာအတ င္းသို့ေရာက္လာျပ းဖ ံ႔ျဖိပးေရးလုပ္ငန္းမ ားလုပ္ေ
ဆာင္ႀကသည္။ 

၂၀၁၀ 
ခုႏွစ္ 

ေက းရ ာရွိလူမ ားသိျမင္ေျပာင္းလလဲာကာရ ာအတ င္
းတိုးတက္မွုမ ားျပပလုပ္လာႀကသည္။ 

ေက းရ ာရွိလူမ ားလုိအပ္ခ က္မ ားကုိေဖာ္ထုတ္ေဆာင္ရ က္ႀက
သည္။ 

၂၀၁၆ 
ခုႏွစ္ 

ေက းရ ာသ့ုိလူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္းေရာက္ရွိလာခဲ့ႀက
သည္။ 

ေက းရ ာသ့ုိေက းရ ာ၏လုိအပ္ခ က္ပူးေပါင္းေဆာင္ရ က္လာႀက
သည္။ 



 

 

 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ က ကျ္ပငေ္က းရ ာအပုစ္။ု ခ ညပ္ါေခ ာငေ္က းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

         ၁၉၆၀ ခႏွုစတ္ ငေ္က းမရွေိသးေပ။ ေက းရ ာရွလိမူ ား တျခားေနရာသိုေ့ျပာငး္ေရ  
ေနထိငုခ္ဲႀံကသည။္ဗိလုမ္းူရငစ္နိမ္ ွလာေရာကျ္ပ းရ ာသားမ ားအားေျပာငး္ေရ  ့ေနထိငုေ္စသည။္ 

         ၁၉၇၀ခႏွုစတ္ င ္ ရ ာစတငျ္ဖစေ္ပၚလာခဲျ့ပ းေက းရ ာသိုလ့မူ ားျပနလ္ညေ္ရာကရ္ွလိာျပ း စေုပါငး္ေနထိင္ု 
လာႀကသည။္ထိအုခ ိ္နက္ာလ၌အမိေ္ျခ၁၀ လံုးမ သွာရွေိသးသည။္မသိားစမု ားသည ္ စိကုပ္ ိဴ းေရးကိသုာ 
အဓကိထားႀကသည။္ 

       ၁၉၈၀ခႏွုစတ္ ငအ္ေရးခငး္ေပၚေပါကလ္ာျပ းသာေပါငး္သိုေ့ျပာငး္ေရ  ွ ့ေနထိငုခ္ဲရ့သည။္ရ ာသားမ ားသည ္
ကိယုပ္ိငုပ္စၥညး္မ ားကိစု န့္ပစခ္ါေျပာငး္ေရ  ့ွေနထိငုႀ္ကသည။္ 

     ၁၉၉၀ခႏွုစတ္ ငေ္က းရ ာသိုလ့မူ ားျပနလ္ည ္ ေရာကရ္ွလိာျပ းေခ ာငး္ဖ ားဟျုပ းေခၚေဝၚႀကသည။္ တခ ပိ႕ ့
လမူ ားကခ  ပါေခ ာင ္ ဟ၍ူေခၚတ ငႀ္ကသည။္၂၀၀၀ခႏွုစတ္ င ္ ေက းရ ာရွလိမူ ားေျပာငး္လလဲာျပ း တိးုတကမ္ႈ 
မ ားရွလိာႀကသည။္လေူနအမိ၂္၀ခန့္ရွလိာျပ းဗဓုၵဘာသာကိကုိးုက ယႀ္ကျပ းသျဲဖဴကနုး္ဘနုး္ေတာ္ႀက း 
ေက ာငး္တ ငသ္ာ ပညာသငႀ္ကားႀကသည။္ 

    ၂၀၁၄ခႏွုစတ္ ငေ္က းရ ာသို ့ world vision အဖ ဲ႕ေရာကရ္ွလိာျပ းေက းရ ာလထူႏွုင့္ပေူပါငး္ျပ း 
ဖ  ့ံျဖပိးေရးလပုင္နး္မ ားကိ ုေထာကပ္ံ႔ေပးလပုေ္ဆာငေ္ပးခဲပ့ါသည။္ 

    ၂၀၁၀ခႏွုစ ္ တ ငေ္က းရ ာရွလိမူ ားသျိမငေ္ျပာငး္လလဲာခါရ ာအတ ငး္တိးုတကမ္ႈမ ားျပပလပုလ္ကဲသည။္ 
ေက းရ ာရွလိမူ ား လိအုပခ္ ကမ္ ားကိ ုေဖာ္ထတုေ္ဆာငရ္ ကႀ္ကသည။္ 

   ၂၀၁၆ခႏွုစ ္ ေက းရ ာသိုလ့ထူကုိဗုဟိျုပပလပုေ္ဆာငေ္သာစ မကံနိး္ေရာကရ္ွလိာျပ းေက းရ ာ၏ 
လိအုပခ္ ကက္ိတုငျ္ပေဆ းေႏ းကာ အတတူက ပးူေပါငး္လပုေ္ဆာငလ္ ကရ္ွပိါသည။္ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ခ ညပ္ါေခ ာင ္ေက းရ ာ 

ေက းရ ာအေျခပေျမပု ံ

သုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုံးေရရရွိမွပ အေနျဖင့္ေႏ ဘကတ္ င္တ င္းေရခမ္းေျခာက္မႈအနည္းငယရ္ွိသည။္ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမး္သည္ေျမသားလမ္းျဖစ္၍မိုးတ င္းဘက္တ ငအ္လ န္ဗ က္ထေသာေႀကာင့္သ ားလာ၍မရပ
ါ။ေရေႀကာင္းလမး္မရွိေသာေႀကာင့္သ ားလာေရးခက္ခပဲာသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင္ရ့ ာမူလတန္းေက ာင္းမရွိပါသည္။အလယတ္န္းႏွင့္အထက္တနး္ကုိ သာေပါင္းၿမိ႔ပ႔ 
႕ႏွင့္ေလွႀက းတကေ္က းရ ာတုိ႔တ င္တကေ္ရာက္ပါသည္။ ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမ န္ပါသည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င္ မရွိပါ။ န းစပ္ရာရ ာမ ားသုိ႔ သ ားေရာက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္   

လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ ႏ မ္းပါးသူမ ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ ားကုိ အားလုးံ 
သုံးစဲ ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စံုသူမ ားမ ွအရငး္အျမစ္မ ားကုိ ျပပျပငထ္ိနး္သမိ္းျခငး္မ ား ရွိပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ က ကျ္ပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ခ ညပ္ါေခ ာငေ္က းရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိ ခ ည္ပါေခ ာင ္ ေက းရ ာေကာ္မတ  ဝင္တဥ း၏ေနအိမတ္ င္ 
(၉.၃.၂၀၁၆)ရကေ္န႔တ င္ ေရးဆဲ  ေဆ းေႏ းရာ တန္ခူး၊ ကခုန္၊ တနေ္ဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တဲ ၊ 
တေပါင္းလမ ား ေျခာက္ေသ ႔ရာသ  ျဖစ္ၿပ း နယုန၊္ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သ တင္းကၽ တလ္မ ားသည ္
မုိးရ ာသ န္းေသာလမ ား ျဖစပ္ါသည္။ 

               အလုပက္ိုင္အေနျဖင့္တန္ခူး ကဆုန္ႏွင့္နယုနလ္မ ားတ င္ ေတာတက္ျခင္း 
မ းေသ းဖတု္ျခင္းနွင့္ထင္းခတုျ္ခင္းမ ားလပု္ကိုငႀ္ကျပ း က န္လမ ားတ င္ လယယ္ာလုပ္ငန္းမ ားကိ ု
လုပက္ိုင္ႀကပါသည္။ 

               ဝင္ေင ႐ွိွိမႈအေနျဖင့္နတ္ေတာ္၊ျပာသိ ု     တပိုတ့  ဲ၊တေပါင္းလသည ္ဝင္ေင အမ ားဆံုးလမ ားျဖစ္ျပ း 
က နလ္မ ားသည ္ဝင္ေင အသင့္တင့္ရွိေသာလမ ားျဖစ္ေႀကာင္းေတ ့ရိွရပါသည္။ 

 

 ပ ဲေတာ္အေနျဖင္ ့တန္ခူးလတ င္သႀကၤန္ပ ဲရွိၿပ း ၊ကဆုနလ္တ င္ ေညာင္ေရသ န္းပ ၊ဲသ တင္းက  တ္တ င္ 
မ းထ န္းပ  ဲ၊တန္ေဆာင္မုန္း လတ င္ ကထိန္ပ ဲရိွပါသည။္ 

 အားလပ္ရကအ္ေနျဖင့္တနခ္းူ ကဆုန္၊ နယုန္၊၀ါဆိ၊ု၀ါေခါင္၊ေတာ္သလင္းလမ ားတ င္ 
အားလပ္ရက္မ ားျပ း 
သ တင္းက  တ္၊တန္ေဆာင္မနု္း၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိ၊ုတပို႕တ ၊ဲတေပါင္းလမ ားတ င္အနညး္ငယသ္ာရွိပါသည္။      

ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင္ ့ တန္ခူး၊ကဆုန၊္၀ါဆုိ္၊၀ါေခါင၊္ေတာ္သလင္း၊သ တင္းကၽ တ္၊တန္ေဆာင္မနု္း၊တပို႔တ ၊ဲ 
တေပါင္းလမ ားတ င္ကိယု္ပူဖ ားနာမွႈမ ားငကွ္ဖ ားေရာဂါမ ားျဖစ္ပ ားတတ္ျပ း 
၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိလုမ ားတဖ ားနာျဖစ္ပ ားမႈနညး္ပါးသည္။       
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ က ကျ္ပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ခ ညပ္ါေခ ာငေ္က းရ ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိ ခ ည္ပါေခ ာင္ေက းရ ာေကာ္မတ ဝင ္ တဥ း၏ေနအိမတ္ င္ 
ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ  ေက းရ ာအတ င္းအုပ္ခ ုပေ္ရးႏွင့္ပတသ္က္၍  ရာအိမ္မွဴး၊ ေက းရ ာအုပ္ခ ပု္ေရးမွဴးႏွင့္ 
ၿမိပ႕နယ္အပု္ခ ပပေ္ရးမွဴ း၊ ၿမိပ႕နယ္ရစဲခနး္တုိ႔ႏွင့္ ခ ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတလ္ာလွ င ္အျခားန းစပ္ရ ာမ ားသို႔သ ားေရာကက္ာကသုရပါသည္။ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က ္ ေက းရ ာအရံမ းသတႏ္ွင့္ ၿမိပ႕နယ္မ းသတ္တုိ႔ ခ တိ္ဆက ္
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ 

ပညာေရးက႑ႏွင့္ပတသ္တ၍္ န းစပ္ရာရ ာမ ားႏွင့္အုပ္စုရ ာသို႔သ ားေရာကက္ာ သင္ၾကားရပါသည္။ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန ္ ၊ World Vision အဖ ဲ႔အစည္း  ၊အမ ိဴးသမ းေရးရာအဖ ဲ ့         

မ ားမကွူည ပ့ံပိးုေထာကပ့္ံေပးပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ က ကျ္ပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ခ ည္္ပါေခ ာငေ္က းရ ာ 

                                                      ျပႆနာသစပ္င ္

  

သုးံသပခ္ က ္

ျပႆနာသစ္ပငက္ိုခ ည္ပါေခ ာင္ေက းရ ာ ေကာ္မတ ဝငတ္စ္ဥ း၏ေနအိမတ္ င္ေရးဆ ခဲဲ့ရာ အမ ိပးသား၊ 
အမ ိပးသမ းႏွစ္ဖ ဲ႔စလုံးမ ွလမ္းပန္းဆကသ္ ယ္ေရး မေကာငး္ျခင္းအခက္အခကဲုိ တင္ျပ ေဆ းေႏ းပါသည္။ 

လမ္းမေကာင္းျခငး္ အေၾကာင္းအရာမ ားမာွ 

              က န္းမာေရးအဖ ႕ဲႏွင့္လက္လွမး္မမွ ျခင္း 

ဌာနဆုိင္ရာမ ားႏွင့္ ခ တိ္ဆက္မွပအားနည္းျခငး္ 
ျပပျပငထ္ိန္းသိမ္းမႈအားနည္းျခင္း 
ေျမသားခိုင္ခံ့မႈမရွိျခငး္ 

             ေရႀက းနစျ္မပပ္ျခင္း 
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သာေပါငၿ္မပိ႕နယ၊္ က ကျ္ပငေ္က းရ ာအပုစ္၊ုခ ညပ္ါေခ ာငေ္က းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယားကိုခ ညပ္ါေခ ာင္ေက းရ ာေကာ္မတ ဝင္ တဥ းေနအိမတ္ င္ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ 
အႏ မ္းပါးဆုးံအပု္စ ု (ထိခုိကလ္ ယ)္သည ္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမး္ခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ 
လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရွပိါ။ ၾကက္၊  ေမ းျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပ း တစႏွ္စ္တာ၀င္ေင  (၅)သိန္းရရွပိါသည္။ 

အိမ္ေျခ(၃)လုးံ ရွိပါသည္။ 

ႏ မ္းပါးအုပ္စသုည ္ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ပ ဥ္ခင္းအိမ္မ ား ျဖစ္ပါသည္။  ၾကက္၊ ၀က ္တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ ပါသည္။ 
တႏွစ္တာ၀ငေ္င  (၁၀)သိနး္ခန္႔ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၆)လုးံ ရွိပါသည္။ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုည ္ ဓနိမိုး၊ ထရကံာ။ လယ ္ ၊ႀက္က၊္ ဝက႕္ကိ ု ပုိင္ဆုိင္ပါသည။္ 
တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ  (၁၅)သိန္းခန္႔ရွိၿပ း အိမ္ေျခ (၂၅)လုံးရွိပါသည။္ 

ခ မ္းသာအပု္စုတ င ္ ပ ဥ္ေထာငသ္ ပ္မုိး၊ မ ားျဖင့္ေနႀကပါသည္။ လယ၊္ စက၊္ ႏ ား၊ ႏွင့္ 
၀က္၊ၾကကတ္ုိ႕ကိုပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစႏွ္စ္တာ၀င္ေင မွာ (၂၅)သိန္းခန္႔ ရိွၿပ း အိမ္ေျခ (၁၀)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ ပပအ္ရ အလယအ္လတ္ႏွင့္ ခ မ္းသားအုပ္စတု င္သာ ေင ေၾကးေျပလည္ၿပ း ႏ မ္းပါးႏွင့္ 
အႏ မ္းပါးဆုးံ (ထိခုိက္လ ယ)္အုပ္စတု င္ အေၾက းတင္မႈမ ား အစဥရ္ွိေနပါသည္။                  
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                           သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ က ကျ္ပငအ္ပုစ္ ုခ ညပ္ါေခ ာငေ္က းရ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

                                                                           သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရငး္အျမစ္မ ားျဖစေ္သာလယယ္ာကုိင္းကၽ နး္၊ျမစေ္ခ ာငး္တုိ႔အေပၚ မူတည္၍ 

သုံးစဲ သူအမ ိပးသား၊အမ ိပးသမ းတုိ႔မွသုံးစဲ ၾကပါသည။္မိသားစအုဓကိလုပ္ငန္းမွာလယယ္ာစုိက္ပ ပိးေရးလပု္ငန;္

းျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွ ဥ းစ းလုပ္ကုိင္လ ွကရ္ွိၿပ း အမ ပိးသမ းမ ားမွားလည္း ပ့ံပိုး ကူည လွ က္ရွိပါသည္။ 

ေက းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခုိင္ႏႈန္းသည ္ လယယ္ာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ း က န္မသိားစုမ ားမွာ စာရင္းငွားအျဖစ ္

လုပက္ုိင္ၾကပါသည္။ ျမစေ္ရႏွင့္ ေရတ င္းမွေရမ ားကုိ အိမသ္ုံးေရအတ က ္ အသုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ 

သယ္ယူျခင္းလုပ္ငနး္မ ားကုိ အမ ိပးသမ းမ ားမသွာ အဓိကေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ ေဆာင္းသ းႏံွကိ ု

ျမစ္ေရတင္ၿပ း ဧက အနည္းငယ ္ စုိက္ပ ိပးပါသည္။ ဆင္းရသဲားမသိားစုအနည္းငယ္မွာလည္း 

ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငနး္ ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ ဥယ ာဥ္စုိက္ပ ိပးသူမွာ 

အနည္းငယသ္ာရွိၿပ းငကွ္ေပ ာႏွင့္အျခားဟင္းသ းဟင္းရ က္မ ားကုိစုိက္ပ ိပးလုပက္ုိင္ပါသည္။ေက းရ ာႏွင္မိပ႕အ

ဓိကဆကသ္ ယ္ေရးမွာစက္ေလွျဖစ္ပါသည။္၄င္းအရငး္အျမစ္မ ားကိအုမ ိပးသား၊အမ ိပးသမ းအိမ္ေထာင္ဥ းစ းမ

မွ ည မွ စ ာ သုံးစဲ ၾကေၾကာင္း ေတ ႔ရပါသည။္                                             
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သာေပါငး္ၿၽမပိ႕နယ၊္ က ကျ္ပငအ္ပုစ္၊ု ခ ညပ္ါေခ ာငေ္က းရ ာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

သုးံသပခ္ က ္

က က္ျပင္ေက းရ ာအပု္စုခ ညပ္ါေခ ာငက္ းရ ာတ င္အအမ ိဴ းသားအမ ိဴ းသမ း အေရးပါမႈအခန္း 
ကဏၰမ ားအားပင့္ကူအမိ္ျဖင့္ေရးဆ ခဲဲ့ရာက ကျ္ပင္ေက းရ ာ၏အမ ိဴ းသားမ ားသည္အမ ိဴးးသမ းမ ားထက္မ ား 
စ ာစ မ္းေဆာင္ေနေႀကာင္းေတ ့ရိွရပါသည။္ထို့ျပင္အမိ္တ င္းမႈတ င္လအဲမ ိဴ းသားမ ားပါဝင္လုပ္ေဆာင္ေနမႈအား
နည္းေနေႀကာငး္ေတ ့ရိွရသည္။ထို့ေႀကာင့္အမ ိဴ းသမ းမ ား၏ပာဝင္နိငူ္မႈအခန္းကဏၰအားတိုးျမင့္ေပးရန္ႏွင့္အ
မ ိဴးသားမ ားမအွမ ိဴ းသမ းမ ားကိုစ မ္းေဆာင္ရည္မ ားျမင့္မားလာေစရန္မ ားစ ာလိုအပ္ေနပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ က ကျ္ပငအ္ပုစ္၊ု ခ ညပ္ါေခ ာငေ္က းရ ာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၈.၃.၂၀၁၆ 

(၈.၃.၂၀၁၆) ရက္ေန႔ ညေန (၇:၀၀) နာရ အခ နိ္တ င ္ က က္ျပင္ေက းရ ာအုပ္စု၊ 

ခ ည္ပါေခ ာင္ေကာ္မတ ဝငတ္ဥ းေနအိမတ္ င္ စ မံကနိ္းမတိဆ္ကအ္စည္းအေ၀းႏွင့္ ေက းရ ာေစတနာ့၀နထ္မး္ 

ေရ းခ ယ္ျခငး္ အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲ့ပါသည။္ ပထမဥ းစ ာ အစညး္အေ၀းအခမး္အနားကုိ 

ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ လထူုကုိယ္စား ေက းရ ာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဥ းမွ အဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာ 

ဥ းေဇာ္မင္းလတ(္လထူုစည္းရုံးေရးမွဴ း)၊၊ဥ းဇငလ္ငး္ထက(္လက္ေထာကန္ည္းပညာမွဴး)႔မ ွေက းရ ာ လူထအုား 

မိတဆ္ကစ္ကားမ ား ေျပာၾကားခဲပ့ါသည္။ စ မံကိန္းရည္ရ ယ္ခ က၊္ လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင္ ့

စ မံကိနး္ႏွင့္ ပတသ္ကေ္သာအေၾကာင္းအရာမ ားကုိ လထူုစည္ရုံးေရးမွဴ းမ ားျဖစ္ၾကေသာ ဥ းနိူင္မင္းစိးုႏွင္႔ 

ဥ းအာကာ႔မွ ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက ္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူကုုိ ေကာ္မတ ေရ းခ ယပ္ုံအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လထူုစည္းရုးံေရးမွဴ း မ ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရ းခ ယ္ရန ္

၀န္ထမး္မ ား၏လပု္ေဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ 

ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။                                                                                                          
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   သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္က ကျ္ပငအ္ပုစ္ ုခ ညပ္ါေခ ာငေ္က းရ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၉.၃.၂၀၁၆ 

 

၉.၃.၂၀၁၆ ရက ္မနက ္(၁၀:၀၀)အခ ိနတ္ င္က က္ျပငေ္က းရ ာအုပစ္၊ု ခ ည္ပါေခ ာင္။ 

ထုိ႔ေနာက ္ လူထစုည္းရုးံေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံနိ္းအေထာကအ္ကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀န္မ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယခ္ဲ့ပါသည။္ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယ္ယေူရး(၂)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင(္၂)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ ္ (၂)ဥ း၊ အႀကျံပပတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဥ းႏွင္ ့ေက းရ ာစာရင္းကုိင္ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည။္ 

ထုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုႏွင့္အတေူရးဆဲ ၾကပါသည္။ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools 

မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထမဲ ွ တစဥ္ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းေႏ းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ က္အလက္မ ားမ ွ ရရွိလာေသာ စ မံကနိ္းမ ားကုိ 

ေက းရ ာလူထအုား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ အသုးံျပပေရ းခ ယ္ခဲရ့ာ 

(၁)ရ ာတ င္းလမး္ျပပျပင္ရန(္၂)အုပ္စ ေရတ င္း(၃)စကေ္ရတ င္းတးူေဖာ္ရန္(၄)ဆိလုာမ းတပ္ဆင္ရန(္၅)မူႀကိိပေ

က ာငး္ေဆာကလ္ုပရ္န ္ (၆)ေဆးေပးခန္းေဆာကလ္ုပ္ရန ္ တုိ႔သည ္

ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ားအလုိက္ရရွလိာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည ္ (၁း၀၀)အခ ိနတ္ င္ 

ၿပ းစ းခဲ့ပါသည။္ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက းရ ာလူထမု ွ က ား(၁၃)ဥ း၊ မ (၂၇)ဥ း စုစုေပါင္း (၄၀)ဥ း 

တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။ 
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VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 

ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ ္

                    ၿမိပ႕နယ-္         ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစေ္ဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုစံံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က ္ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

    (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္)           
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