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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

        ေက့္ရျာ၇ ဘဒၵနဲေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 
ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 
၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 
၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး  ၀ 
၂  ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ ၁ 
6  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ၅ 
၄  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၅ 
၅  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၇ 
၆  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၇ 
ှွ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၅ 
ှှ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၈ 
ှဿ  ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ ၉ 
ှ၀  ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ှ၁ 
ှ၁  ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ှ၂ 
ှ၂  ပငးံကူအိမးေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၂ 
ှ၃  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ ှ၄ 
ှ၄  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ှ၂ 
ှ၅  အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့ ှ၃ 
ှ၆  အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ှ၃ 
ှ၆  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ှ၄ 
ဿွ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ှ၆ 
ဿှ  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ - စ - ှ) ဿွ 
ဿဿ  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ-ဿ) ဿ၀ 
ဿ၀  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ-၀) ဿ၅ 
ဿ၁  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ စ-၁) ဿ၈ 
ဿ၂  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၀၁ 
ဿ၃  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၆ 
ဿ၄  က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၄၀ 

ဿ၅  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၁၁ 
 



 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 
ှ - ဘဒၵနေဲက့္ရျာ  

ဿ - ကသဲလကးတငးေက့္ရျာ  

၀ - ကမး့သာေက့္ရျာ    

၁ - ေက္ာကးတနး့ငယးေက့္ရျာ 

၂ - ကျ္နး့သာေက့္ရျာ  

၃ - မအူေတာငးေက့္ရျာ   

၄ - ်မိဳငးသာေက့္ရျာ  

၅ - ငုေခ္ာငး့ၾကီ့ေက့္ရျာ 

၆ - ရြမး့ဘုဵေက့္ရျာ  

ှွ - ေရြားေတာေမားေက့္ရျာ   

ှှ - သဲ်ဖဴကျ္နး့ေက့္ရျာ 

ှဿ - ေသားေတာငးငယးေက့္ရျာ  

ှ၀ - ဝနးေတာငးေက့္ရျာ   

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

ှ ေက့္ရျာသမုိငးေၾကာငး့ 

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

၁  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

၂ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၃ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၄ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၅ ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ 

၆ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵု 
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ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕ရကး  9.1.16 

အခ္ိနး  1 နာရီ 

ေနရာ  ဦ့ေက္ားလျငးအိမး 

ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ဘႏၵနအုဲပးစု၇ မအူေတာငးေက့္ရျာ၌ လူေနမႈ အေ်ခေနႏြငး ံ ေဒသအရငး့်မစးမ္ာ့ကုိ သိရြိရနး 

ေက့္ရျာရြိ ရပးမိရပးဖမ္ာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာေ်မပုဵကုိ ေရ့ဆျ၊ဲ ေဆျ့ေႏျ့ သဵု့သပးခဲံပါသညး၈ 

မအူေတာငးေက့္ရျာသညး ေရပတးလညးဝနး့ရဵထာ့ေသာကၽျနး့ေပ၍တျငး တညးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာ၌ အဓိက 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့မြာ ေရလုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး ပငးလယး်ပငးနြငးံ ရျာအေရြ႕ ဘကးရြိ ဒီေရေတာ 

အရငး့်မစးမ္ာ့ကုိ အာ့ထာ့ေနရပါသညး၈ ေရလုပးငနး့်ဖစးသညးံအတျကး တစးႏြစးပတးလုဵ့ လုပးကုိငးေနရၿပီ့ ရာသီဥတု 

ဆုိ့ရျာ့မြသာ ရပးတနး႔ရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (၃ွ) ရြိၿပီ့ လူဦ့ေရ က္ာ့(ဿ၂ွ) ဦ့ႏြငး ံ မ(ှ၄၂) ဦ့ ၇ 

စုစုေပါငး့(၁ဿ၂)ဦ့ရြိၿပီ့ တစးရျာလုဵ့နီ့ပါ့ အစၥလာမးဘာသာဝငးမ္ာ့ ်ဖစးသညးံအတျကး ဗလီေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့ 

ရြိပါသညး၈ 
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ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာပိုငး ေသာကးသုဵ့ေရတျငး့ (သုိ႔) အဝီစိတျငး့မ္ာ့ မရြိပါသ်ဖငးံ ဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့မြာ 

ေသာကးသုဵ့ေရကုိ ဝယးယူသုဵ့စျေဲနရပါသညး၈ ေရစကးအိမးမ္ာ့တျငး သျာ့ေရာကးဝယးယူေနရသ်ဖငးံ အခ္ိနးမ္ာ့ ကုနး်ခငး့၇ 

ေငျကုနးေၾက့က္ မ္ာ့်ခငး့တုိ႔ ၾကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈က္နး့မာေရ့တျငး ေက့္ရျာ အရဵသာ့ဖျာ့ဆရာမႏြငးံ 

က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မ္ာ့ ရြိေသားလညး့ ေဆ့ဝါ့မလုဵေလာကး်ခငး့၇ ေဆ့ဝါ့ကုသရနး ေငျမရြိ်ခငး့ စသညးံ အခကးခမဲ္ာ့ 

ၾကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ (ပထမနြစး နြငးံ ဒုတိယႏြစး) ၉ ်ပဳ်ပငးတညးေဆာကးထာ့ေသာ 

မူလတနး့ေက္ာငး့ တစးေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ ေက္ာငး့ေရြ႕ကပးလ္ကးတျငး ဆရာ/မ ေဘားဒါေဆာငးရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာရြိကေလ့ငယးမ္ာ့မြာ မူလတနး့အဆငးံ ေအာငး်မငးၿပီ့လ ြ္ငး လုပးငနး့ချငးသုိ႔ဝငးေရာကး လုပးကုိငးေနရ ပါသညး၈ 

စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးေ်ပေသာ မိသာ့စုမ္ာ့သာ ၿမိဳ႕ေက္ာငး့တျငး ေနႏုိငးပါသညး၈ 

ေရလုပးငနး့ကုိ တစးနြစးပတးလုဵ့ လုပးကုိငးေနရသ်ဖငးံ ဝငးေငျမြာ တစးႏြစးပတးလုဵ့ရြိေနေသားလညး့ 

ေရထျကးပစၥညး့မ္ာ့မြာ ပဵုေသမရြိေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျမြာလညး့ ပဵုေသမရြိပါ၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပကနး့ပုိကး ထုိ့်ခငး့ 

လုပးတတးၾကသ်ဖငးံ ဝငးေငျအခ္ိဳ႕ရရြိပါသညး၈ က္ာ့ပါ့စပးလုပးငနး့်ဖစးသညးံအတျကး က္ာ့ပါ့စပး အခ 

အလုပးသမာ့မ္ာ့မြာ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပၾကပါ၈ 

ေက့္ရျာသညး ေက္ာကးပဵု၇ ေက္ာကးေဆာငး၇ ေတာငးနဵရဵၾကာ့တျငး အိမးမ္ာ့ တညးေဆာကးထာ့ 

သ်ဖငးံလူသျာ့လမး့မြာ က္ဥး့ေ်မာငး့ၿပီ့ ၾကမး့တမး့လြ၊ သျာ့လာေရ့တျငး အရမး့ပငးပနး့လြပါသညး၈ အ်ခာ့ ေဒသမ္ာ့ႏြငးံ 

ကူ့သနး့သျာ့လာရာတျငး ေလြမ္ာ့ဆုိကးကပးရနး ေရဆိပးတဵတာ့မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ေက့္ရျာ သူ/သာ့မ္ာ့ 

အခကးခၾဲကဵဳေတျ႔ေနရသလုိ အ်ခာ့ရျာမြ လာေရာကးေသာေလြမ္ာ့မြာလညး့ အခကး ၾကဵဳေနရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့ေက္ားမငး့သိနး့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  က္ာ့(၁)၇ မ(၄) 
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ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပက၏ဒိနး အေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕ရကး  9.1.16 

အခ္ိနး  1 နာရီ 

ေနရာ  ဦ့ေက္ားေဝအိမး 

 မအူေတာငးေက့္ရျာသညး ေရလုပးငနး့ကုိသာ အဓိကလုပးကုိငးသ်ဖငးံ ေရထျကးပစၥညး့ (ငါ့၇ ပုစျနး၇ ငပိ၇ ပကနး့၇ 

ဂဏာနး့) မ္ာ့ရရြိေသာ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နယုနးလမ္ာ့တျငး ဝငးေငျပိုမ ု ရရြိ၊ 

စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးေ်ပၾကသညး၈ က္နးသညးံလမ္ာ့တျငး ဝငးေငျနညး့ပါ့်ခငး့၇ ပုဵမြနးသာရြိ် ခငး့ ေၾကာငးံ 

အေၾကျ့မ္ာ့တငးလာၾကပါသညး၈ လအလုိကး်ဖစးပျာ့တတးေသာေရာဂါမ္ာ့မြာ ဝမး့ေရာဂါ၇ ဖ္ာ့နာေရာဂါမ္ာ့်ဖစး၊ 

မို့ဦ့က္တျငး ေသျ့လျနးတုတးေကျ့ ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးပျာ့တတးပါသညး၈ ပူ်ပငး့ေသာလမ္ာ့တျငး မ္ကးစိနာ 

ေရာဂါ်ဖစးတတးသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈ အေ်ခအေနမြာ အဝိီစိတျငး့ရြိေသာသူမ္ာ့မြ ေရာငး့ခ္ေပ့ေန ေသာေၾကာငးံ 
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တစးနြစးပတးလုဵ့ ေရရရြိေနေသားလညး့ ွယးယူသုဵ့စျေဲနရသ်ဖငးံ ေငျကုနးေၾက့က္ရြိ်ခငး့၇ အခ္ိနးကုနး်ခငး့ 

စသညးံအခကးခမဲ္ာ့ ႀကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ ေဒ၍သငး့သငး့ၾကဴ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  က္ာ့(ဿ)၇ မ(ှွ) 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပ၍ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ 10.1.16 

ေနရာ ဦ့ေက္ားေဝအိမး 

အခ္ိနး 1နာရီ 

 မအူေတာငးေက့္ရျာ၌ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ေ်မပဵုကုိ ေဆျ့ေႏျ့ၾကရာတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ လူထုကုိ အေ်ခခဵ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲ၇ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ အစၥလာမးဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ 

နာေရ့ကူညီမႈအသငး့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီ ဟူ၊ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ပါသညး၈ 

ထုိအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သညး ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ ထုိ႔အ်ပငး ်ပငးပမြ 
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လာေရာကးကူညီေနၾကေသာ ငြကးဖ္ာ့တုိကးဖ္ကးေရ့အဖျ႕ဲ၇ အုပးစုက္နး့မာေရ့ဌာန၇ ၿမိဳ႕နယးအေထျေထျ အုပးခ္ဳပးေရ့ဌာန၇ 

ရဌဲာန၇ ကမၻာ႔ဘဏးအဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးလ္ကးရြိပါသညး၈ 

 အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပ ေ်မပဵုကုိေလံလာ်ခငး့အာ့်ဖငးံ မအူေတာငးေက့္ရျာတျငး ရပးရျာကိစၥမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးၾကၿပီ့ ်ပငးပမြ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံလညး့ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈရြိေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ရပးရျာတျငး ၾသဇာအာဏာ အရြိဆုဵ့အဖျဲ႕မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲႏြငး ံ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕တုိ႔ ်ဖစးၾကသညး၈ 

လုပးအာ့ခ ႀကိဳတငးယူထာ့ေသာ အလုပးသမာ့ မိသာ့စုမ္ာ့၌ ေ်ပာေရ့ဆုိချငးံသညး အလုပးရြငးကုိ 

မေက္ားလႊာ့ႏုိငးေၾကာငး့ကုိလညး့ သိရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့ေက္ားမငး့ဟိနး့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  က္ာ့(ဿ)၇ မ(ှွ) 

်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ 
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်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပ၍သုဵ့သပးခ္ကး 

ဘႏၵနအဲုပးစု၇ မအူေတာငးေက့္ရျာ၉ အဓိက ရငးဆိုငးၾကဵဳေတျ႕ ေနရေသာ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ သိရြ ိ ႏိုငးရနးအတျကး 

်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ကုိ အသုဵ့်ပဳ၊ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၉ အမြနးတကယး ၾကဵဳေတျ႕ ေနရေသာ 

်ပႆနာမ္ာ့မြာ ေသာကးသုဵ့ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ပညာေရ့အဆငးံမမြီ်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ် ခငး့၇ 

အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ လုပးကျကးနညး့ပါ့်ခငး့၇ ဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့ က္နး့မာေရ့စရိတး ်မငးံမာ့်ခငး့ 

စသညးတုိ႕်ဖစးပါသညး၈ ထုိ်ပႆနာမ္ာ့၌ အက္ိဳ့ဆကးကုိ ဆကးလကးေဆျ့ေႏျ့ၾကရာတျငး စာ့ဝတးေနေရ့ 

အဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ ပညာေရ့နိမးံပါ့လာ်ခငး့၇ ေဆ့ဝါ့မကုသနုိငး်ခငး့၇ အခ္ိနးမီမသျာ့လာႏုိငး်ခငး့၇ ညဘကးသျာ့လာရနး 

ခကးခဲ် ခငး့၇ အေၾကျ့တငးလာ်ခငး့ စသညးတုိ႔ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ထုိသုိ႔်ပႆနာသစးပငးကုိး ေရ့ဆျသုဵဲ့သပး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာလူထုသညး မိမိတုိ႔ရျာ၉ အဓိက ႀကဵဳ 

ေတျ႔ေနရေသာ ်ပႆနာ အခကးခမဲ္ာ့ကုိ သိ်မငးလာၿပီ့ အနာဂတးဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး လိုအပးေသာ စီမဵခ္ကး 

လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးႏိုငးခံၾဲကပါသညး၈ လုိအပးေသာ စီမဵကိနး့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့၇ ေရဆိပး တဵတာ့၇ 

ေရရရြိေရ့(အဝီစ)ိ၇ ေငျစုေငျေခ့္လုပးငနး့၇ မီ့လငး့ေရ့ တို႔်ဖစးပါသညး၈           

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ ေဒ၍သငး့သငး့ၾကဴ                                                                          

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  က္ာ့(ှွ)၇မ(၆)                             

ေန႔စျဲ   10.1.1                                                                                                  

ၾကာခ္ိနး   (ှ) နာရီ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမး်ပေ်မပုဵအေပ၍သုဵ့သကးခ္ကး 

ေန႔ရကး  9.1.16 

ေနရာ  ဦ့ေနေအာငးအိမး 

အခ္ိနး  1 နာရီ 

မအူေတာငးေက့္ရျာ၌ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့၌ မတူညီေသာ ကျာ်ခာ့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ႏိႈငး့ယြဥး 

သုဵ့သပးရာတျငး အဓိကေခါငး့စဥးႀကီ့ (၅) ခုထျကးေပ၍လာပါသညး၈ ။တုိ႔မြာ အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့၇ 
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ေခါငး့ေဆာငးႏိုငးမႈ အေ်ခအေန၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ အိမးမႈကိစၥ၇ လုဵၿခဳဵမႈ၇ ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ ရပးရျာကိစၥတျငး 

ဆုဵ့်ဖတးႏုိငးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ တို႔်ဖစးပါသညး၈  

(ှ) အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ 

 အလုပးအကုိငးအချငးံလမး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့ ၆ွ% ရြိၿပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျငး ၂ွ%သာရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့ သမီ့မ္ာ့ 

လုပးကုိငးႏိုငးေသာ အလုပးနညး့ၿပီ့ အလုပးၾကမး့မ္ာ့သာ ရြိ်ခငး့၇ ပငးလယးတျငး သျာ့ေရာကး လုပး ကုိငးရ်ခငး့၇ 

အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကုိ အခ္ိနး်ပညးံနီ့ပါ့ လုပးကုိငးေနရ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ ်ဖစးပါ သညး၈ 

(ဿ) ေခါငး့ေဆာငးႏုိငးမႈ အေ်ခအေန 

 ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၅ွ%) ရြိၿပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၂ွ%) သာရြိပါသညး၈ 

ထုိသုိ႔အမ္ိဳ့သမီ့့မ္ာ့ အာ့နညး့ေနရ်ခငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပငးကုိဗီဇအရ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ အာ့နညး့်ခငး့၇ 

အစဥးအလာအရ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့ေနာကးတျငး မြခုိီေနရ်ခငး့ ၇ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးမႈနညး့်ခငး့ တုိ႔ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

(၀) ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ 

 ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၅ွ%)ရြိၿပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၀ွ%) သာရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့ 

သမီ့မ္ာ့သညး မနကးမို့လငး့မြ မုိ့ခ္ဳပးသညံးအထိ အိမးအလုပးမ္ာ့ကုိသာ လုပးကုိငးေနရေသာေၾကာငးံ စာ့ဝတး 

ေနေရ့အတျကး ဝငးေငျမရြာေဖျႏိုငးဘံဲ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ ဝငးေငျကုိသာ မြခုိီစာ့ေသာကးေနရပါသညး၈  

(၁) အိမးမႈကိစၥ 

 အိမးမႈကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (ှွွ%) ရြိၿပီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၀ွ%) သာရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ 

မ္ာ့သညး စာ့ဝတးေနေရ့ကုိ ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးေနရေသာေၾကာငးံ အိမးမႈကိစၥတျငး အခ္ိနး်ပညးံ ပါဝငး မကူည ီႏုိငးပါ၈ 

(၂) လုဵၿခဵဳမႈ 

 လုဵၿခဵဳမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (ှွွ%)ရြိၿပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၀ွ%) သာရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့ သမီ့ မ္ာ့သညး 

သူတပါ့အေပ၍ မြီခိုလိုစိတးရြိ်ခငး့၇ မိမိကုိယးကုိယုဵၾကညးမႈ အာ့နညး့်ခငး့၇ ချနးအာ့ဗလ နညး့ပါ့်ခငး့၇ 

အရြကးေၾကာကးတရာ့ ၾကီ့မာ့်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကဲံသုိ႔ လုဵၿခဵဳမႈမရြိဟု သတးမြတးၾကပါသညး၈ 

(၃) ပညာတတးေ်မာကးမႈ 

 ပညာတတးေ်မာကးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၂ွ%) ရြိၿပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၅ွ%) ရြိပါသညး၈ 

အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့သညး အရျယးေရာကးလာသညးံအခါ မိသာ့စု စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အလုပးလုပးကုိငး ရ်ခငး့ေၾကာငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပညာတတးေ်မာကးမႈနညး့ေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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(၄) ရပးရျာကိစၥတျငး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ 

 ရပးရျာကိစၥတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၂ွ%/)၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၀ွ%) သာရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့ သမီ့မ္ာ့သညး 

တစးေန႔ပတးလုဵ့ အာ့လပးခ္ိးနး နညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ ရပးရျာကိစၥတျငး မပူ့ေပါငး့ႏုိငးပါ၈ 

(၅) ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈ 

 ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က (၆ွ%) ရြိၿပီ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က (၂ွ%) သာရြိပါသညး၈ 

ထုိသုိ႕်ဖစးရ်ခငး့မြာ အမ း္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး ပါဝငးေခါငး့ေဆာငးႏိုငးမႈ အာ့နညး့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ 

လႊမး့မို့မႈကုိ မေက္ားလႊာ့ႏုိငး်ခငး့၇ မိမိကိုယးကုိ ယုဵၾကညးမႈ အာ့နညး့်ခငး့ တို႕ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

 ပငးံကူအိမးေ်မပုဵကို ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥတျငး အခ္ိနးကုနးေနၿပီ့ ဝငးေငျ ရြာေဖျႏုိငးမႈ 

အချငးံလမး့နညး့ပါ့်ခငး့ ၇အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေပ၍ မြီခိုလုိစိတးမ္ာ့ေန်ခငး့၇ ယုဵၾကညးမႈအာ့နညး့်ခငး့တုိ႔ကုိ ေတျ႕ရြိရၿပီ့ က္ာ့/မ 

တနး့တူညီမ္ြေရ့အတျကး အသိပညာ ဗဟုုုသုတမ္ာ့စျာ လုိအပးေနၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ ေဒ၍ေကသျယးဦ့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  က္ာ့(ဿ)၇ မ(ှွ) 

ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ (လူေနမႈအဆငးံ်ပ) 
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ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အာ့ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔ရကး  10.1.16 

ေနရာ  ဦ့ေနေအာငးအိမး 

အခ္ိနး  1နာရီ 

 ဘႏၵနေဲက့္ရျာအုပးစု၇ မအူေတာငးေက့္ရျာ၌ ၾကျယးဝမႈ အေ်ခေနအာ့ သုဵ့သပးေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး အဆငး ံ(၀) ဆငးံ 

ရြိေၾကာငး့ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ (ှ) အေ်ပလညးဆုဵ့အုပးစု၇ (ဿ) ေ်ပလညးေသာအုပးစု၇ (၀) မေ်ပလညးေသာအုပးစု 

ဟူ၊်ဖစးပါသညး၈ အေ်ပလညးဆုဵ့အုပးစုသညး (ှွ%)ရြၿိပီ့ RC  သစးခငး့ သျပးမို့အိမး၇ စကးေလြႀကီ့၇ က္ာ့ပါ့စပး 

ပိုကးမ္ာ့၇ ေလြငယးမ္ာ့၇ ဥယ္ာဥး၇ အေရာငး့အဝယးလုပးငနး့ (ပကနး့ဒိုငး) မ္ာ့ ပိုငးဆုိငးၾကပါသညး၈ 

ေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး (ဿွ%) ရြၿိပီ့ ပ္ဥးးေထာငးပ္ဥးခငး့အိမး၇ ေစ့္ဆုိငး၇ ပကနး့ပိုကး၇ က္ာ့ပါ့စပးပိုကး၇ စကးေလြ 

တုိ႕ပိုငးဆုိငးၾကသညး၈ မေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး (၄ွ%) ရြိၿုပီ့ ဓနိမို့ထရဵကာအိမး၇ ေလြငယး၇ က္ာ့ပါ့စပးပိုကး၇ 

ပကနး့ပုိကး အနညး့ငယးတုိ႔ ပိုငးဆုိငးၾကသညး၈ အခ္ိဳ႕လုပးအာ့ခ ႀကိဳတငးယူ၊ က္ာ့ပါ့စပး လုပးငနး့ရြငးႀကီ့မ္ာ့ထဵတျငး 

အလုပးလုပးေနရေသာ မိသာ့စုမ္ာ့သညး မညးသညးံပုိငးဆိုငးမႈမြ မရြိၾကပါ၈ 

 အေ်ပလညးဆုဵ့အုပးစုသညး အေရာငး့အဝယး အဆငးေ်ပ်ခငး့၇ လုပးငနး့မ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇ ေငျအရငး့အႏြီ့ ်မဳပးႏြဵ၊ 

အ်မတးအစျနး့မ္ာ့ ရရြိ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ ခ္မး့သာလာၾကသညး၈ ေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး ကုိယးပိုငး အလုပး်ဖငးံ 

ပဵုမြနးဝငးေငျရြိ်ခငး့၇ ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့မြ အ်မတးအစျနး့မ္ာ့ ပဵုမြနးရရြိေနေသာေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့ အဆငးေ်ပပါသညး၈ 

မေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး အလုပးရြငးမ္ာ့ထဵတျငး နညး့ပါ့ေသာလုပးအာ့ခ်ဖငးံ လုပးကုိငး စာ့ေသာကးေနရ်ခငး့၇ 

ကုနးေစ့္ႏႈနးႀကီ့မာ့်ခငး့ တုိ႔ေၾကာငးံ အေၾကျ့မ္ာ့တငးလာၾကသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ ဦ့မ္ိဳ့ေအာငး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  က္ာ့(၂)၇ မ(ှ) 
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 အသကးေမျ့ဝမး ေၾကာငး့်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵအေပ၍ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ 9.1.16 

 ဘႏၵနေဲက့္ရျာအုပးစု၇ မအူေတာငးေက့္ရျာ၌ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵအာ့ သဵု့သပးၾကရာတျငး 

ေရလုပးငနး့လုပးကုိငးသူ (၅ွ%)ရြၿိပီ့ က္ပနး့လုပးကုိငးသူ (ှ၂%) ရြိကာ အေရာငး့အဝယးလုပးကုိငးသူ (၂%) 

ရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈  

 အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပ ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၌ ဘဝအေ်ခေနကုိ သိရြိႏိုငးပါသညး၈ 

မအူေတာငးေက့္ရျာတျငး ေရလုပးငနး့ကုိ အဓိကလုပးကုိငးၾကၿပီ့ က္ပနး့လုပးကုိငးသူႏြငး ံ အေရာငး့အဝယး လုပးကုိငးသူ 

အနညး့ငယးရြိေၾကာငး့လညး့ သိရြိရပါသညး၈ 
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          မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    အ   အ                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              အ   အ                
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     အ   မ              အ                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     အ   မ              အ                      
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ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငး၊ ေက့္ရျာအခကးအခဲ ေဖားထုတး်ခငး့ 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ               က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥက၎ဌ 

ဿ                မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥက၎ဌ 

၀                 မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁         မ         က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၂            မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃               မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄                   ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅    အ အ     မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆       အ    က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ              က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှှ               မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ          မ   က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀              မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁                က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂            မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃     မ မ အ  မ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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 ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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    ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 
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 အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၌ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၌ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၌ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 


