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မာတိကာ

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ

၃။ ေက်း႐ြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်း႐ြာစာရင္း

၄။  ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းႏွင့္ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းသံုးသပ္ခ်က္

၅။ ေက်း႐ြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲ ျဖတ္ျခင္း

လုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္

၆။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတြင္အသုံးျပဳခ့ဲသည္႕ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ

အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား

 ေက်း႐ြာလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္

 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 က်ား၊မက႑ ပင္ကူအိမ္ျပဇယားႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 ဥစၥဓနႏွင့္ပုိင္ဆုိင္မႈျပဇယားႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 အရင္းအျမစ္သုံးစြဲထိန္ခ်ဳပ္မႈျပဇယားႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 ျပႆနာသစ္ပင္ေရဆြဲးျခင္းသုံးသပ္ခ်က္

၇။ ေက်း႐ြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလုပ္ေဆာင္ေနမႈႏွင့္အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္း

ဓာတ္ပုံမ်ား

၈။ ေက်း႐ြာ၏ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း

၉။ ေက်း႐ြာအေျခခံအခ်က္လက္မ်ားပုံစံ (ပုံစံ စ-၁) 

၁၀။  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 

၁၁။  ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 

၁၂။ ေက်း႐ြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ စ-၄) 

၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ စ-၁၂) 

၁၄။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား
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3/ tkyfpkwGifyg0ifaom aus;½Gmrsm;pm&if;

(u) acG;ukwf
(c) teef;ukef;
(*) tif;vsm;&Snf
(C) awmifwufBuD;
(i) prf;acsmif;
(p) xef;yifukef;
(q) armifESrukef;
(Z) *rkef;ausm
(ps) 0efvdku,f
(n) o&ufudkif;usdK;



Page 5

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်း႐ြာသမုိင္းအက်ဥ္း)
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သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာအမုိင္းအက်ဥ္း

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာသည္ ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီ၊ ပုသိမ္ခ႐ုိင္၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕ 

နယ္၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္သည္။

 ၁၉၆၄ ခုႏွစ္တြင္ ထၾကြေသာင္းက်န္းသူမ်ားေၾကာင့္ နယ္ေျမၿငိမ္သက္မႈမရွိပဲ

အနက္ေရာင္နယ္ေျမအျဖစ္သတ္မွတ္ခံရၿပီး ထိုးစစ္ဆင္ျခင္းေၾကာင့္ အေရွ႕ 

ဘက္ကမ္းသုိ႕ ႐ြာလုံးကၽြတ္ေျပာင္းေ႐ြ႕ခဲ့ၾကရသည္။

 ၁၉၆၆ ခုႏွစ္တြင္ နယ္ေျမၿငိမ္သက္မႈရ႐ွိခဲ့ၿပီး ေက်း႐ြာတြင္းသုိ႕ေျပာင္းေ႐ြ႕

ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။

 ၁၉၇၅ ခုႏွစ္ဆုိင္ကလုန္းမုန္တုိင္းဒဏ္ေၾကာင့္ ႐ြာလုံးကၽြတ္ေနအိမ္မ်ား၊ လယ္

ယာေျမမ်ားပ်က္စီးဆုံး႐ႈံးခဲ့သည္။

 ၂၀၀၆ ခုႏွစ္တြင္ မာလမုန္တုိင္းဒဏ္ေၾကာင့္ ထပ္မံၿပီး ပ်က္စီးဆုံး႐ႈံးခဲ့ရသည္။

 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ လယ္ေျမမ်ားေရျမဳပ္ပ်က္စီးၿပီး စီးပြားေရးက်ပ္တည္းျခင္းကုိ

ရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရသည္။

 ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းစတင္၀င္ေရာက္ၿပီး ေက်းလက္ေဒသ

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အစည္းအေ၀းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားေရး

ဆြဲျခင္းတုိ႕ျပဳလုပ္ၿပီး ေက်းလက္အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားေဆာက္လုပ္ႏိုင္

ရန္ ေငြေၾကးမတည္ေပးျခင္းတုိ႕ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။
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၅။ ေက်း႐ြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း

လုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္
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၆။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္အသုံးျပဳခဲဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ

အြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

(၁) ေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္
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ေသာက္သုံးေရရ႐ိွမႈ

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာသည္ ေရတြင္း(၃)တြင္းသာ ႐ွိပါသည္။ ေက်း႐ြာေျမပံုသုံး

သပ္ခ်က္မ်ားအရ ပူျပင္းေသာရာသီဥတုမ်ားတြင္ ေသာက္သုံးေရမ်ားခန္းေျခာက္သြားပါ

သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာသည္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးေသာက္သုံးေရလုံ 

ေလာက္မႈမ႐ွိေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။

က်န္းမာေရး

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာသည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈအားနည္းေသာေက်း႐ြာ

တစ္႐ြာျဖစ္သည္။ ေက်း႐ြာအတြင္းတြင္ က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းမ႐ိွျခင္းႏွင့္ က်န္းမာေရး

ဆရာမမ႐ွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ပညာေရး

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာသည္ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈ မရ႐ိွေသာေက်း႐ြာျဖစ္သည္။

အျခား႐ြာမ်ားသုိ႕ပညာသင္ၾကားရန္သြားရၿပီး လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာလည္းေခ်ာ့ေမြ႕

ျခင္းမရိွသည္႕အတြက္ ပညာေရးတြင္ခက္ခပဲါသည္။

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာ၏႐ြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ သြားလာရန္သင့္တင့္ေသာ ေျမသား

လမ္းမ်ားျဖစ္သည္။ ေက်း႐ြာျခင္းဆက္လမ္းမ်ားမွာ ေတာလမ္းမွျဖတ္သန္းသြားလာရျခင္း

လွည္းလမ္းမ်ားမွ ျဖတ္သန္းသြားလာရျခင္းႏွင့္ လယ္ကြင္းမ်ားထဲမွျဖတ္သန္းသြားလာရျခင္း

တုိ႕ေၾကာင့္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခေဲသာ ေဒသျဖစ္သည္။ မိုရာသီမ်ားတြင္ သြားလာ

ရန္အလြန္ခက္ခေဲသာ အရပ္ေဒသျဖစ္သည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခသဲည္႕အ 

တြက္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးတြင္မ်ားစြာထိခိုက္ခက္ခပဲါသည္။

အရင္းအျမစ္မ်ား

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာတြင္ သဘာ၀သစ္ေတာမ်ား၊ ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ား၊ လယ္ကြင္းမ်ား

ႏွင့္ သစ္၊၀ါစသည္တုိ႕ ေပါမ်ားေသာအရပ္ေဒသျဖစ္သည္။ ေကာင္းစြာအသုံခ်ႏိုင္းျခင္းမ႐ိွ 

ေသးေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕႐ွိရပါသည္။
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(၂) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကုိသံုးသပ္ျခင္း

၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းကၽြတ္လမ်ားတြင္ သရက္ကုိင္းက်ိဳး 

ေက်း႐ြာတြင္ မိုး႐ြာသြန္းၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ပြဲေတာ္အားလပ္ရက္

နည္းပါးၿပီး ၀င္ေငြ အသင့္အတင့္သာ႐ွိေသာအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ေသာက္သုံးေရရ႐ွိမႈ ဖူလုံ 

ေသာကာလျဖစ္သည္။ တုပ္ေကြးေရာဂါမွအပ အျခားေရာဂါျဖစ္ပြားျခင္းမ႐ိွပါ။

နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပို႕တြဲ၊ တေပါင္း၊တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္ အလုပ္

အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးသြားၿပီး ၀င္ေငြနည္းေသာကာလျဖစ္သည္။ သၾကၤန္ပြဲေတာ္၊

သီတင္းကၽြတ္မီးထြန္းပြဲေတာ္ႏွင့္ တန္ေဆာင္တုိင္မီးထြန္းပြဲေတာ္မ်ားသာ က်င္းပေလ့႐ွိပါ

သည္။

နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပို႕တြဲ၊ တေပါင္း၊တန္ခူး၊ ကဆုန္လမ်ားတြင္ 

ေသာက္သုံးေရ႐ွာပါးၿပီး ထုိလမ်ားတြင္ ေရထြက္ပင္ရင္းမ်ားခန္းေျခာက္ျခင္း ျပႆနာကုိ

ရင္ဆ္ုိင္ႀကံဳေတြ႕ရပါသည္။ ထူးျခားေသာေရာဂါျဖစ္ပြားမႈမ်ိဳ းမ႐ွိပါ။
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(၃) ဥစၥာဓနခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း သံုးသပ္ခ်က္ျပဇယား

ေျပလည္ေသာလူတန္းစား

ေျပလည္သူလူနည္းစုသည္ သြပ္မိုးပ်ဥ္ကာ၊ ဓနိမိုးထရံကာေနအိမ္ျဖင့္ ေနထုိင္ၾက

သည္။ ဆုိင္ကယ္၊ ၾကက္၊ ဘဲ၊ ၀က္၊ ႏြားတုိ႕ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ အျမင့္ဆုံးပညာေရးမွာ တကၠ 

သုိလ္ဘြဲရအနည္းအငယ္႐ွိၿပီး၊ အထက္တန္းအဆင့္လည္းရွိသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္း၊

ၿခံစိုက္ပ်ိဳးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကသည္။

အလယ္အလတ္လူတန္းစား

ဓနိမုိးထရံကာေနအိမ္မ်ားျဖင့္ေနထုိင္ၾကၿပီး တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ေမြးျမဴေသာ ၾကက္၊ ၀က္၊

ဘဲႏွင့္ ႏြားအနည္းအငယ္ပိုင္ဆုိင္ပါသည္။ အျမင့္ဆုံးပညာေရးမွာအထက္တန္းအဆင့္ျဖစ္ၿပီး

လယ္လုပ္ငန္းႏွင့္ သစ္၀ါးခုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကပါသည္။

ႏြမ္းပါးသူမ်ား

ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ ဓနိမိုးထရံကာအိမ္ငယ္မ်ားျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ 

ေမြးျမဴေသာ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဘဲ ႏွင့္ ႏြားအနည္းအက်ဥ္းသာပိုင္ဆိုိင္ၾကသည္။ အျမင့္ဆုံးပညာ 

ေရးမွာ အထက္တန္းႏွင့္အလယ္တန္း အျမင့္ဆုံးပညာေရး႐ိွၿပီး ေန႕စား၊ လက္လုပ္လက္စား

လူတန္းစားမ်ားျဖစ္သည္။
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(၄) အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာအတြင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳ းသားအဖြဲ႕၊ 

မိခင္မ်ားအသင္း၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ ျပည္သူ႕စစ္အဖြဲ႕ေဟာင္းႏွင့္ မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕ စသည္ျဖင့္

ဖြဲ႕စည္းထား႐ွိေၾကာင္း ေတြ႕႐ွိရသည္။

ထုိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်း႐ြာအတြင္းသာ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ၿပီး 

ေက်း႐ြာျပင္ပႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းေၾကာင္းေတြ႔႐ွိရသည္။ တစ္ဖြဲ႕ႏွင့္ ၾသဇာအာဏာ

လႊမ္းမိုးမႈမရိွပါ။ ေက်း႐ြာအတြင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းၿပီး ေက်း႐ြာလူထု

ကုိအက်ိဳးျပဳလွ်က္႐ွိပါသည္။
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(၆)အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အေျခအေနကုိသုံးသပ္ျခင္းပင္ကူအိမ္ျပဇယား

ဦးေဆာင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုမႈ၊ လုံၿခံဳမႈ၊ ပညာေရးလက္လွမ္မီးမႈႏွင့္ ၀င္ေငြ႐ွာေဖြ

ႏိုင္မႈတုိ႕တြင္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားထက္အမ်ိဳးသားမ်ားက အဆင့့္ပိုၿပီးမ်ားေနပါသည္။ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္႐ြက္မႈတြင္ အမ်ဳိးသားႏွင့္အမ်ိဳ းသမီးမ်ား တန္းတူအခြင့္အေရးရ႐ိွပါသည္။ အိမ္မႈကိစၥ

ႏိုင္နင္းမႈ၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းစသည္တုိ႕တြင္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား အားသာလွ်က္ရွိပါ

သည္။

အမ်ိဳးသားမ်ားအားသုံးသပ္ခ်က္အရ အိမ္မႈကိစၥတြင္အားနည္းေနျခင္းေၾကာင့္ ေ႐ွးအ

စဥ္အလာမ်ားအတုိင္း အိမ္မႈကိစၥမ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိသာလုပ္ကုိင္ေစျခင္းကုိ သုံးသပ္ 

ေတြ႕႐ွိပါသည္။ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားကမႈ အစဥ္အလာမ်ားအတုိင္း အိမ္မႈကိစၥကုိလုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား႐ွိေသာ္လည္း အိမ္၏၀င္ေငြ႐ွာေဖြျခင္းကုိ အမ်ိဳးသားမ်ား၏

လုပ္ငန္းဟုသာ သေဘာထားေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။
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(၇) အရင္းအျမစ္သုံးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္

အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ လယ္ယာေျမ၊ ဥယ်ာဥ္ၿခံ၊ ကုိင္း၊ သစ္ႏွင့္ ၀ါးစသည္႕အရင္းအျမစ္

မ်ား႐ိွပါသည္။ သုံးစြဲသူမ်ား အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳ းသမီးတန္းတူသုံးစြဲပါသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္သူမွာ

အမ်ိဳးသားမ်ား႐ိွေသာ္လည္း အခ်ိဳကေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားလည္းပါ၀င္ထိန္းခ်ဳပ္ပါ

သည္။

အႏွစ္ခ်ဳပ္သုံးသပ္ခ်က္

အႏွစ္ခ်ဳပ္သုံးသပ္ခ်က္အရ အရင္းအျမစ္႐ွာပါးၿပီး ထုိအရင္းအျမစ္သံုးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ကုိ

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားတန္းတူထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲသည္႕အတြက္ အရင္းအျမစ္သုံးစြဲ ထိန္း

ခ်ဳပ္မႈတြင္ က်ား၊မ က႑တန္္းတူအခြင့္အေရးရ႐ိွထားေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။



Page
16

အခက္အခဲေမွ်ာမွန္းခ်က္ေဖာ္ျပျခင္းဇယား
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(၈) အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အခက္အခအဲေပၚသုံးသပ္ခ်က္

အမ်ိဳးသားမ်ား တင္ျပထားေသာအခက္အခမဲ်ားသည္ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးတြင္ မျဖစ္

မေနရင္ဆုိင္ေျဖ႐ွင္းရမည္႕စိန္ေခၚမႈမ်ားျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး

အခက္ခသဲည္ ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးမႈတြင္ ပိတ္ဆုိ႕ေနေသာ အႀကီးမားဆုံး အခက္ခအဲျဖစ္သည္။

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္အခကုိဲ ရင္ဆုိင္ေျဖ႐ွင္းႏိုင္မည္ဆုိပါက ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးမႈ

အတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳမည္ဟု သုံးသပ္ပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္

သြယ္ေရးျပႆနာသည္ မျဖစ္မေနရင္ဆုိင္ေျဖ႐ွင္းသင့္ေသာ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္အျဖစ္ 

ေလ့လာသုံးသပ္ေတြ႔႐ွိပါသည္။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာလည္း အမ်ိဳ းသားမ်ားႏွင့္ သေဘာ

ဆႏၵာထပ္တူညီေနပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ပညာေရးကုိ ပိုအေလးထားေျဖ႐ွင္းလုိ 

ေၾကာင္းေတြ႕႐ွိပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ မအားလပ္ျခင္း 

ေၾကာင့္ အိမ္တြင္းစီးပြားေရးလုပ္ငန္းကုိလည္းအခက္အခတဲစ္ခုအျဖစ္တင္ျပထားသည္။

(၉) ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္

အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားတြင္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ လမ္းပန္းဆက္

သြယ္ေရးစသည္႕ျဖင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးရန္လုိအပ္ေနေသာ အရာမ်ားကုိေတာင္းဆုိ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္။ 

ေဒသႏွင့္ကုိက္ညီေသာ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားဖြံၿဖိဳးလာရန္လည္း ေမွ်ာ္လင့္ထား 

ေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႔႐ွိပါသည္။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႕မွလည္း ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးႏွင့္

လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး စသည္႕တုိ႕ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္။ ထုိ႕အျပင္ ေက်း႐ြာပိုင္ဘက္စုံ

သုံးခန္းမတစ္ခုကုိလည္း လုိအပ္ေၾကာင္းတင္ျပထားသည္။

အႏွစ္ခ်ဳပ္သံုးသပ္ခ်က္

ေလ့လာေတြ႕႐ွိမႈမ်ားအရ သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာသည္ ဖြံၿဖိဳးမႈေနာက္ေနေသာ႐ြာ

တစ္႐ြာျဖစ္သည္။ အဓိက ရင္ဆုိင္ေနရသည္႕ စိန္ေခၚမႈမွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး

မေကာင္းျခင္းျဖစ္သည္။ အခက္အခဲမ်ားစြာႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားစြာထဲမွ လမ္းပန္းဆက္

သြယ္စနစ္ကုိ ေကာင္းမြန္ေအာင္ စုေပါင္းေဆာင္႐ြက္ရန္လုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕႐ိွ

ပါသည္။
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(၁၀) ျပႆနာသစ္ပင္ ေရးဆြဲသုံးသပ္ျခင္း

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ 

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မွေဆြးေႏြးသုံးသပ္ေသာ စား၀တ္ေနေရး 

ျပႆနာတြင္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း႐ွားပါျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးေၾကာင့္

အလုပ္အကုိင္ရ႐ွိေသာေနရာသုိ႕သြားရန္ အဆင္မေျပျခင္း၊ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္

ငန္းလုပ္ကုိင္ရန္ လက္မႈပညာအားနည္းျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္းေၾကာင့္

ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးအဆင့္အတန္းနိမ့္က်ျခင္းစသည္႕ ဆုိးက်ိဳးမ်ားခံစားရပါ

သည္။

အမ်ိဳ းသားအဖြဲ႕ 

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာအမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ေသာ ေသာက္သုံးေရမလုံ 

ေလာက္မႈျပႆနာသည္ ေရထြက္ပင္ရင္းမလုံေလာက္ျခင္း၊ ေရထြက္ပင္ရင္းတုိးခ ဲ်႕ရန္ေငြ 

ေၾကးအင္အားမလုံေလာက္ျခင္း၊ လူဦးေရမ်ားျပားျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေသာက္သုံးေရ

မလုံေလာက္မႈေၾကာင့္ ႀကံဳေတြ႕ေနရေသာ ဆုိးက်ိဳးမ်ားမွာ ေရခပ္ရန္အခ်ိန္ေပးရျခင္း 

ေၾကာင့္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ စီးပြားေရးတြင္ထိခိုက္ပါသည္။



Page
19

၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၏စာရင္း



Page
20

၉။ ေက်း႐ြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ပုံစံ (စ-၁) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ (စ-၂) 
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၁၁။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား ပုံစံ(စ-၃) 
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၁၂။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ပုံစံ (စ-၄) 
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၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း ပုံစံ (စ-၁၂)   
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၁၄။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ပုသိမ္ခ႐ိုင္၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာ

ေန႕စြဲ႕   ။ ။ ၇.၅.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ ။ ။ ေက်း႐ြာစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း၊ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေ႐ြး

ခ်ယ္ျခင္း၊ လူမႈဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ျခင္း

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု၊ သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာတြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း

မွက်င္းပျပဳလုပ္ေသာ ေက်း႐ြာစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းကုိ (၇.၅.၂၀၁၆)ခုႏွစ္ 

ေန႕လည္ (၁၂း၀၀) အခ်ိန္တြင္ တက္ေရာက္သူအမ်ိဳးသား(၂၃)ဦး၊ အမ်ိဳ းသမီး(၂၃)ဦးႏွင့္

စုစုေပါင္း (၄၆) ဦးျဖင့္ ေက်း႐ြာလူထုတစ္ဦး၏ေနအိမ္တြင္လက္ခံက်င္းပ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

ေက်း႐ြာခြဲေခါင္းေဆာင္မွ အဖြင့္္အမွာစကားေျပာၾကားၿပီး အစည္းအေ၀းကုိစတင္ခဲ့ပါသည္။

လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴး ဦးမ်ိဳးသန္႕ဦး စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အေၾကာင္းအရာ မ်ား၊

စက္မံကိန္းစက္၀န္းတြင္ပါ၀င္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ က်ားမက႑ႏွင့္ ေ၀ဖန္အႀကံ 

ျပဳတုိင္ၾကားစနစ္အေၾကာင္းမ်ားကုိ ျပည္႕စံုစြာ႐ွင္းလင္းတင္ျပခဲ့ပါသည္။ ဆက္လက္ၿပီး

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ေဒၚေမသူေအာင္မွ အကာအကြယ္ႏွင့္ စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္

အက်ံဳး၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ အက်ံဳမ၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္း တင္ျပ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။

ထုိ႕ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းကုိ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူ

မ်ားအားလုံး၏ သေဘာဆႏၵျဖင့္ ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ လူမႈဆန္္းစစ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ေက်း

႐ြာလူထုကုိ ကိုယ္တုိင္ျပဳလုပ္ေစၿပီး စီမံကိန္း၀မ္ထမ္းမ်ားမွ ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႕

ျပဳလုပ္ျခင္းေၾကာင့္ အားနည္းခ်က္အနည္းအငယ္႐ိွေသာ္လည္း ေကာင္းမြန္ေသာ ရလဒ္မ်ား

ရ႐ွိခ့ဲပါသည္။

ညေန(၀၃း၀၀)အခ်ိန္တြင္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအားလုံးၿပီးဆုံးၿပီး ေက်း႐ြာစီမံကိန္း

မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း ေအာင္ျမင္စြာၿပီးဆုံးခဲ့ပါသည္။ ေနာက္တစ္ေန႕တြင္ အစည္းအေ၀း 

ျပန္လည္တက္ေရာက္ရန္ ဖိတ္ၾကားၿပီးေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ အဆုံးသတ္ခဲ့ပါသည္။
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ပုသိမ္ခ႐ိုင္၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာ

ေန႕စြဲ႕   ။ ။ ၈.၅.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ ။ ။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားေရးဆြဲဲျခင္းႏွင့္ ေကာ္မတီ၀င္

  ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာ၏ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း အစည္း

အေ၀းကုိ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူအမ်ိဳးသား (၂၀)ဦး၊ အမ်ိဳ းသမီး(၂၃)ဦးျဖင့္

စုစုေပါင္း (၄၃)ဦး ပါ၀င္တက္ေရာက္ၿပီး (၈.၅.၂၀၁၆)ေန႕ရက္တြင္က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။

ယမန္ေန႕မွတင္ျပခဲ့ေသာ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္းအေၾကာင္း အရာမ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ျပန္လည္တင္ျပၿပီးေနာက္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ အစီအစဥ္အတုိင္း ဆက္လက္ေဆာင္ ႐ြက္ခ့ဲ

ပါသည္။

သရက္ကုိင္းက်ိဳးေက်း႐ြာတြင္ ႀကံဳေတြ႕ရေသာ အခက္အခဲႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

မ်ားကုိအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕ခြဲၿပီး ေဆြးေႏြးတင္ျပေစသည္။ ထုိ႕ေနာက္တင္ျပေဆြးေႏြးေသာ

အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ ရ႐ွိလာေသာ ရလဒ္မ်ားကုိ ေျဖ႐ွင္းႏုိင္ရန္

အတြက္ျပႆနာသစ္ ပင္ေရးဆြဲျခင္း နည္းပညာကုိ အသုံးျပဳေစသည္။ ထုိသို႕သုံးသပ္ 

ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေက်း႐ြာလူထုကုိ ကုိယ္တုိင္ျပဳလုပ္ေစၿပီး စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွ ကူညီ

ပံ့ပိုးေပးခ့ဲပါသည္။

ျပႆနာသစ္ပင္မွထြက္ေပၚလာေသာ ရလဒ္မ်ားကုိအေျခခံၿပီး ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳး 

ေရးအတြက္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ အမ်ားသေဘာတူ ေ႐ြးခ်ယ္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိ႕ေနာက္ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူအားလုံး၏ သေဘာဆႏၵျဖင့္ ေ႐ြးခ်ယ္

တင္ေျမာက္ခဲ့သည္။ ေ႐ြးခ်ယ္တင္ေျမာက္ထားေသာ ေကာ္မတီ၀င္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္

တာ၀န္၀တၱမ်ား လုိက္နာရန္စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ ႐ွင္းလင္းတင္ျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္

စာရင္းေကာက္ခံျခင္း၊ ပံုစံ (ထ-၂)ျဖည္႕သြင္းေရးသားျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၿပီး ညေန(၀၄း၀၀) 

နာရီ အခ်ိန္တြင္ အစည္းအေ၀းေအာင္ျမင္စြာ ၿပီးဆုံးခဲ့ပါသည္။


