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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း
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စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာသမုိင္ေၾကာင္းကုိသုံးသပ္ျခင္း

စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာသည္ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စုတြင္

ပါ၀င္ၿပီး အိမ္ေထာင္စု(၇၄)အိမ္ေထာင္စု႐ွိေသာေက်း႐ြာတစ္႐ြာျဖစ္သည္။ အမ်ိဳ းသား

(၁၅၁) ဦး၊ အမ်ဳိးသမီး (၁၅၅)ဦးႏွင့္ စုစုေပါင္း (၂၀၆)ဦး႐ွိေသာေက်း႐ြာတစ္႐ြာလည္းျဖစ္

သည္။ ေက်း႐ြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ေျမသာလမ္းမ်ားျဖစ္ၿပီး မူလတန္းေက်ာင္း႐ွိေသာေက်း႐ြာ 

ျဖစ္သည္။

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ား

 စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာသည္ ယခင္က စိမ့္စမ္းေရစီးေသာ စမ္းေခ်ာင္းနံေဘးတြင္တည္႐ိွ

သည္႕အိမ္အစုမ်ားကုိ စမ္းေခ်ာင္းဟုေခၚတြင္ခဲ့သည္။

 ယခုစမ္းေခ်ာင္းဟုေခၚေသာ ႐ြာေနရာတြင္ၿခံဳေတာမ်ားသာ႐ွိၿပီး ထုိေနရာကုိ ႐ြာသစ္

ဟုေခၚတြင္ခဲ့သည္။

 စမ္းေခ်ာင္းငယ္သည္ မုိးရာသီအခ်ိန္တြင္ ေရႀကီးႏွစ္ျမဳပ္ေသာအရပ္ေဒသျဖစ္သည္႕ 

အတြက္ စမ္းေခ်ာင္းေဘး႐ွိအိမ္မ်ားအားလုံးသည္ ကုန္းျမင့္ေဒသျဖစ္ေသာ ႐ြာသစ္

သုိ႕ေျပာင္းေ႐ြ႕ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိအခ်ိန္မွစၿပီး ႐ြာသစ္နာမည္ေပ်ာက္ကာ

စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာျဖစ္လာသည္။

 ၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ေဒသဖြံၿဖိဳးေရးအတြက္ သာေပါင္း World Vision မွ ၀င္ေရာက္ကာ

အကူအညီမ်ားေပးခ့ဲသည္။

 ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းစတင္၀င္ေရာက္ၿပီး ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးေရး

အတြက္ အစည္းအေ၀းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊ ဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိ လူထုႏွင့္ပူးေပါင္း 

ေရးဆြဲျခင္းစသည္တုိ႕ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။
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၅။ ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း အက်ဥ္ခ်ဳပ္

aus;&Gmvlxkyl;aygif;yg0ifaom vlrIqef;ppfjcif;ESif h tuJjzwfjcif;vkyfief;pOf tusOf;csKyf

pOf taMumif;t&m aeUpGJ OD;wnftkyfpk wufa&mufol t"duaqG;aEG;csuf

usm; r aygif;

1 aus;&Gm
ordkif;aMumif;

10
5

2016

&yfrd&yfz
rsm;

ESifhaus;&Gm
vlxk

15 5 20

aus;&Gm\ordkif;tusOf;
udkem;vnf&ef

xl;jcm;jzpfpOfrsm;udk
rSwfwrf;wif&ef

2
vlrIa&;ESifh

t&if;tjrpfjy
ajryHk

10
5
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&yfrd&yfz
rsm;

ESifhaus;&Gm
vlxk

5 5 10

aus;&Gm\vlrIa&;? pD;yGm;a&;?
usef;rma&; ynma&;ESifh
t&if;tjrpf
wnf&SdrIudkem;vnf&ef

3 &moDcGifjy
jyu©©'def

10
5
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trsdKorD;
trsdK;om;

rsm;
ESifhvli,f

rsm;

10 1
0 20

aus;&Gm\ v&moDrsm;wGif
vkyfudkifaomvkyfief;

0ifaiGESifaomufa& &&SdrI
yGJawmfESifhtm;vyfudkod&ef

4
csrf;om<u,f0rI

tqifhcGJjcm;
owfrSwfjcif;

10
5
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trsdKorD;
trsdK;om;

rsm;
aus;&Gmvlxk

14 1
6 30

&yf&GmwGif;EGrf;ygol
ajyvnfolESifhtoifhtwifh
&Sdaomtdrfaxmifpkrsm; \

tajctaeudkod&Sd&ef

5
tzGJUtpnf;
csdwfqufjy

ajryHk

10
5

2016

tkyfcsKyfa&;
tzGJUtpnf;
ESifh &yfrd
&yfzrsm;

7 0 7

aus;&GmtwGif;&SdtzGJU tpnf;
rsm;wnf&SdrI ESifhtzGJUtpnf;
tvdkufvkyfaqmifcsufrsm;

od&Sd&ef

6 trsdK;om;?trsdK; 10 trsdK;om; 15 1 32 trsdK;om;ESiftrsdK;orD;
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orD;
tajctaeoHk;
oyfjcif;yiful
tdrfjyZ,m;

5
2016

tzGJU
trsdK;orD;

tzGJU

7 rsm;\vkyfaqmifEdkifrIudk
Edkif;,SOfNyD;zGHUNzdK;a&;vkyfief;
wGifjyefvnftoHk;csEdk&ef

7

t&if;tjrpfESifh
oHk;pGJjcif;?

xdef;csKyfjcif;
jyZ,m;

10
5

2016

trsdK;om;
trsdK;orD;ESifh
aus;&Gmvlxk

13 1
7 30

&yf&GmrSobm0
t&if;tjrpfrsm;ESifh

ydkifqdkifrIt&if;tjrpfrsm;
xdef;csKyfoHk;pGJrIudk od&Sd&ef

8

trsdK;om;ESifh
trsdK;orD;rsm;
tcuftcJ

azmfxkwfjcif;
Z,m;

11
5

2016

trsdK;om;
tzGJU

trsdK;orD;
tzGJU

30 2
3 53

aus;&GmzGHUNzdK;a&;twGuf
twm;tqD;jzpfaeaom
taMumif;t&mrsm;udk
od&Sdem;vnfEdkif&ef

9

aus;&GmzGHUNzdK;
a&; twGuf(5)

ESpfpm
arQmfrSef;csuf
a&;qGJjcif;

11
5

2016

trsdK;om;
tzGJU

trsdK;orD;
tzGJU

30 1
8 48

aus;&GmzGHUNzdK;a&;twGuf
tpDtpOfrsm;BudKwif a&;qGJ

wwf&ef

1
0

jyoemopfyif
a&;qGJ

oHk;oyfjcif;

11
5

2016

tpnf;
ta0;

wufa&muf
ol

aus;&Gmvlxk
tm;vHk;

20 1
6 36

jzpfay:aeaomjyoemudk
vG,fulvQifjrefxda&muf

pGmajz&Sif;Edkifap&ef
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6/ aus;½GmzGHUNzdK;a&;tpDtpOftwGuf toHk;jyKcJhaom PRA Tools rsm;ESifh
wpfckcsif;pDtwGuf oHk;oyfcsufrsm;

(1) aus;&GmvlrIa&;ESifh t&if;tjrpfjyajryHkoHk;oyfcsuf
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 ေသာက္သုံးေရရ႐ိွမႈ

ေခြးကုတ္ေက်းရြာအုပ္စု စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာသည္ ေရတြင္းႏွင့္ လက္ႏွိပ္

တုံကင္နည္းပါျခင္းေၾကာင့္ တစ္ႏွစ္ပါတ္လုံး ေသာက္သုံေရလုံေလာက္မႈမ႐ွိပါ 

ေရအရင္းအျမစ္ရွားပါးျခင္း၊ ေရထြက္ပင္ရင္းတုိးခ ဲ်႕ရန္ ေငြေၾကးအင္အားလုံ 

ေလာက္က္မႈမ႐ွိျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ ပူျပင္းေသာရာသီမ်ားတြင္ ေရခန္းေျခာက္ၿပီး 

ေရမလုံေလာက္မႈျပႆနာကုိ ႏွစ္စဥ္ရင္ေနရပါသည္။

 ပညာေရး

ပညာေရးလက္လွမ္းမႈ အတန္အသင့္ရ႐ွိေသာ ေက်း႐ြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။

မူလတန္းေက်ာင္း႐ွိပါသည္။ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈ ထပ္မံတုိးခ ဲ်႕ရန္လုိအပ္ပါ

သည္။ ပုိမိုေကာင္းမြန္ေသာ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈ႐ွိရန္လုိအပ္ပါသည္။

 က်န္းမာေရး

က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈအလွမ္းကြာေ၀းေသာ ႐ြာျဖစ္သည္။ က်န္းမာေရး

၀န္ထမ္းမွာ အနန္းကုန္းတြင္ေနထုိင္ၿပီး အုပ္စုေက်း႐ြာမ်ားသုိ႕ လွည္႕လည္ၿပီး

က်န္းမားေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈျပဳလုပ္ရသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္အခ်ိန္ျပည္႕ က်န္းမာ 

ေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈမရျခင္းျဖစ္သည္။

 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး

စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာ၏ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေနမွာ ပြင့္လင္းရာသီ

မ်ားတြင္ လွည္းလမ္းမ်ားမွ သြားလာၾကရပါသည္။ မိုးရာသီမ်ားတြင္မႈ

လမ္းမ်ားပ်က္စီးေသာေၾကာင့္ ထုိလွည္းလမ္းမ်ားမွ (သုိ႕မဟုတ္) ေတာလမ္း

မ်ားမွ ေျခလွ်င္ေလွ်ာက္ၾကရပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္း 

ေသာေၾကာင့္ ဖြံၿဖိဳးမႈမ်ားစြာ ေနာက္က်လ်က္႐ွိပါသည္။
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(၂) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကုိသံုးသပ္ျခင္း

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာတြင္ လူဦးေရ(၂၀)ျဖင့္ေရးဆြဲခဲ့ေသာ

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည္႐ႈပါက ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလ

မ်ားတြင္ မိုး႐ြာသြန္းၿပီး ေရႀကီးေရလွ်ံေသာကာလျဖစ္ပါသည္။ ထုိ လ မ်ားတြင္း

အလုပ္အကုိင္ မ႐ွိသျဖင့္၀င္ေငြနည္းေသာကလျဖစ္သည္။ အားလပ္ရက္မ်ားေသာကာလ 

ျဖစ္ၿပီး ေသာက္သုံးေရဖူလုံေသာ အခ်ိန္မ်ားျဖစ္ပါသည္။

သီတင္ကြ် တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပို႕တြဲးလမ်ားတြင္

လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ ျပန္လည္လုပ္ကုိင္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ အားလပ္ရက္နည္းပါးၿပီး ၀င္ေငြ

အသင့္အတင့္႐ွိေသာကာလျဖစ္သည္။ မီးထြန္းပြဲေတာ္ႏွင့္ တန္ေဆာင္တုိင္ပြဲေတာ္က်င္းပ

ၾကပါသည္။ ေသာက္သုံးေရ အတန္သင့္ဖူလုံေသာကာလတစ္ခုျဖစ္သည္။

တန္းေပါင္း၊ တခူးတြင္ စပါးမ်ားေရာင္းခ်ရျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြမ်ားေသာကာလ 

ျဖစ္ၿပီး အားလပ္ရက္မ်ားေသာအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ ပူျပင္းေသာရာသီဥတုေၾကာင့္ ေသာက္သုံး 

ေရမ်ားခမ္းေျခာက္ျခင္းျပႆနာကုိ ရင္ဆုိင္ရေသာအခ်ိန္လည္းျဖစ္ပါသည္။ တန္းခူးလတြင္ 

ျမန္မာ့႐ုိးရာအတာသႀကၤန္ပြဲေတာ္ကုိ ဆင္ႏြဲၾကေသာအေလ့အထရွိပါသည္။

ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ သာမန္ရာသီဥတုေျပာင္း တုတ္ေကြး၊ နာေစး၊ 

ေခ်ာင္းဆုိးႏွင့္ အေအးမိဖ်ားနာျခင္းမ်ားသာ ႐ွိပါသည္။
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(၃) ဥစၥာဓနခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း သံုးသပ္ခ်က္ျပဇယား

ေျပလည္ေသာလူတန္းစား

ေျပလည္ေသာ(သုိ႕) ခ်မ္းသာေသာလူတန္းစားမ်ားသည္ သြပ္မိုးပ်ဥ္ေထာင္ေနအိမ္

အမ်ိဳးအစားျဖင့္ေနထုိင္ၿပီး လယ္၊ ႏြား၊ လွည္း၊ ေရတင္စက္၊ ဆုိင္ကယ္ စက္ေလွ

ႏွင့္တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ေမြးျမဴထားေသာ ၾကက္၊ ၀က္မ်ား ရိွပါသည္။ အလုပ္အကုိင္မ်ား အေန 

ျဖင့္ကုိင္ပိုင္လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ပညာအရည္အခ်င္း အျမင့္ဆုံး

သတ္မွတ္ခ်က္မွာ ဘြဲ႕ရမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

အလယ္အလတ္လူတန္းစား

အလယ္အလတ္လူတန္းစား(သုိ႕) အတန္သင့္ေျပလည္ေသာလူတန္းစားမ်ား သည္

ဓနိမုိး၊ ထရံကာေနအိမ္မ်ားျဖင့္သာ ေနႏိုင္ၾကသည္။ လယ္အနည္း အငယ္၊ ႏြား၊ လွည္း၊ 

ေလွ၊ ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ေမြးျမဴထား႐ွိေသာ ၾကက္၊ ၀က္ အနည္းအငယ္ပိုင္

ဆုိင္ၾကပါသည္။ အလုပ္အကုိင္အခြင္းအလမ္း ႐ွားပါးျခင္းေၾကာင့္ လယ္လုပ္ငန္းသာလုပ္

ကုိင္ၾကၿပီး အထက္တန္းအဆင့္ အထိပညာတတ္ေျမာက္ၾကပါသည္။

ႏြမ္းပါးသူမ်ား

ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ ဓနိမိုး၊ ထရံကာ အိမ္ငယ္မ်ားျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္။ ၾကက္၊ ၀က္

အနည္းအငယ္ပုိင္ဆုိင္ၿပီး က်ပန္း၊ လက္လုပ္လက္စားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ပညာတတ္ေျမာက္

မႈအထက္အတန္းအဆင့္အထိ႐ွိၾကသည္။
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(၄) အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္

စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာ၏ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ 

ေသာအခါ ေက်း႐ြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားစြာ ႐ွိေၾကာင္းေလ့

လာေတြ႕႐ွိရပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ အရံမီးသတ္၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ မိဘ

ဆရာအသင္း စသည္႕အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်း႐ြာအတြင္း တြင္တည္႐ွိၿပီး ေက်း႐ြာျပင္ပ႐ွိအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ၿပီး ေက်း႐ြာလူထုအေပၚ က်ိဳးျပဳလ်က္႐ွိပါသည္။

စမ္းေခ်ာင္းက်း႐ြာအတြင္း႐ွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ ေက်း႐ြာျပင္ပတြင္႐ိွ ေသာ

ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ၿမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရး၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္

မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပူးေပါင္းၿပီး ေက်း႐ြာထူထုအတြက္ အေထာက္အကူျပဳ

လ်က္႐ွိေနပါသည္။

သုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ ေက်း႐ြာအတြင္း႐ွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်း႐ြာစုပ္စု

ႏွင့္ ေက်း႐ြာျပင္ပ႐ိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားေကာင္းၿပီး ေက်း႐ြာလူထုကုိ 

ေကာင္းစြာအႀကိဳးျပဳလ်က္႐ွိပါသည္။ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု လႊမ္းမိုးမႈ ခ်ဳပ္ကုိင္မႈမ႐ိွ

ပဲ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕႐ွိရသည္။
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(၆)အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အေျခအေနကုိသုံးသပ္ျခင္းပင္ကူအိမ္ျပဇယား

ပညာေရးလက္လွမ္းမီွမႈတြင္

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူအခြင့္အေရး႐ိွၿပီး ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈတြင္ 

ျခားနားျခင္းမ႐ိွပါ။

၀င္ေငြ႐ွာေဖြႏုိင္မႈ

အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားအနည္းအငယ္သာေလ်ာ့နည္းပါသည္။ အလုပ္

အကုိင္အခြင့္အလမ္းႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈတြင္ အခြင့္အေရးတန္းတူရ႐ွိထားေသာ 

ေၾကာင့္ ၀င္ေငြ႐ွာႏိုင္ခြင့္ အျပည္႕အ၀ရ႐ွိထားပါသည္။

လုံၿခံဳမႈႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥႏိုင္နင္းမႈ

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လုံၿခံဳမႈအားနည္းျခင္းႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥတြင္အခ်ိန္မ်ားစြာေပးရျခင္း 

ေၾကာင့္ ၀င္ေငြ႐ွာႏိုင္မႈႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ရမည္႕ကိစၥမ်ားတြင္ အားနည္းေနပါသည္။

ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ

ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈအားနည္းေနပါသည္။ အျခားအခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္း

တူရ႐ွိထားေသာ္လည္း အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ အခ်ိန္ေပးရျခင္းႏွင့္ မိမိတုိ႔ကုိယ္တုိင္ ဦးစီး

ဦးေဆာင္ မျပဳျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
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(၇) အရင္းအျမစ္သုံးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား သံုးသပ္ခ်က္

အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယားကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ၾကည္႕ေသာအခါ အရင္း

အျမစ္မ်ားအေနျဖင့္ လယ္၊ အင္းအိုင္၊ သစ္ေတာ၊ ဥယ်ာဥ္ၿခံ စသည္႕ သဘာ၀အရင္းအျမစ္

မ်ားကုိေတြ႕႐ွိရသည္။ ထုိ႕အျပင္ လူ႕အရင္းအျမစ္မ်ားအေနျဖင့္ လက္သမား၊ ပန္ရံ စသည္႕ 

ပညာ႐ွင္မ်ားကုိလည္း ေတြ႕ရပါသည္။

သဘာ၀အရင္းအျမစ္အမ်ားစုကုိ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားႏွစ္ဦးလုံး သုံးစြဲၾကၿပီး

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသား ႏွစ္ဦးလုံးကထ္ိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ အင္းအုိင္ အရစ္အျမစ္တစ္ခု

ကုိသာ သုံးစြဲသူအေနျဖင့္ အမ်ိဳးသားျဖစ္သည္။ ထိန္းခ်ဳပ္သူမ်ား အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳ းသား

ႏွစ္ဦးလုံးတန္းတူ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။

ေလ့လာသုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အခြင့္အေရးခြဲးျခားဆက္ဆံ 

ျခင္းမ႐ိွပႏဲွင့္ တန္းတူ ၊ သာတူညီမွ်စနစ္ကုိ က်င့္သုံးၾကသည္ဟု သုံးသပ္ပါသည္။

ထုိ႕ေၾကာင့္ အမ်ိဳ းသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ အခြင့္အေရးအျပည္႕အ၀ ေပးထား

သည္ဟု ေလ့လာသုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။
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အခက္အခဲေမွ်ာမွန္းခ်က္ေဖာ္ျပျခင္းဇယား
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(၈) အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား၏ အခက္အခအဲေပၚသုံးသပ္ခ်က္

အမ်ိဳးသားမ်ား တင္ျပထားေသာအခက္အခမဲ်ားသည္ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးတြင္ မျဖစ္

မေနရင္ဆုိင္ေျဖ႐ွင္းရမည္႕စိန္ေခၚမႈမ်ားျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး

အခက္ခသဲည္ ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးမႈတြင္ ပိတ္ဆုိ႕ေနေသာ အႀကီးမားဆုံး အခက္ခအဲျဖစ္သည္။

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအခက္အခကုိဲ ရင္ဆုိင္ေျဖ႐ွင္းႏိုင္မည္ဆုိပါက ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးမႈ

အတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳမည္ဟု သုံးသပ္ပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ လမ္းပန္းဆက္

သြယ္ေရးျပႆနာသည္ မျဖစ္မေနရင္ဆုိင္ေျဖ႐ွင္းသင့္ေသာ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္အျဖစ္ 

ေလ့လာသုံးသပ္ေတြ႔႐ွိပါသည္။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာလည္း အမ်ိဳ းသားမ်ားႏွင့္ သေဘာ

ဆႏၵာထပ္တူညီေနပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ပညာေရးကုိ ပိုအေလးထားေျဖ႐ွင္းလုိ 

ေၾကာင္းေတြ႕႐ွိပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ မအားလပ္ျခင္း 

ေၾကာင့္ အိမ္တြင္းစီးပြားေရးလုပ္ငန္းကုိလည္းအခက္အခတဲစ္ခုအျဖစ္တင္ျပထားသည္။

(၉) ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္

အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားတြင္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ လမ္းပန္းဆက္

သြယ္ေရးစသည္႕ျဖင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးရန္လုိအပ္ေနေသာ အရာမ်ားကုိေတာင္းဆုိ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္။ 

ေဒသႏွင့္ကုိက္ညီေသာ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားဖြံၿဖိဳးလာရန္လည္း ေမွ်ာ္လင့္ထား 

ေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႔႐ွိပါသည္။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႕မွလည္း ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးႏွင့္

လွ်ပ္စစ္မီးလင္းေရး စသည္႕တုိ႕ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္။ ထုိ႕အျပင္ ေက်း႐ြာပိုင္ဘက္စုံ

သုံးခန္းမတစ္ခုကုိလည္း လုိအပ္ေၾကာင္းတင္ျပထားသည္။

အႏွစ္ခ်ဳပ္သံုးသပ္ခ်က္

ေလ့လာေတြ႕႐ွိမႈမ်ားအရ စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာသည္ ဖြံၿဖိဳးမႈေနာက္ေနေသာ႐ြာ

တစ္႐ြာျဖစ္သည္။ အဓိက ရင္ဆုိင္ေနရသည္႕ စိန္ေခၚမႈမွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး

မေကာင္းျခင္းျဖစ္သည္။ အခက္အခဲမ်ားစြာႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားစြာထဲမွ လမ္းပန္းဆက္

သြယ္စနစ္ကုိ ေကာင္းမြန္ေအာင္ စုေပါင္းေဆာင္႐ြက္ရန္လုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕႐ိွ

ပါသည္။
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(၁၀) ျပႆနာသစ္ပင္ ေရးဆြဲသုံးသပ္ျခင္း

၀န္လုိကယ္ေက်း႐ြာ၏ ဖြံၿဖိဳးေရးအတြက္ အတားအဆီးျဖစ္ေနေသာ အခက္အခဲ 

ျပႆနာမ်ားကုိ လြယ္ကူလွ်င္ျမန္စြာ ေျဖ႐ွင္းႏိုင္ရန္ အဖြဲ႕ခြဲၿပီးျပႆမ်ားကုိ သုံးသပ္ 

ေဆြးေႏြးျခင္းျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိကဲသုိ႕သုံးသပ္ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေက်း႐ြာလူထုကုိ

ကုိယ္တုိင္ျပဳလုပ္ေစလွ်က္ လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴးႏွင့္ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးတုိ႕မွ ကူညီ

ပံ့ပိုး ႀကီးၾကပ္ေပးခဲ့ၾကသည္။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပညာေရးအတြက္ ေက်ာင္းေဆာင္မလုံေလာက္မႈ ျပႆနာကုိ 

ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕က ေက်းရြာမီးမလင္းျခင္းျပႆနာကုိ ေဆြးေႏြး

သုံးသပ္ခဲ့ၾကသည္။ ျပႆနာမ်ားကုိ ေျဖရွင္းသုံးသပ္ရာတြင္ ျပႆနာသစ္ပင္ေရးဆြဲျခင္း

နည္းပညာကုိ အသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။
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ေက်ာင္းေဆာင္မလုံေလာက္သည္႕ျပႆနာ (အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕) 

စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာ၏ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈသည္ မႈလတန္းအဆင့္သာျဖစ္ၿပီး

ထုိမႈလတန္းေက်ာင္းေဆာင္တြင္ ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကာရန္ ေနရာ၊ ပရိေဘာဂလုံ 

ေလာက္မႈမ႐ွိပါ။

ေက်ာင္းေဆာင္မလုံေလာက္ျခင္းျပႆနာကုိ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ရာတြင္ ေငြေၾကးအင္

အားမလုံေလာက္ျခင္း၊ စီးပြားေရးအဆင္မေျပျခင္းႏွင့္ အနီးပတ္၀န္းက်င္႐ြာမ်ားသုိ႕ သြား 

ေရာက္ပညာသင္ၾကားရန္ ခရီးလမ္းခက္ချဲခငး္တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ေက်ာင္းေဆာင္မလုံေလာက္မႈျပႆနာေၾကာင့္ ကေလသူငယ္မ်ားစာသင္ၾကားရာ

တြင္က်ပ္တည္းစြာေနထုိင္ရျခင္းေၾကာင့္ စာသင္ၾကားျခင္းကုိ ေကာင္းစြာအာ႐ုံမစိုက္ျခင္း၊

ပညာေရးနိမ့္ပါျခင္း၊ ပညာေရးနိမ့္ပါးျခင္းေၾကာင့္ ပညာဗဟုသုတနည္းပါျခင္း၊ ပညာဗဟု

သုတ နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရးထိခိုက္လာျခင္း စသည္႕ဆုိးက်ိဳးမ်ားရင္ဆုိင္ၾကရ

ပါသည္။

ေက်းရြာမီးမလင္းျခင္းျပႆနာ (အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕) 

ျပႆနာျဖစ္ေပၚေစသည္႕အေၾကာင္းအရင္းမ်ားမွာ ၿမိဳ႕ျပႏွင့္ေ၀းကြာၿပီး လမ္းပန္း

ဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္း၊ စည္းလုံးမႈအားနည္းျခင္း၊ နည္းပညာႏွင့္ ရင္းႏွီးမတည္ေပးမည္႕ 

အလွဴ႕႐ွင္မ႐ွိျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

မီးမလင္းျခင္းေၾကာင့္ ေနာက္ဆက္တြဲခံစားရင္းဆုိင္ေနရသည္႕ဆုိးက်ိဳးမ်ားမွာ ညအ 

ခါအလုပ္မလုပ္ႏိုင္ျခင္း၊ မီလင္းရန္အတြက္ ေငြေၾကးကုန္က်ျခင္း၊ လူေနမႈအဆင့္အတန္းနိမ့္

က်ျခင္း၊ အဆိပ္႐ွိပိုးမႊားမ်ား၏ အႏၱရာယ္ကုိေၾကာက္ရျခင္း၊ ေက်း႐ြာ၏လုံၿခံဳမႈအားနည္းျခင္း

ႏွင့္ ကေလးမ်ားပညာေရးအတြက္ စာကုိေကာင္းစြာမေလ့လာႏိုင္ျခင္းတုိ႕ျဖစ္သည္။

အႏွစ္ခ်ဳပ္သုံးသပ္ခ်က္

ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ေသာ ျပႆနာႏွစ္ရပ္လုံးတြင္ ပညာေရးကုိထိခိုက္ေနေသာဆုိးက်ိဳး

မ်ားေတြ႕႐ွိရျခင္း၊ အဆိပ္႐ိွပိုးမႊားအႏၱရာယ္က်ေရာက္လာပါက က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ

အလွမ္းကြားေ၀းျခင္းေၾကာင့္ အခက္အခဲျဖစ္ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ ထုိအခက္အခမဲ်ားေျပလည္ရန္ 

ေငြေၾကး မတည္ကူညီေထာက္ပံ့ရန္လုိအပ္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။
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၇။ ေက်း႐ြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလုပ္ေဆာင္ေနမႈႏွင့္အစည္းအေ၀း

မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား

စီမံကိန္းအေၾကာင္းကုိ အားတက္သေရာတင္ျပေနေသာ လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴးႏွင့္ စိတ္ပါ၀င္

စားစြာနာေထာင္ေနေသာ ေက်းရြာလူထုအားေတြ႕ျမင္ရပံု

ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ ေက်း႐ြာလူထု
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ညအေမွာင္မွာပင္း လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းျပဳလုပ္ပါေသာ္လည္း ႀကိဳးစားပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ 

ေနေသာေက်း႐ြာလူထု
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လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားကုိ ႐ွင္းလင္းေဆြးေႏြးေနေသာ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး

လက္ႏွိပ္ဓာတ္မီးငယ္ျဖင့္ ေဆြးေႏြးေနၾကေသာေက်း႐ြာလူထု၏ စိတ္ပါ၀င္စားမႈ
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(၈) ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း
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(၉) ေက်း႐ြာအေျခခံအခ်က္လက္မ်ားပုံစံ (ပုံစံ စ-၁)
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(၁၀) စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 
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(၁၁) ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 
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(၁၂) ေက်း႐ြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ စ-၄) 
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(၁၃) အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ စ-၁၂) 
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(၁၄) အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား

vlxkA[dkjyKpDrHudef;
{&m0wDwdkif;a'oBuD;? ykodrfc&dkif? omaygif;NrdKe,f? acG;ukwfaus;&Gmtkyfpk

? prf;acsmif;aus;&Gm
ေန႕စြဲ   ။ ။ ၁၀.၅.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ ။ ။ ေက်း႐ြာစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း၊  ေစတနာ့၀န္ထမ္း

  ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ လူမႈဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ျခင္း

ေခြးကုတ္ေက်းရြာအုပ္စု စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာ (၁၀.၅.၂၀၁၆) ခုႏွစ္တြင္ လူထု

ဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေက်းရြာစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းကုိ

စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာေန ဦးလွေအးေသာင္းတုိ႕၏ အိမ္ေ႐ွ႕ကြက္လပ္တြင္ ညေန(၀၇း၀၀) 

အခ်ိန္တြင္စတင္ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ အစည္းတက္ေရာက္သူ အမ်ိဳးသား (၂၇)ဦး၊ အမ်ိဳ းသမီး

(၂၀) ႏွင့္ စုစုေပါင္း ၄၇) ဦး၊ အိမ္ေထာင္စု(၄၇) အိမ္ေထာင္စု ပါ၀င္တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။

အစည္းအေ၀းကုိ ေက်း႐ြာခြဲေခါင္းေဆာင္ဦးထြန္းထြန္းႏိုင္မွ အဖြင့္အမွာစကား

အနည္းအငယ္ေျပာၾကာၿပီးစတင္ခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ စီမံကိန္း၀န္းထမ္းမ်ားႏွင့္မိတ္

ဆက္ျခင္း၊ စီမံကိန္းအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ေျပာၾကားျခင္း၊ က်ားမ က႑ႏွင့္ ေ၀ဖန္အႀကံျပဳ

တုိင္ၾကားစနစ္အေၾကာင္းမ်ား ႐ွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္းကုိ လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴး မွဦးေဆာင္ 

ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။

လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴး ဦးေဇာ္မင္းလတ္မွလုိက္နာရန္ အကာကြယ္ႏွင့္ စီမံ

ကိန္း၏ ပထမႏွစ္စက္၀န္းတြင္အႀကံဳး၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အႀကံဳးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္း

မ်ားအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးတင္ျပခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ ေက်း႐ြာေစတနာ့၀န္ထမ္းခန္႕ထား 

ျခင္းကုိ ေက်း႐ြာလူထု၏ သေဘာဆႏၵျဖင့္ ဦးစုိးလႈိင္ႏွင့္ ေဒၚသက္သက္မာ ကုိေ႐ြးခ်ယ္

တင္ေျမာက္ခန္႕ထားျခင္းျပဳလုပ္ခဲ့သည္။

ဆက္လက္ၿပီး လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအစီ

အစဥ္ကုိ လူထုကုိယ္တုိင္ျပဳလုပ္ေစၿပီး စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွ ကူညီပံ့ပိုးေပးပါသည္။ လူမႈ

ဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ ရလဒ္မ်ားေဆြးေႏြးတင္ျပၿပီးသည္႕ေနာက္ ညေန (၁၀း၀၀) 

ခန္႕တြင္ ေက်း႐ြာစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ျခင္း ေအာင္ျမင္စြာ ၿပီးဆုံးခ့ဲ

ပါသည္။
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vlxkA[dkjyKpDrHudef;
{&m0wDwdkif;a'oBuD;? ykodrfc&dkif? omaygif;NrdKe,f? acG;ukwfaus;&Gmtkyfpk

? prf;acsmif;aus;&Gm
ေန႕စြဲ   ။ ။ ၁၁.၅.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ ။ ။ ေက်း႐ြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း၊ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေ႐ြးခ်ယ္

ခန္႕ထားျခင္း

ေခြးကုတ္ေက်းရြာအုပ္စု စမ္းေခ်ာင္းေက်း႐ြာ (၁၁.၅.၂၀၁၆) ခုႏွစ္တြင္ လူထု

ဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေက်း႐ြာစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း အစည္းအေ၀းကုိ ည 

(၀၇း၃၀)အခ်ိန္ခန္႔တြင္ ယမန္ေန႕ကျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေနရာတြင္သာက်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။

အစည္းအေ၀းကုိ အမ်ိဳ းသား(၂၅)ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး(၁၇)ဦးႏွင့္ စုစုေပါင္း (၄၂)ဦးပါ၀င္တက္ 

ေရာက္ခဲ့ပါသည္။

လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴးမွ စီမံကိန္းအက်ဥ္းကုိ ျပန္လည္ေဆြးေႏြးတင္ျပၿပီး လူမႈ

ဆန္းစစ္ျခင္းမွ ရ႐ိွေသာရလဒ္မ်ားကုိျပန္လည္သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳး 

ေရးအတြက္ အဟန္႕အတားျဖစ္ေစသည္႕ အခက္အခမဲ်ားကုိအဖြဲ႕ခြဲေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္

အနာဂတ္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ တင္ျပျခင္းစသည္႕အစီအစဥ္မ်ားကုိ ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္

ခဲ့ၾကပါသည္။

ထြက္ေပၚလာေသာအခက္အခမဲ်ားကုိ သုံးသပ္ႏိုင္ရန္ ျပႆနာသစ္ပင္ကုိ

အသုံးျပဳၿပီး ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကပါသည္။ ျပႆသစ္ပင္မွထြက္ေပၚလာေသာ ရလဒ္မ်ားကုိ

အေျခခံၿပီး ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္အတြက္ လုိအပ္သည္႕စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲးမ်ားကုိ

လူထု၏သေဘာဆႏၵျဖင့္ ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။

ေက်း႐ြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္လိုအပ္သည္႕ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး 

ေနာက္ ေက်း႐ြာအဆင့္ စီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီကုိဖြဲ႕စည္းခဲ့ပါသည္။ ေကာ္မ

တီေ႐ြးခ်ယ္ဖြဲ႕စည္းရာတြင္ ေက်း႐ြာလူထုအားလုံး သေဘာဆႏၵျဖင့္ ဦးေဆာင္ႏုိင္မည္သူ

မ်ားကုိ ေ႐ြခ်ယ္ခန္႕ထားၿပီး ဖြဲ႕စည္းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ေကာ္မတီ၀င္စာရင္းမ်ား 

ျဖည္႕သြင္းျခင္း၊ လုပ္ေဆာင္ရမည္႕တာ၀န္၀တၱရားမ်ားကုိ ႐ွင္းလင္းေျပာၾကားျခင္း၊ လုိက္နာ

ရန္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိတင္ျပျခင္းႏွင့္ ပံုစံ ထ-၂ ျဖည္႕သြင္းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

ေက်း႐ြာစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္းအစည္းအေ၀းကုိ ည (၁၁း၀၀)ခန္႕အခ်ိန္တြင္ ေအာင္ျမင္စြာ

႐ုပ္သိမ္းႏိုင္ခဲ့ပါသည္။


