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မာတိကာ

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ

၃။ ေက်း႐ြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်း႐ြာစာရင္း

၄။  ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းႏွင့္ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းသံုးသပ္ခ်က္

၅။ ေက်း႐ြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲ ျဖတ္ျခင္း

လုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္

၆။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတြင္အသုံးျပဳခ့ဲသည္႕ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ

အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား

 ေက်း႐ြာလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္

 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 က်ား၊မက႑ ပင္ကူအိမ္ျပဇယားႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 ဥစၥဓနႏွင့္ပုိင္ဆုိင္မႈျပဇယားႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 အရင္းအျမစ္သုံးစြဲထိန္ခ်ဳပ္မႈျပဇယားႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 ျပႆနာသစ္ပင္ေရဆြဲးျခင္းသုံးသပ္ခ်က္

၇။ ေက်း႐ြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလုပ္ေဆာင္ေနမႈႏွင့္အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္း

ဓာတ္ပုံမ်ား

၈။ ေက်း႐ြာ၏ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း

၉။ ေက်း႐ြာအေျခခံအခ်က္လက္မ်ားပုံစံ (ပုံစံ စ-၁) 

၁၀။  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 

၁၁။  ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 

၁၂။ ေက်း႐ြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ စ-၄) 

၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ စ-၁၂) 

၁၄။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား
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2/ aus;½GmajryHk (wnfae&m)acG;ukwfaus;&Gmtkyfpk wnfae&mjyajryHk
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3/ tkyfpkwGifyg0ifaom aus;½Gmrsm;pm&if;
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(c) teef;ukef;
(*) tif;vsm;&Snf
(C) awmifwufBuD;
(i) prf;acsmif;
(p) xef;yifukef;
(q) armifESrukef;
(Z) *rkef;ausm
(ps) 0efvdku,f
(n) o&ufudkif;usdK;
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္းႏွင့္ အေျခခံအခ်က္အလက္အက်ဥ္း
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ေက်း႐ြာသမုိင္းေၾကာင္းကုိသုံးသပ္ျခင္း

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာသည္ ၁၈၁၃ ခုႏွစ္ခန္႕ကပင္ ခ်င္းကုန္း

ဟူေသာအမည္ျဖင့္တည္႐ွိခဲ့သည္။ လူဦးေရအနည္းအက်ဥ္းႏွင့္ အိမ္ေျခ(၁၀)သာ႐ွိခဲ့သည္။

၁၈၂၀ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေ႐ွ႕လူႀကီးမ်ား၏ဆုိ႐ုိးအရ ခ်င္းကုန္းေက်း႐ြာအနီး႐ိွအင္း

ႀကီးသုိ႕ နား႐ြက္ကုတ္ေနေသာနတ္ေခြးနက္ႀကီးတစ္ေကာင္သည္ လျပည္႕လကြယ္ည

မ်ားတြင္ခ်င္းကုန္း႐ြာအတြင္းျဖတ္သန္းေျပလႊားသြားျခင္းကုိ အစြဲျပဳၿပီး ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာ

ဟုျဖစ္ေပၚလာသည္။

 ၁၈၃၀ ခုႏွစ္တြင္ ခရစ္ယာန္သာသနာျပဳမ်ားေရာက္႐ွိ သာသနာျပဳခဲ့သည္။ ခ်င္းကုန္း

အသင္ေတာ္ဟု သတ္မွတ္ခဲ့သည္။ ၁၉၄၆ ခုႏွစ္တြင္ ထကြ်ေသာင္းက်န္းသူမ်ားေၾကာင့္

ရိကၡာျဖတ္ျခင္း၊ သတင္းျဖတ္ျခင္း စသည္႕ ျဖတ္(၄)ဟုေခၚေသာအခ်ိန္တြင္ ေက်း႐ြာလူထုမွ

အျခား႐ြာမ်ားသုိ႕ေျပာင္းေ႐ြခဲ့သည္။

 ၁၉၄၆ ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ နယ္ေျမၿငိမ္သက္မႈရ႐ွိခဲ့ၿပီး ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအတြင္း 

ျပည္လည္အေျခခ်ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ၁၉၇၅ ခုႏွစ္တြင္ ဆုိင္ကလုန္းမုန္းတုိင္းဒဏ္ကုိ 

ျပင္းထန္စြာခံစားခဲ့ရၿပီး ႐ြာလုံးကၽြတ္နီးပါးပ်က္စီးဆုံး႐ႈံးမႈမ်ားႏွင့္ ရင္ဆုိင္ခဲ့ရသည္။

 ၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ World Vision အဖြဲ႕ကေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ မူႀကိဳေက်ာင္း

မူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္ စက္ေရတြင္းမ်ားတူးေဖာ္ေပးခ့ဲသျဖင့္ ေက်း႐ြာတြင္းအထိုက္အ 

ေလ်ာက္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့သည္။

 ၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း စတင္၀င္ေရာက္ၿပီး ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္

မ်ားေရးဆြဲျခင္း စီမံကိန္းႏွင့္ သက္ဆုိင္သည္႕ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား သင္တန္းပို႕ခ်ျခင္းႏွင့္ 

ေက်းလက္အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားေဆာက္လုပ္ႏိုင္ရန္ ေငြးေၾကးမတည္ေထာက္ပ့ံ 

ေပးျခင္းမ်ားျပဳလုပ္္ခဲ့သည္။
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၅။ ေက်း႐ြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား
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၆။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ

အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား

(၁) ေက်း႐ြာလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္
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ေက်း႐ြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္

ေသာက္သုံးေရရ႐ိွမႈ

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာသည္ World Vision မွတည္ေဆာက္ေပး

ထားေသာ ေရစည္တစ္ခု၊ စက္တြင္းတစ္တြင္းႏွင့္ ေရတင္စက္တုိ႕႐ွိပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ 

ေသာက္သုံးေရ႐ွားပါသည္ဟု မဆုိႏိုင္ေသာ္လည္း လုံေလာက္မႈအျပည္႕အ၀မ႐ွိပါ။

က်န္းမာေရး

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာသည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈအလွမ္းကြာေ၀းေသာ ေက်း႐ြာ

တစ္႐ြာျဖစ္သည္။ အုပ္စုအတြင္းတြင္ က်န္မားေရးေစာင့္ေ႐ွာက္သူ အမ်ိဳ းသမီးက်န္းမာေရး

ဆရာမတစ္ဦးတည္းသာ႐ွိသည္႕အတြက္ ခရီးလမ္းခက္ခၿဲပီးအလွမ္းကြာေ၀းေသာေခြးကုတ္ 

ေက်း႐ြာအတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈအခ်ိန္ျပည္႕မရ႐ွိပါ။

ပညာေရး

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာသည္ ပညာေရးလက္လွမ္းမွီမႈ အတန္သင့္ရ႐ွိထားေသာ ေက်း႐ြာ

တစ္ျဖစ္သည္။ World Vision မွ တည္ေဆာက္လွဴဒါန္းထားသည္႕ မူႀကိဳေက်ာင္းႏွင့္

မူလတန္းေက်ာင္းတုိ႕ ႐ွိပါသည္။

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာသည္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ခေဲသာ ေက်း႐ြာတစ္႐ြာ 

ျဖစ္သည္။ ႐ြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ေျမသာလမ္းျဖစ္ၿပီး မုိးရာသီတြင္႐ြံဗြက္မ်ားထူထပ္ၿပီး

သြားလာရန္ခက္ခပဲါသည္။ ေက်း႐ြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာလည္း ေတာလမ္းႏွင့္ လွည္းလမ္း

မ်ားမွ သြားလာရျခင္းေၾကာင့္ အထူးသျဖင့္မိုးရာသီတြင္ သြားေရးခက္ခပဲါသည္။

အရင္းအျမစ္မ်ား

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာတြင္ သစ္ေတာငယ္မ်ား၊ ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ား၊ လယ္ေျမမ်ားႏွင့္ အင္း

စသည္တုိ႕႐ွိပါသည္။ အထူးသျဖင့္ သစ္ေတာငယ္မ်ား အမ်ားအျပားရိွပါသည္။
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(၂) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာတြင္ေရးဆြဲခဲ့ေသာ ရာသီခြင္ျပဇယားကုိ ၾကည္႕႐ႈသုံးသပ္ပါက 

ေအာက္ပါအတုိင္းေလ့လာေတြ႕႐ွိႏိုင္ပါသည္။ နယုန္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းလမ်ား

တြင္မိုး႐ြာသြန္းၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ၀င္ေငြနည္းပါးေသာကာလ 

ျဖစ္သည္။ ပြဲေတာ္ႏွင့္အားလပ္ရက္မ႐ွိပါ။ ၀မ္းေရာဂါ၊ ေသြးလြန္တုတ္ေကြးႏွင့္ ငွက္ဖ်ား 

ေရာဂါျဖစ္ပြာေသာကာလလညည္းျဖစ္သည္။ မိုးရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္  ေသာက္သုံးေရ

ဖူလုံေသာအခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။

သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပို႕တြဲလမ်ားမ်ားတြင္

မိုးရာသီကုန္လြန္ၿပီး လယ္ယာမ်ားရိတ္သိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ သစ္ခုတ္၊၀ါးခုတ္လုပ္ငန္းမ်ား

လုပ္ကုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ထုိလမ်ားတြင္၀င္ေငြေကာင္းပါသည္။ ခရစၥ္မတ္ပြဲေတာ္ ႏွင့္ကရင္ႏွစ္

သစ္ကူးပြဲေတာ္မ်ား႐ွိၿပီး အားလပ္ရက္အနည္းအငယ္႐ိွပါသည္။ ေသာက္သုံးေရရ႐ွိမႈ

အသင့္အတင့္႐ွိၿပီး သာမန္ဖ်ားနာမႈအမ်ိဳးအစားသာ႐ိွပါသည္။

တစ္ေပါင္း၊ တစ္ခူးႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားတြင္ ထင္းခုတ္၊ ၀ါးခုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္

ကုိင္ၿပီး ၀င္ေငြေကာင္းပါသည္။ ရာသီဥတုပူျပင္ေသာ ေသာက္သုံးေရအသင့္အတင့္ရ႐ိွ 

ေသာအခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ အားလပ္ရက္ႏွင့္ ဖ်ားနာမႈမ႐ိွပါ။

အႏွစ္ခ်ဳပ္သုံံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ ၀င္ေငြေကာင္းၿပီး ဖြံၿဖိဳးမႈအသင့္အတင့္႐ွိေသာ 

ေက်း႐ြာတစ္႐ြာျဖစ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။ သို႕ေသာ္လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္

ခေဲသာေက်း႐ြာတစ္႐ြာျဖစ္ပါသည္။
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(၃) ဥစၥာဓနခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းဇယား သုံးသပ္ခ်က္

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာတြင္ ေရးဆြဲခဲ့ေသာဥစၥာဓနခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းဇယား စံႏႈန္းမ်ား

သတ္မွတ္ၿပီး ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ 

ေျပလည္သူမ်ား

ေျပလည္သူအမ်ားစုမွာ ပ်ဥ္ေထာင္သြပ္မိုးေနအိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထုိင္ၾကပါသည္။

လယ္ေျမ၊ ဥယ်ဥ္ၿခံ၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဘဲ၊ ႏြား၊ ဆုိင္ကယ္၊ ႏြားလွည္းစသည္တုိ႕ပိုင္ဆုိင္

ၾကသည္။ အျမင့္ဆုံးပညာေရးမွာ အထက္တန္းအဆင့္အထိျဖစ္ၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ ၿခံ

လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။

အလယ္လူတန္းစား

အတန္သင့္ေျပလည္သူမ်ားအေနျဖင့္ ဓနိမုိးထရံကာေနအိမ္မ်ားျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္။

ပိုင္ဆုိင္မႈအေနျဖင့္ လယ္၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဘဲ အနည္းအငယ္ႏွင့္ စက္ဘီးတုိ႕ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။

အျမင့္ဆုံးပညာအရည္အခ်င္းမွာ အထက္တန္းအဆင့္ျဖစ္ၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ၾက

ပါသည္။

ႏြမ္းပါးသူမ်ား

ႏြမ္းပါးသူမ်ားသည္ ၀ါအိမ္၊ ဓနိမိုးအိမ္မ်ားျဖင့္ေနထုိင္ၾကသည္။ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ 

ေမြးျမဴေသာ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဘဲ အနည္းမွ်အပ အျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ႐ိွပါ။ အျမင့္ဆုံးပညာေရး

အလယ္တန္းအဆင့္႐ွိၿပီး ေန႕စားလုပ္ျခင္း၊ ေတာတက္သစ္၀ါးခုတ္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္

လုပ္ငန္မ်ားလုပ္ကုိင္ၾကသည္။
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(၄) အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာသည္ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္္ဆက္မႈအားနည္းေသာေက်း႐ြာျဖစ္သည္။ 

ေက်း႐ြာအတြင္းတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ မီးသတ္အဖြဲ႕ႏွင့္ ECCD အဖြဲ႕ စသည္႕အဖြဲ႕(၃)ဖြဲ႕  

သာ႐ွိပါသည္။ ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းပါသည္။

ေက်း႐ြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ မီးသတ္အဖြဲ႕သာခ်ိတ္ဆက္မႈ႐ွိၿပီး က်န္အဖြဲ႕ႏွင့္

ခ်ိတ္ဆက္မႈမ႐ွိပါ။ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ရန္ လြန္စြာလုိအပ္ေၾကာင္း

သုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။
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(၅) အမ်ိဳ းသားအမ်ိဳ းသမီးက႑(ပင္ကူအိမ္ျပဇယား) သုံးသပ္ခ်က္

ပင္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္အရ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ၀င္ေငြနည္းပါး

သည္။ ၀င္ေငြနည္းပါးရျခင္းမွာ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတူ အခြင့္အေရးရ႐ိွထားေသာ္လည္း ေရွး႐ုိးစြဲ

အစဥ္အလာမ်ားေၾကာင့္ ဦးေဆာင္မႈေနရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာဦးေဆာင္ဦး႐ြက္ျပဳပါ

သည္။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္႐ြက္မႈတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားထက္ပိုၿပီးအခ်ိန္ 

ေပးႏုိင္ပါသည္။ အိမ္မႈကိစၥတြင္ အခ်ိန္အျပည္႕အ၀ေပးၿပီး အျခားလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ျခင္း

မ႐ွိျခင္းေၾကာင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္းမႈအားေကာင္းျခင္းျဖစ္သည္။ အမ်ိဳ းသားမ်ားက ၀င္ေငြ႐ွာေဖြ

ရန္အခ်ိန္မ်ားစြာေပးေနရျခင္းေၾကာင့္ ပညာေရး၊ အိမ္မႈကိစၥႏွင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္႐ြက္

မႈတြင္အားနည္းေနျခင္းျဖစ္သည္။

အႏွစ္ခ်ဳပ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ားအျခား လြန္စြာကြာျခားမႈ

မရွိပါ။ ကြာျခားေနရျခင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားမွာလည္း အမ်ိဳ းသမီးမ်ား အခြင့္အေရးမရ႐ိွ 

ေၾကာင့္မဟုတ္ပႏဲွင့္ ေရွး႐ိုးစြဲအစဥ္အလာမ်ားအရ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ဦးေဆာင္သူေနရာကုိ

ရယူျခင္းမရိွေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။
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(၆) အရင္းအျမစ္သုံးစြဲထိန္ခ်ဳပ္မႈျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာတြင္ လယ္ေျမ၊ ဥယ်ာဥ္ၿခံံစသည္တုိ႕ႏွင့္ သစ္ေတာမွရ႐ွိေသာ

မီးေသြး၊ ေျမမွ ရ႐ွိေသာအုတ္၊ ၀ါးႏွင့္ လူအရစ္အျမစ္ျဖစ္ေသာ လက္သမားဆရာ ပိုင္ဆုိင္မႈ

အရင္းအျမစ္အျဖစ္ ဆုိင္ကယ္ စသည္႕ အရင္းအျမစ္မ်ား႐ွိပါသည္။

အရင္းအျမစ္မ်ားအသုံးခ်မႈတြင္ က်ားမခြဲျခားမႈမ႐ိွပါ။ တန္းတူသုံးစြဲေၾကာင္းေတြ႕႐ွိ္ရပါ

သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္အရင္းအျမစ္အသုံးခ်မႈတြင္ က်ားမက႑တန္းတူညီမွ်ေၾကာင္းသုံးသပ္ 

ေတြ႕႐ွိရပါသည္။

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈတြင္ အမ်ိဳ းသားမ်ားသာထိန္းခ်ဳပ္ေၾကာင္းေတြ႕႐ွိရပါသည္။

PRA Tools မ်ားကုိၿခံဳၿပီးသုံးသပ္ၾကည္႕႐ႈ႕ပါက အမ်ိဳ းသမီးမ်ားထိန္ခ်ဳပ္မႈမ႐ိွျခင္းသည္ေ႐ွး႐ုိး

စြဲအစဥ္အလာမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕႐ွိရပါသည္။
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အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမ်ိဳ းသားမ်ား၏ အခက္အခဲႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း
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(၇) အမ်ိဳ းသမီးႏွင့္အမ်ိဳ းသားမ်ား၏အခက္အခဲကုိသုံးသပ္ျခင္း

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာမွ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိိဳးသားမ်ား၏ အခက္အခမဲ်ားမွာ လမ္း

ပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လွ်ပ္စစ္မီးမလင္းျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္

နည္းပါးျခင္း၊ ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္ျခင္း၊ ေက်း႐ြာျခင္းဆက္တံတားမရွိျခင္း၊ ၀န္ထမ္း

အိမ္ရာမ႐ွိျခင္းတုိ႕ျဖစ္သည္။

အခက္အခမဲ်ားကုိ သုံးသပ္ခ်က္အရ အမ်ိဳ းသမီးႏွင့္အမ်ိဳ းသားမ်ား၏ အခက္အခမဲွာ

တူညီၾကၿပီး ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အတားအဆီးျဖစ္ေနသည္႕ စိန္ေခၚမႈမ်ားျဖစ္သည္။

ထုိ႕ေၾကာင့္မျဖစ္မေနရင္ဆုိင္ေျဖ႐ွင္ရန္ လုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။

(၈) အမ်ိဳ းသားႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ား၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကုိသုံးသပ္ျခင္း

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာမွ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳ းသားမ်ား၏ တင္ျပခ်က္မ်ားအရ 

ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားမွာ အထက္ေဖၚျပပါ အခက္အခမဲ်ားျဖစ္ေသာ

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ လွ်ပ္စစ္မီးမလင္းျခင္း၊

အလုပ္အကုိင္အခြင့္နည္းပါးျခင္း၊ ေသာက္သုံးေရ မလုံေလာက္ျခင္း၊ ေက်း႐ြာျခင္းဆက္

တံတားမရွိျခင္း၊ ၀န္ထမ္း အိမ္ရာမ႐ိွျခင္း စသည္႕စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ ေျဖ႐ွင္းႏိုင္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္

ခ်က္ထား႐ွိပါသည္။

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိသုံးသပ္ၾကည္႕႐ႈပါက အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳ းသမီးမ်ားတြင္

တူညီေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား႐ွိၾကၿပီး အခက္အခဲမ်ားကုိ ေျဖ႐ွင္းႏိုင္ပါက ဖြံ႕ၿဖိဳးေသာ 

ေက်း႐ြာျဖစ္လာမည္ဟု သုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။
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(၉) ျပႆနာသစ္ပင္ေရးဆြဲျခင္း သုံးသပ္ခ်က္

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာ၏ အခက္အခဲမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးၿပီးေနာက္ ျပႆနာမ်ား 

ေျဖ႐ွင္းႏိုင္ရန္အတြက္ တင္ျပထားေသာအခက္အခမဲ်ားမွ လမ္းျပႆနာႏွင့္ ၀န္ထမ္းအိမ္ရာ 

ျပႆကုိ သုံးသပ္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိသုိ႕ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ရာတြင္ ျပႆနာေရးဆြဲျခင္းနည္း

ပညာကုိအသုံးျပဳခဲ့ၾကသည္။ ျပႆသစ္ပင္ေရးဆြဲရာတြင္ ေက်း႐ြာလူထုကုိ ကုိယ္တ္ုိင္ေရး

ဆြဲေစၿပီး စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွ ကူညီပံ့ပိုးေပးခ့ဲပါသည္။ ထုိသုိ႕ေရးဆြဲျခင္းေၾကာင့္

အားနည္းခ်က္အနည္းအငယ္႐ွိေသာ္လည္း ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ရလဒ္ကုိရ႐ွိေစပါသည္။

ျပႆနာသစ္ပင္ေရးဆြဲသုံးသပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕ႏွင့္ အမ်ိဳ းသားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕ 

ခြဲၿပီးေဆြးေႏြးေစခ့ဲဲပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားေဆြးေႏြးမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ လႊမ္းမိုးမႈမ႐ိွေစ

ဘဲလြပ္လပ္စြာ ေဆြးေစသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ မတူညီေသာအ 

ေတြးအေခၚကုိ ေပၚလြင္ေစလုိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

အႏွစ္ခ်ဳပ္သုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ ျပႆနာသစ္ပင္ေရးဆြဲျခင္းေၾကာင့္ ျပႆနာျဖစ္ေစ 

ေသာအေၾကာင္းအရင္းမ်ားကုိ သိ႐ွိလာၿပီး အခက္အခဲမ်ားေျဖ႐ွင္းရန္ ပိုမုိလြယ္ကူလာပါ

သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေက်း႐ြာလူထုကုိ ျပႆနာမ်ားေျဖ႐ွင္ရာတြင္ ပိုမိုလြယ္ကူလွ်င္ျမန္စြာ 

ေျဖ႐ွင္းတတ္ေစႏိုင္ေၾကာင္းသုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။
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၇။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၏ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား

အစည္းအေ၀းတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္ၾကေသာ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာလူထု
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လက္မွတ္ေရးထုိးေနၾကေသာ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား
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၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား၏စာရင္း
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၉။ ေက်း႐ြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ပုံစံ (စ-၁) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ (စ-၂) 
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၁၁။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား ပုံစံ (စ-၃) 
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၁၂။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ပုံစံ (စ-၄) 
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၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း
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34
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၁၄။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ပုသိမ္ခ႐ိုင္၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာ

ေန႕စြဲ႕   ။ ။ ၉.၅.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ ။ ။ ေက်း႐ြာစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း၊ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေ႐ြး

ခ်ယ္ျခင္း၊ လူမႈဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ျခင္း

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာတြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွက်င္း 

ျပဳလုပ္ေသာ ေက်း႐ြာစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းေ၀းကုိ ၉.၅.၂၀၁၆ တြင္ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာ

မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္းတြင္ ည(၀၇း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ခရစ္ယာန္

ဘာသာ၀င္မ်ား႐ွိေသာေက်း႐ြာျဖစ္သျဖင့္ ေခတၱ၀တ္ျပဳဆုေတာင္းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ 

ေက်း႐ြာခြဲေခါင္းေဆာင္မွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားၿပီး အစျပဳခ့ဲပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္

၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္မိတ္ျခင္းၿပီးေနာက္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းကုိ စတင္ျပဳလုပ္ခ့ဲ

ပါသည္။

လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴး ေစာအလက္ဇျႏၵားမွ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အေၾကာင္းအရာ

မ်ား၊ စက္မံကိန္းစက္၀န္းတြင္ပါ၀င္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား၊ က်ားမက႑ႏွင့္ ေ၀ဖန္အႀကံ 

ျပဳတုိင္ၾကားစနစ္အေၾကာင္းမ်ားကုိ ျပည္႕စံုစြာ႐ွင္းလင္းတင္ျပခဲ့ပါသည္။ ဆက္လက္ၿပီး

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ဦးဇင္လင္းထက္မွ အကာအကြယ္ႏွင့္ စီမံကိန္းပထမႏွစ္တြင္

အက်ံဳး၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ အက်ံဳမ၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္း တင္ျပ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။

ထုိ႕ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းကုိ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူ

မ်ားအားလုံး၏ သေဘာဆႏၵျဖင့္ ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့ၾကသည္။ လူမႈဆန္္းစစ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ေက်း

႐ြာလူထုကုိ ကိုယ္တုိင္ျပဳလုပ္ေစၿပီး စီမံကိန္း၀မ္ထမ္းမ်ားမွ ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါသည္။ ထုိသုိ႕

ျပဳလုပ္ျခင္းေၾကာင့္ အားနည္းခ်က္အနည္းအငယ္႐ိွေသာ္လည္း ေကာင္းမြန္ေသာ ရလဒ္မ်ား

ရ႐ွိခ့ဲပါသည္။

  ည(၁၀း၀၀)အခ်ိန္တြင္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအားလုံးၿပီးဆုံးၿပီး ေက်း႐ြာစီမံကိန္း

မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း ေအာင္ျမင္စြာၿပီးဆုံးခဲ့ပါသည္။ ေနာက္တစ္ေန႕တြင္ အစည္းအေ၀း 

ျပန္လည္တက္ေရာက္ရန္ ဖိတ္ၾကားၿပီးေနာက္ အစည္းအေ၀းကုိ အဆုံးသတ္ခဲ့ပါသည္။
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ပုသိမ္ခ႐ိုင္၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာ

ေန႕စြဲ႕   ။ ။ ၁၀.၅.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ ။ ။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားေရးဆြဲဲျခင္းႏွင့္ ေကာ္မတီ၀င္

  ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း

ေခြးကုတ္ေက်းရြာ၏ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း အစည္းအေ၀းကုိ

အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူအမ်ိဳးသား (၂၃)ဦး၊ အမ်ိဳ းသမီး(၂၃)ဦးျဖင့္ စုစုေပါင္း (၄၆)ဦး

ပါ၀င္တက္ေရာက္ၿပီး (၁၀.၅.၂၀၁၆)ေန႕ရက္တြင္ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာမူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္

တြင္က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ယမန္ေန႕မွတင္ျပခဲ့ေသာ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္းအေၾကာင္း

အရာမ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပန္လည္တင္ျပၿပီးေနာက္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ အစီအစဥ္အတုိင္း

ဆက္လက္ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ပါသည္။

ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာတြင္ ႀကံဳေတြ႕ရေသာ အခက္အခႏဲွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ

အဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕ခြဲၿပီး ေဆြးေႏြးတင္ျပေစသည္။ ထုိ႕ေနာက္တင္ျပေဆြးေႏြးေသာ အေၾကာင္းအရာ

မ်ားကုိ သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ ရ႐ွိလာေသာ ရလဒ္မ်ားကုိ ေျဖ႐ွင္းႏုိင္ရန္အတြက္ ျပႆနာသစ္

ပင္ေရးဆြဲျခင္း နည္းပညာကုိ အသုံးျပဳေစသည္။ ထုိသို႕သုံးသပ္ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေက်း႐ြာ

လူထုကုိ ကုိယ္တုိင္ျပဳလုပ္ေစၿပီး စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွ ကူညီပံ့ပိုးေပးခ့ဲပါသည္။

ျပႆနာသစ္ပင္မွထြက္ေပၚလာေသာ ရလဒ္မ်ားကုိအေျခခံၿပီး ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳး 

ေရးအတြက္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ အမ်ားသေဘာတူ ေ႐ြးခ်ယ္ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကသည္။ ထုိ႕ေနာက္ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူအားလုံး၏ သေဘာဆႏၵျဖင့္ ေ႐ြးခ်ယ္

တင္ေျမာက္ခဲ့သည္။ ေ႐ြးခ်ယ္တင္ေျမာက္ထားေသာ ေကာ္မတီ၀င္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္

တာ၀န္၀တၱမ်ား လုိက္နာရန္စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ ႐ွင္းလင္းတင္ျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္

စာရင္းေကာက္ခံျခင္း၊ ပံုစံ (ထ-၂)ျဖည္႕သြင္းေရးသားျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။

  ည (၁၁း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ အစည္းအေ၀းကုိ 

ေအာင္ျမင္စြာျပဳလုပ္က်င္းပ ၿပီးဆုံးခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ခရစ္ယာန္သင္းအုပ္ဆရာမွ လုပ္

ငန္းစဥ္မ်ား ေအာင္ျမင္စြာျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ေခတၱ၀တ္ျပဳဆုေတာင္းၿပီး အစည္းအေ၀းကုိ အဆုံး

သတ္ခဲ့ပါသည္။


