
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန

ေက်းလက္ေဒသဖြံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္

လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း

National Community Driven Development Project

(NCDDP)

ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္

Village Development Plan (VDP)

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာ၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု

?၂၀၁၆ ခုႏွစ္္ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္
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မာတိကာ

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ

၃။ ေက်း႐ြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်း႐ြာစာရင္း

၄။  ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းႏွင့္ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းသံုးသပ္ခ်က္

၅။ ေက်း႐ြာလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲ ျဖတ္ျခင္း

လုပ္ငန္းစဥ္အက်ဥ္းခ်ဳပ္

၆။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတြင္အသုံးျပဳခ့ဲသည္႕ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ

အတြက္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား

 ေက်း႐ြာလူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္

 ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပံုႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 က်ား၊မက႑ ပင္ကူအိမ္ျပဇယားႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 ဥစၥဓနႏွင့္ပုိင္ဆုိင္မႈျပဇယားႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 အရင္းအျမစ္သုံးစြဲထိန္ခ်ဳပ္မႈျပဇယားႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္

 ျပႆနာသစ္ပင္ေရဆြဲးျခင္းသုံးသပ္ခ်က္

၇။ ေက်း႐ြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလုပ္ေဆာင္ေနမႈႏွင့္အစည္းအေ၀း မွတ္တမ္း

ဓာတ္ပုံမ်ား

၈။ ေက်း႐ြာ၏ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း

၉။ ေက်း႐ြာအေျခခံအခ်က္လက္မ်ားပုံစံ (ပုံစံ စ-၁) 

၁၀။  စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 

၁၁။  ေက်း႐ြာဖြံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 

၁၂။ ေက်း႐ြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ စ-၄) 

၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ စ-၁၂) 

၁၄။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား
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၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ



[Type text] [Type text]

Page 3

 (၂) ေက်း႐ြာေျမပုံ (တည္ေနရာ)
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3/ tkyfpkwGifyg0ifaom aus;½Gmrsm;pm&if;

(u) acG;ukwf
(c) teef;ukef;
(*) tif;vsm;&Snf
(C) awmifwufBuD;
(i) prf;acsmif;
(p) xef;yifukef;
(q) armifESrukef;
(Z) *rkef;ausm
(ps) 0efvdku,f
(n) o&ufudkif;usdK;
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(၄) ေက်း႐ြာသမုိင္းေၾကာင္းႏွင့္ေက်း႐ြာအအခ်က္အလက္မ်ားေျခခံ
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ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာ သမုိင္းေၾကာင္း သုံးသပ္ခ်က္

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာသည္ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ေခြးကုတ္အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ၿပီး အိမ္ 

ေျခ(၅၀)႐ွိေသာ႐ြာတစ္ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသား (၈၆) ဦး၊ အမ်ိဳးသမီး (၈၉) ဦး

စုစုေပါင္းလူဦးေရ (၁၇၅) ဦး႐ိွေသာ႐ြာတစ္႐ြာျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားအိမ္ေထာင္

ဦးစီး (၄၆) ဦး၊ အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီး (၄) ဦး႐ိွၿပီး ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ားေသာ 

ေက်း႐ြာျဖစ္ပါသည္။

ေက်း႐ြာအတြင္းျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ ထူျခားျဖစ္စဥ္မ်ားကို ေက်း႐ြာသမုိင္း 

ေၾကာင္းတြင္ေလ့လာေတြ႐ိွႏုိင္ပါသည္။

 ၁၉၆၄ ခုႏွစ္တြင္ ထကြ်ေသာင္းက်န္းသူမ်ားေၾကာင့္ နယ္ေျမထိုးစစ္ဆင္ခံရ

ၿပီးနီးစပ္ရာေဆြမ်ိဳးမ်ားထံ စစ္ေဘးေ႐ွာင္ဒုကၡသည္မ်ားအျဖစ္ ထြက္ေျပးတိမ္း 

ေ႐ွာင္ခဲ့ရသည္။

 ၁၉၆၆-၆၇ ခုႏွစ္တြင္ နယ္ေျမ႐ွင္းလင္းၿပီး မိမိတို႕၏ရပ္႐ြာတြင္ျပန္လည္

အေျခခ်ေနထိုင္လာၾကသည္။

 ၁၉၇၅ ခုႏွစ္တြင္ ျပင္ထန္ေသာဆိုင္ကလုန္းမုန္တိုင္ဒဏ္ကို ႐ြာလံုးကြ်တ္

ခံစားခဲ့ရသည္။ ေနအိမ္၊ လယ္ယာႏွင့္ တိရိစာၦန္တို႕ေသေၾကပ်က္စီးခဲ့

ၾကသည္။

 ၁၉၉၀ ခုႏွစ္တြင္ ၀န္လိုကယ္၊ ဂမုန္းေက်ာ ႏွစ္ရြာေပါင္းၿပီး စာသင္းေက်ာင္း 

ေဆာက္လုပ္ႏုိင္ခဲ့သည္။

 ၂၀၀၆ ခုႏွစ္တြင္လည္း မာလမုန္တိုင္းဒဏ္ကိုထပ္မံခံစားၾကရသည္။

 ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ေရႀကီးခဲ့ရာတြင္ အိမ္(၃)လံုးပ်က္စီးၿပီး လယ္ေျမမ်ား ေရႏွစ္ 

ျမဳပ္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရးၾကပ္တည္းခဲ့သည္။

 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္လည္း ေရေဘးထပ္မံႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရသည္။
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aus;&Gmvlxkyl;aygif;yg0ifaom vlrIqef;ppfjcif;ESif h tuJjzwfjcif;vkyfief;pOf tusOf;csKyf

p
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7

t&if;tjrpfESifh
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၆။ ေက်း႐ြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ ေရးဆြဲအသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္

တစ္ခု ခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား

(၁) လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္

ေသာက္သံုးေရရ႐ိွမႈ

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာတြင္အုတ္စီတြင္ (၃)တြင္သာ႐ွိပါသည္။ထုိ႕ေၾကာင့္ပူျပင္း 

ေသာေႏြရာသီမ်ားတြင္ ေသာက္သုံးေရ႐ွားပါးျခင္းျပႆကုိ ရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ ရပါသည္။

လက္႐ွိေရထြက္ပင္ရင္းမ်ားမွာ ေႏြရာသီတြင္ ေရမ်ားခန္းေျခာက္သျဖင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး 

ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္ျခင္းမရွိပါ။

ပညာေရး

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာသည္ ပညာေရး၀န္ေဆာင္မႈ အသင့္အတင့္ရ႐ွိေသာ 

ေက်း႐ြာျဖစ္သည္။ ဂမုန္းေက်ာႏွင့္ ၀န္လုိကယ္ေက်း႐ြာအၾကားတြင္ အလယ္တန္းအဆင့္

႐ွိေသာ စာသင္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္း႐ွိပါသည္။

က်န္းမာေရး

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာသည္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ အလွမ္းကြာေ၀းေသာ

႐ြာတစ္႐ြာျဖစ္သည္။ ေခြးကုတ္အုပ္စုတစ္ခုလုံးတြင္ က်န္းမာေရးလုပ္သား တစ္ေယာက္သာ

႐ွိသည္႕အတြက္ အလွမ္းကြာေ၀းေသာေက်း႐ြာမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ

အခ်ိန္ျပည္႕မေပးႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာ၏ ႐ြာတြင္းလမ္းမ်ားမွာ ေျမသာလမ္းျဖစ္ၿပီး မိုးရာ သီအတြင္း

သြားလာေရးအဆင္မေျပပါ။ ႐ြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွလည္း ေတာလမ္း ႏွင့္လွည္းလမ္းမ်ားကုိ

သာအားထားၿပီးသြားလာရပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ေသာေက်း႐ြာေဒသျဖစ္

ပါသည္။

အရင္းအျမစ္မ်ား

အရင္းအျမစ္႐ွားပါးေသာေဒသျဖစ္သည္ လယ္ယာႏွင့္ သစ္ေတာႀကိဳး ၀ိုင္းမ်ား

သာ႐ွိပါသည္။ အရင္းအျမစ္႐ွားပါးသည္႕ အျပင္အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းလည္း႐ွားပါး 

ေသာအရပ္ေဒသျဖစ္သည္။
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(၂) ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ျခင္း

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာ၏ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကုိ အမ်ိဳ းသား (၆)ဦးႏွင့္ 

ေရးဆြဲခဲ့ၾကပါသည္။ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီးတင္းကြ် တ္လမ်ားအထိ မိုး႐ြာသြန္းၿပီး

ထုိရာသီမ်ားတြင္ ငါးဖမ္းျခင္း၊ မ်ိဳးခ်ျခင္း၊ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။

ပြဲေတာ္ႏွင့္အားလပ္ရက္နည္းေသာ အခ်ိန္ကာလျဖစ္သည္။ မိုးရာသီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္ေသာ ကာလျဖစ္သည္။ ျပာသုိ၊ တပို႕တြဲလမ်ားတြင္ ေအးခ်မ္းၿပီး

၀င္ေငြေကာင္းေသာ ကာလျဖစ္သည္။

တန္ေပါင္း၊ တစ္ခူးႏွင့္ကဆုန္၊ နယုန္လမ်ားတြင္ ရာသီဥတုပူျပင္းၿပီး 

ေသာက္သုံးေရ ႐ွားပါးေသာကာလျဖစ္သည္။ ထုိလမ်ားတြင္ အလုပ္အကုိင္႐ွား ပါးၿပီး၀င္ေငြ

နည္းေသာအခ်ိန္ျဖစ္သည္။ တန္းခူလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္႐ွိၿပီးအားလပ္ရက္မ်ား ေသာကာလ 

ျဖစ္သည္။ က်န္႐ွိေသာရာသီအခ်ိန္မ်ားတြင္ အားလပ္ရက္နည္းၿပီး လုပ္ငန္းခြင္၀င္ေန

ၾကရပါသည္။ ေဆာင္းရာသီမ်ားတြင္ အားလပ္ရက္မ်ားပါသည္။ ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈတြင္ရာသီ

အကူးအေျပာင္းဖ်ားနာျခင္းသာရွိပါသည္။
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(၃) ဥစၥာဓနအဆင့္သတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္

ေျပလည္ေသာလူတန္းစား

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာတြင္ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ျဖင့္ ေနထုိင္ၾကသူ မ်ားသည္ 

ေျပလည္ေသာ လူတန္းစားတြင္ပါ၀င္ၿပီး လယ္၊ ဥယ်ဥ္ၿခံႏွင့္ ႏြားမ်ားကုိ ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။

လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ ဥယ်ာဥ္ၿခံလုပ္ငန္းကုိ လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ ပညာတတ္ေျမာက္မႈ

အလယ္တန္းအဆင့္အထိ ႐ိွပါသည္။

အလယ္အလတ္လူတန္းစား

အလယ္အလတ္လူတန္းစားမ်ားသည္ သြပ္မိုး၊ ထရံကာေနအိမ္မ်ားျဖင့္ ေနထုိင္

ၾကၿပီး လယ္ႏွင့္ ႏြားအခ်ိဳ ႕ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္ ၾကပါသည္။

အလယ္တန္းႏွင့္ အေျခခံပညာမူလတန္းအဆင့္ပညာေရး အေျခ အေနရိွၾကသည္။

ႏြမ္းပါးသူလူတန္းစား

ႏြမ္းပါးသူလူတန္းစားမ်ားသည္ ဓနိမိုး၊ ဓနိကာအိမ္ငယ္မ်ားျဖင့္ေနထုိင္ ၾကသည္။

တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ေမြးျမဴေသာ ၾကက္၊ ၀က္အနည္းအငယ္သာပိုင္ဆုိင္ ၾကၿပီး အသက္ေမြး၀မ္း 

ေၾကာင္းအလုပ္အကုိင္မွာ က်ပန္းလုပ္သားမ်ားအျဖစ္ လုပ္ကုိင္အသက္ေမြး ၾကပါသည္။
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(၃) အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပေျမပုံ သံုးသပ္ခ်က္

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာ၏ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပေျမပံုကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ 

ေသာအခါ ေက်း႐ြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေနေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားစြာ ႐ွိေၾကာင္းေလ့

လာေတြ႕႐ွိရပါသည္။ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ အရံမီးသတ္၊ လူငယ္အဖြဲ႕၊ မိဘ

ဆရာအသင္း စသည္႕အဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်း႐ြာအတြင္း တြင္တည္႐ွိၿပီး ေက်း႐ြာျပင္ပ႐ွိအဖြဲ႕ 

အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ၿပီး ေက်း႐ြာလူထုအေပၚ က်ိဳးျပဳလ်က္႐ွိပါသည္။

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာအတြင္း႐ွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ ေက်း႐ြာျပင္ပတြင္႐ွိ ေသာ

ၿမိဳ႕နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ၿမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရး၊ ၿမိဳ႕နယ္ပညာေရးႏွင့္ ၿမိဳ႕နယ္

မီးသတ္တပ္ဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပူးေပါင္းၿပီး ေက်း႐ြာထူထုအတြက္ အေထာက္အကူျပဳ

လ်က္႐ွိေနပါသည္။

သုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ ေက်း႐ြာအတြင္း႐ွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်း႐ြာစုပ္စု ႏွင့္ 

ေက်း႐ြာျပင္ပ႐ိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအားေကာင္းၿပီး ေက်း႐ြာလူထုကုိ ေကာင္းစြာ

အႀကိဳးျပဳလ်က္႐ွိပါသည္။ အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု လႊမ္းမိုးမႈခ်ဳပ္ကုိင္မႈမ႐ိွပဲ ပူးေပါင္း

လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕႐ွိရသည္။
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(၅) ပင္ကူအိမ္ဇယား အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီးက႑ သုံးသပ္ျခင္း

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာ၏ ပင္ကူအိမ္ျပဇယားတြင္ မ်ဥ္းအနီေရာင္သည္ အမ်ိဳ းသမီး 

ျဖစ္ၿပီး၊ မ်ဥ္းအျပာသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ၀င္ေငြရွာေဖြႏိုင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ၊

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ႏွင့္ လုံၿခံဳမႈတြင္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားထက္မ်ားေနပါသည္။ ဆုံးျဖတ္

ခ်က္ႏိုင္မႈႏွင့္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ပိုမ်ားျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ၀င္ေငြ

မွာအမ်ိဳ းသမီးမ်ားထက္ သာလြန္ေနျခင္းျဖစ္သည္။

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မႈ၊

ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈအားနည္းသျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ ၀င္ေငြနည္းပါးေနပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ အိမ္

မႈကိစၥႏွင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္႐ြာက္ရမႈတြင္ အခ်ိန္ျပည္႕ပါ၀င္ေနရျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသား

မ်ားထက္၀င္ေငြနည္းပါးျခင္းျဖစ္သည္။

ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္႐ြက္မႈႏွင့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား ပိုၿပီးအခ်ိန္ေပး

သင့္ေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။
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(၆) အရင္းအျမစ္သုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား သုံးသပ္ခ်က္

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာတြင္ လယ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ ႏြား ဆုိင္ကယ္၊ လွည္းႏွင့္ ၀က္စသည္႕ 

အရင္းအျမစ္မ်ား႐ွိပါသည္။ သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္သည္႕ လယ္ႏွင့္ဥယ်ာဥ္ကုိအမ်ိဳးသား

ႏွင့္အမ်ိဳ းသမီးႏွစ္ဦးလုံး သုံးစြဲၿပီး ထိန္းခ်ဳပ္သူမွာ အမ်ိဳ းသားမ်ားျဖစ္သည္။

ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ ႏြားလွည္းကုိ သုံးစြဲသူမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားသာျဖစ္ၿပီး ထိန္းခ်ဳပ္သူမွာ

အမ်ိဳးသားမ်ားပင္ျဖစ္ပါသည္။ ပိုင္ဆုိင္မႈအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက သုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ျပဳလုပ္ျခင္းမရိွပါ။

တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ေမြးျမဴေသာ ၀က္ႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္မ်ားကုိမႈ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက

သုံးစြဲထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္။ ေလ့လာသုံးသပ္ခ်က္မ်ားအရ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္တြင္းလုပ္ငန္း

မ်ားလုပ္ကုိင္ျခင္းမရိွပဲ ႏွင့္ျပင္ပတြင္သာ ေငြေၾကး႐ွာေဖြၾကပါသည္။

အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခြင့္အေရးရ႐ိွမႈအားနည္းၿပီး အမ်ားစုကုိ အမ်ိဳးသားမ်ားက

ထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲၾကသည္ဟု ေလ့လာသုံးသပ္ေတြ႕႐ွိရပါသည္။
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(၇)  အခက္အခဲႏွင့္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ေဖာ္ထုတ္ျခင္းဇယားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္

အမ်ိဳးသားမ်ား၏အခက္အခဲႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း
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အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား၏အခက္အခဲႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း

(၈)  အခက္အခဲမ်ားအေပၚသုံးသပ္ခ်က္

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာအမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားတြင္ ေသာက္သုံး 

ေရ႐ွားပါမႈ၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ႐ြာခ်င္းဆက္လမ္းအခက္အခမဲ်ား၊ ေက်း႐ြာပိုင္ခန္းမ၊ လွ်ပ္

စစ္မီး၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း႐ွားပါးျခင္း စသည္႕ျပႆနားမ်ားျဖစ္ပါသည္။

အမ်ိဳးသားမ်ားတင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားတြင္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားနည္းတူ လွ်ပ္စစ္

မီးလင္းမလင္းျခင္း၊ ေသာက္သုံးေရ႐ွားပါမႈ၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ အလုပ္အကုိင္႐ွားပါျခင္း

စသည္႕ျပႆနားမ်ားကုိ ေဖၚျပထားပါသည္။

(၉) ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားအေပၚ သုံးသပ္ခ်က္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားေဖာ္ျပသည္႕ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားတြင္ ေသာက္သုံးေရလုံေလာက္ရန္

က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈရ႐ွိရန္၊ ႐ြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားေကာင္းလာရန္၊ လွ်ပ္စစ္မီးႏွင့္ 

ေက်း႐ြာပိုင္ခန္းမ ရ႐ွိလာရန္၊ ပညာေရးတုိးတက္ၿပီး၊ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ား တုိးတက္

လာရန္ေမွ်ာ္လင့္ထားၾကသည္။ အမ်ိဳ းသားမ်ားမွာလည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားနည္းတူ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္

မ်ားတင္ျပရာတြင္ တူညီေသာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိသာ တင္ျပလာပါသည္။

အႏွစ္ခ်ဳပ္သုံးသပ္ခ်က္

အဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕တင္ျပေသာ အခက္အခဲႏွင္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားမွာ ေယဘုယ်အားျဖင့္

တူညီၾကပါသည္။ ေက်း႐ြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္ တူညီေသာအျမင္႐ွိပါသည္။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး

အတြက္လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိတင္ျပရာတြင္ အမ်ိဳ းသမီး၊ အမ်ိဳ းသားခြဲျခားမႈမ႐ွိပါ။ အတူတကြ

ပူေပါင္းလုပ္ၿပီး ဖြံ႕ၿဖိဳးလုိစိတ္အျပည္႕အ၀႐ွိေသာ ေက်း႐ြာတစ္႐ြာျဖစ္ပါသည္။

ဖြံ႕ၿဖိဳးရန္လုိအပ္ခ်က္မ်ားစြာက်န္႐ွိေနေသာ ႐ြာတစ္႐ြာျဖစ္သည္။ ေသာက္သုံးေရ

႐ွားပါးျခင္းႏွင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းျခင္းမွာ ေက်း႐ြာအတြက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးတြင္

အဓိက အတားအဆီးတစ္ခုျဖစ္သည္။ ေသာက္သုံးေရ႐ွားပါးျခင္းႏွင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 

ျပႆကုိ ဦးစြာေျဖ႐ွင္းသင့္သည္ဟု သုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။
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(၁၀) ျပႆသစ္ပင္ေရးဆြဲျခင္းအေပၚသုံးသပ္ခ်က္

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာ၏ ရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြေနရေသာအခက္အခႏဲွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကုိ 

ေျဖ႐ွင္းႏိုင္ရန္အတြက္ အဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕ခြဲၿပီး ျပႆနာသစ္ပင္ေရဆြဲျခင္းနည္းပညာကုိ အသုံးၿပီး 

ျပႆမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထုိသုိ႕ျပႆနာမ်ားကုိ သုံးသပ္ေဆြးေႏြးရာတြင္

အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ေသာက္သုံးေရ႐ွားပါးျခင္းျပႆနာကုိသုံးသပ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားအဖြဲ႕က 

မီးမလင္းျခင္းအခက္အခကုိဲ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခဲ့ၾကပါသည္။

ျပႆနာမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ရာတြင္ ေက်း႐ြာလူထုကုိ ကုိယ္တုိင္ေရးဆြဲေစ

ၿပီး လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴးႏွင့္ ေလက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးတုိမွ ပံ့ပိုးကူညီေရးဆြဲေပးပါသည္။ 

ျပႆနာျဖစ္ေစသည္႕အေၾကာင္းအရင္းမ်ားႏွင့္ ဆုိးက်ိဳးမ်ားကုိလည္းေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။

အမ်ိဳ းသမီးအဖြဲ႕မွ ေဆြးေႏြးေသာ ေသာက္သုံးေရ႐ွားပါးမႈျပႆနာအေပၚသုံးသပ္ခ်က္



[Type text] [Type text]

Page 18

ေသာက္သုံးေရ႐ွားပါမႈျပႆနာကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႕မွ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ရာ

တြင္ ျပႆနာျဖစ္ေစသည္႕အေၾကာင္းအရင္းအမ်ားကုိေတြ႕႐ွိခဲ့သည္။ သစ္ေတာမ်ားျပဳန္းတီး 

ျခင္းေၾကာင့္ ရာသီဥတုပူျပင္းၿပီး ေရထြက္ပင္ရင္းမ်ား ခမ္းေျခာက္ျခင္း၊ လူဦးေရမ်ားျပားလာ 

ျခင္းေၾကာင့္ လက္႐ွိေရထြက္ပင္ရင္းမ်ား မလုံေလာက္ျခင္း၊ ေရထြက္ပင္ရင္းကုိနာလည္႕သည္႕ 

နည္းပညာႏွင့္ ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားမ႐ွိျခင္း၊ ေရထြက္ပင္ရင္းမ်ားထပ္မံတုိးခ ဲ်႕ရန္ ေငြေၾကး

အင္အားမလုံေလာက္ျခင္း စသည္႕အေၾကာင္းအရင္းမ်ားျဖစ္သည္။

ေနာက္ဆက္တြဲဆုိးက်ိဳးမ်ားမွာ ေရရ႐ိွရန္အခ်ိန္ေပးရျခင္းေၾကာင့္ အားလပ္ခ်ိန္

နည္းပါးျခင္း၊ ကေလးမ်ားပညာေရးတြင္ထိခိုက္ျခင္း၊ သန္႕႐ွင္းမႈမ႐ိွေသာေရမ်ားသုံးစြဲရသည္႕ 

အတြက္ က်န္းမာေရးတြင္ ျပႆနာ႐ွိလာျခင္း၊ ေသာက္သုံးေရမလုံေလာက္မႈေၾကာင့္ ကြ် ၊ဲႏြား

စသည္႕တိရိစာၦန္မ်ားေသေၾကပ်က္စီးျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရးထိခိုက္ျခင္း တုိ႕ႀကံဳေတြ႕ေနရ

ပါသည္။

အမ်ိဳ းသားအဖြဲ႔မွ ေဆြးေႏြးေသာ မီးမလင္းျခင္းျပႆနာအေပၚသုံးသပ္ခ်က္

ေက်း႐ြာမီးမလင္းျခင္းႏွင့္စပ္လ်င္ၿပီး ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကရာတြင္ လမ္းပန္းဆက္

သြယ္ေရးမေကာင္းသည္႕အတြက္ စီးပြားေရးက်ပ္တည္းၿပီး မီးလင္းရန္မတတ္ႏိုင္ျခင္း၊ အရင္း

အျမစ္မ်ားအေပၚအသုံးခ်ၿပီး မီးလင္းႏိုင္ရန္ နည္းပညာမ႐ိွျခင္း ၊ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ကူညီ

မတည္ေပးမည္သူမ႐ွိျခင္း စသည္႕အေၾကာင္းအရင္းမ်ားကုိေတြ႕႐ွိရသည္။

ေက်းရြာမီးမလင္းျခင္းေၾကာင့္ လူေနမႈအဆင့္အတန္းနိမ့္ၾကျခင္း၊ ကေလးငယ္

မ်ားစာညအခါ စာၾကည္႕ရန္အဆင္မေျပျခင္း၊ ေက်းရြာႏွင့္ ေက်း႐ြာလူထုအတြက္ လုံၿခံဳမႈအား

နည္းျခင္း၊ ညအခါသြားလာရာတြင္ အဆိပ္႐ိွသတၱ၀ါမ်ား၏ အႏၱရာယ္ကုိႀကံဳေတြ႕ရာျခင္းႏွင့္

ထုိ႕သုိ႕ႀကံဳေတြ႕ပါက က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈအလြယ္တကူမရ႐ွိျခင္းေၾကာင့္ အသက္

အႏၱရာယ္ပါ တုိက္႐ုိက္ထိခိုက္လာပါသည္။

အႏွစ္ခ်ဳပ္သုံးသပ္ခ်က္

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာတြင္ ေရးဆြဲခဲ့ေသာျပႆသစ္ပင္ ေလ့လာသုံးသပ္ပါက

မျဖစ္မေနရင္ဆုိင္ေျဖ႐ွင္းရန္လုိအပ္ေသာ စိန္ေခၚမႈအခက္အခမဲ်ားျဖစ္သည္။ ေသာက္သုံးေရ

႐ွားပါးမႈႏွင့္ ေက်း႐ြာမီးမလင္းျခင္းတုိ႕သည္ ေျဖ႐ွင္းရန္အတြက္ လုိအပ္သည္႔ေငြေၾကးပမာဏ

ကုိေက်း႐ြာလူထုမွ မတည္ရန္မစြမ္းသာေပ ထုိ႕ေၾကာင့္ ကူညီမတည္ေပးမည္႕သူ႐ွိလာပါက

ထုိအခက္မ်ားေျပလည္သြားမည္ဟု သုံးသပ္ေတြ႕႐ွိပါသည္။

၇။ ေက်း႐ြာဖြံ႔ၿဖိဳးမႈလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားလုပ္ေဆာင္ေနမႈႏွင့္အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း

ဓာတ္ပုံမ်ား
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လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအစီအစဥ္တြင္တက္ၾကြစြာပါ၀င္ေနေသာ ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာလူထု
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ေကာ္မတီ၀င္မ်ားလက္မွတ္ေရးထုိးေနၾကစဥ္ ျမင္ကြင္းတခ်ိဳ ႕ 
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႐ွင္းလင္းျပသေနေသာစီမံကိန္း၀န္ထမ္းႏွင့္ ေက်း႐ြာလူထုအားေတြ႕ျမင္ရစဥ္
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၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း
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၉။ ေက်း႐ြာအေျခခံအခ်က္လက္ ( ပုံစံ စ-၁ ) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂ ) 
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၁၁။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ စ-၃ ) 
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၁၂။ ေက်း႐ြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း ( ပုံစံ စ-၄ )
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၁၃။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူစာရင္း
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၁၄။ မွတ္တမ္းမ်ား

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ပုသိမ္ခ႐ိုင္၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာ

ေန႕စြဲ   ။ ။ ၁၁.၅.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ ။ ။ ေက်း႐ြာစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းက်င္းပျခင္း၊ ေစတနာ့

၀န္ထမ္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း၊ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာတြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း မိတ္ဆက္

အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည္ ( ၁၂း၀၀ ) အခ်ိန္ခန္႕တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ေက်း႐ြာ

အတြင္းတြင္လူစုေ၀းရန္ေနရာထုိင္ခင္းမလုံေလာက္ျခင္းေၾကာင့္ အိမ္ၿခံ၀ိုင္းတစ္ခု၏အေ႐ွ႕ ေျမ

ကြက္လပ္တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ရပါသည္။ အစည္းအေ၀းတတ္ေရာက္သူ အမ်ိဳးသား (၁၉) ဦး၊

အမ်ိဳးသမီး (၃၀)ဦးတုိ႕ႏွင့္ စုစုေပါင္း (၄၉)ဦးတုိ႕ျဖင့္ အစည္းအေ၀း က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းေ၀းကုိ ေက်း႐ြာခြဲေခါင္းေဆာင္မွ အဖြင့္အမွာစကားအ

နည္းအငယ္ေျပာၾကားၿပီး စတင္ခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ မိတ္ဆက္ျခင္း

စီမံကိန္းအေၾကာင္းမိတ္ဆက္ေျပာၾကားျခင္း၊ စီမံကိန္းစက္၀န္းႏွင့္ က်ားမအခန္းက႑၊ ေ၀ဖန္

အႀကံျပဳတုိင္ၾကားစနစ္အေၾကာင္းမ်ားကုိ လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴး ဦးေစာအလက္ဇႁႏၵားမွ

ဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ ႐ွင္းလင္းတင္ျပေပးခ့ဲပါသည္။

လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး ဦးဇင္လင္းထက္မွ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္အကာအ

ကြယ္မ်ားအေၾကာင္း၊ လူမႈအကာအကြယ္မ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ စီမံကိန္းပထမႏွစ္စက္၀န္းတြင္အ

က်ံဳး၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အက်ံဳးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္း တင္ျပေဆြးေႏြးခ့ဲ

ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းကုိ 

ေက်း႐ြာလူထု၏ သေဘာဆႏၵျဖင့္ ဦးရင္လင္းႏိုင္ႏွင့္ ေဒၚေ၀ေ၀ေမာ္ကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ခန္႕ထားခ့ဲ

ပါသည္။

ထုိ႕ေနာက္ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းအစီအစဥ္မ်ားျပဳလုပ္ၿပီး ရလဒ္မ်ားကုိေဆြးေႏြး

တင္ျပခဲ့ပါသည္။ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမွ ရ႐ိွေသာရလဒ္မ်ားကုိ ႐ွင္းလင္းတင္ျပၿပီးေနာက္ ညေန

(၀၃း၃၀)အခ်ိန္အထိ ေက်း႐ြာစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းကုိ ေအာင္ျမင္စြာက်င္းပျပဳလုပ္

ႏိုင္ခ့ဲပါသည္။
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ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ ပုသိမ္ခ႐ိုင္၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ေခြးကုတ္ေက်း႐ြာအုပ္စု

ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာ

ေန႕စြဲ   ။ ။ ၁၂.၅.၂၀၁၆ 

အေၾကာင္းအရာ ။ ။ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း၊ အခက္အခဲျပႆနာမ်ား

  ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေ႐ြးခ်ယ္ခန္႕ထားျခင္း

  ဂမုန္းေက်ာေက်း႐ြာ၏ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္းအစည္းအေ၀းကုိ

(၁၂.၅.၂၀၁၆) ခုႏွစ္ ေန႕လည္ (၁၂း၀၀)နာရီအခ်ိန္တြင္ ယမန္ေန႕ကျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ အိမ္ေ႐ွ႕ 

ကြက္လပ္တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ အစည္းအေ၀းတက္ေရာက္သူ အမ်ိဳးသား (၁၇)ဦး

အမ်ိဳးသမီး(၂၀)ဦးႏွင့္ စုစုေပါင္း (၃၇)ဦးတက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။

အစည္းအေ၀းကုိ လူထုစည္း႐ုံးေရးမွဴး ေစာအလက္ဇႁႏၵားမွ ဦးေဆာင္ၿပီး လူမႈ

ဆန္းစစ္ျခင္းမွ ရ႐ွိေသာရလဒ္မ်ားႏွင့္ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အက်ဥ္းကုိ အနည္းအငယ္ျပန္လည္ 

ေဆြးေႏြးတင္ျပခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ အဟန္႕အတားျဖစ္ေစသည္႕ 

အတားအဆီးမ်ား အခက္အခမဲ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။

ထုိ႕ေနာက္အခက္အခက္ခမဲ်ားကုိ ျပႆနာသစ္ပင္ကုိ အသုံးျပဳၿပီး သုံးသပ္ေဆြး 

ေႏြးေျဖ႐ွင္းၾကပါသည္။ ရ႐ွိလာေသာရလဒ္မ်ားကုိ အေျခခံၿပီး ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား 

ေရးဆြဲၾကပါသည္။ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးမွ အက်ံဳး၀င္ေသာလုပ္ငန္းႏွင့္ အက်ံဳးမ၀င္ 

ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေၾကာင္းထပ္မံေဆြးေႏြးၿပီးေနာက္ ေက်႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားအတြက္

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေ႐ြခ်ယ္ခဲ့ၾကပါသည္။

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းၿပီးဆုံးသည္႕ေနာက္ ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

ေ႐ြးခ်ယ္ခန္႕ထားခဲ့ပါသည္။ ေက်း႐ြာလူထုအားလုံး၏ သေဘာတူညီမႈျဖင့္ ေကာ္မတီ၀င္ (၁၆) 

ဦးကုိေ႐ြးခ်ယ္ခန္႕ထားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ ေကာ္မတီ၀င္စာရင္းမ်ားေကာက္ယူျခင္း၊ 

ေကာ္မတီ၀င္အခ်က္အလက္မ်ား ပံုစံ (ထ-၂) ျဖည္႕သြင္းျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ေက်း႐ြာ

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း အစည္းအေ၀းကုိ ညေန (၄း၀၀)နာရီတြင္ ရုပ္သိမ္းၿပီး ေအာင္ျမင္

စြာက်င္းပျပဳလုပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။


