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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

               ေက့္ရျာ၇       ေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 

၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး  ၃ 

၂  ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ ၁ 

၃  ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၄ 

၄  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ၅ 

၅  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၂ 

၆  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၇ 

ှွ  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၄ 

ှှ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၈ 

ှဿ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၉ 

ှ၀  ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ ှ၀ 

ှ၁  ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ှ၂ 

ှ၂  ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ှ၃ 

ှ၃  ပငးံကူအိမးေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၃ 

ှ၄  ထိခိုကးလျယးအုပးစုကိုသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ ှ၄ 

၁၈  ထိခိုကးလျယးအုပးစုကိုသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့                ၁၄ 

၁၉  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ၁၆ 

၂၀  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ၁၈ 

ဿှ  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ - စ - ှ) ှ၆ 

ဿဿ  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ-ဿ) ၂၂ 

ဿ၀  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ-၀) ၂၄ 

ဿ၁  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ စ-၁) ဿ၇ 

ဿ၂  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၃၀ 

ဿ၃  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၂ 

ဿ၄  က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၂ွ 

ဿ၅  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၅၁ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 

ှ - ကဵေမားေက့္ရျာ  

ဿ - ေကားမယးေရြ႕ေက့္ရျာ  

၀ - ေကားမယးေနာကးေက့္ရျာ  

၁ - ေ်မနီေတာငးေက့္ရျာ 

၂ - ငမနး့ေခ္ာငး့ေတာငးေက့္ရျာ  

၃ - ဘုိေတာငးေက့္ရျာ   

၄ - ပသ္ဴ့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၅ - ေမားေခါငး့တုဵ့ေက့္ရျာ 

၆ - ေတာကာေက့္ရျာ  

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

ှ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၁  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

၂ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၃ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၄ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၅ ထိခိုကးလျယးအုပးစုကုိသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

၆ ေက့္ရျာေရႊ႕ေ်ပာငး့မႈ်ပေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿ၁.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး - ညေန ၁့ွွ 

်ပီ့ဆဵု့ခ္ိနး - ညေန ၂့ှွ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ၇ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ၇ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာ ဦ့စုိ့သိနး့ အိမးတျငး 

(ဿ၁.ှဿ.ဿွှ၂)ရကးေန႔၇ ညေနပုိငး့(၁့ွွ)ခနး႔တျငး ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ကို စတငးေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေမားေခါငး့တဵု့ 

ေက့္ရျာကုိ တရုတးမ္ာ့ ပီနနးမြေ်ပာငး့ လာၿပီ့ က္ာ့ပါ့စပးလုပးကုိငးရာမြ ရျာစ်ဖစးလာသညး၈  ှ၀ှ၂ခုႏြစးတျငး အိမး(၄) 

တညးသညး၈ ရျာလူႀကီ့(ဿ)ဦ့မြ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့(ဿ) ေက္ာငး့ချၿဲပီ့ကုိ့ကျယးရာမြ ေတာငးေရြ႕ေတာငးေနာကး    

                             သညး၈ ဖျာ့ႏုမြ စာသငးေက္ာငး့ေဆာကးရနးႏြငးံ ေဘာလဵု့ကျငး့လုပးရနး ေ်မယာ 

လြဴဒါနး့ခဲံသညး၈ စာသငးေက္ာငး့ကုိ ဖျာ့ႏုမြ ေဆာကးလုပးေပ့ခံဲသညး၈ ေက္ာငး့သူ/သာ့ (ှွ) ဦ့ ခနး႔ရြိသညး၈ အရပးခနး႔ 
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ဆရာမ်ဖငး ံ သငးၾကာ့ခဲံရသညး၈ေနာကးမြ တ်ဖညး့်ဖညး့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့လာကာ အစို့ရအေၾကာငး့ ်ဖစးလာသညး၈ 

2013-14 တျငး CDD စီမဵကိနး့မြ ဆိပးခဵတဵတာ့်ပဳလုပးခဲံသညး၈ CDD မတုိငးမ ီ ်ပငးသစးမြ လြဴဒါနး့ေသာ ေဆ့ေပ့ခနး့ 

ရြိသညး၈ 2014-15 တျငးလညး့ ဆိပးခဵတဵတာ့ကုိ ထပးမဵတုိ့ခ္ဲ႕ေဆာကးလုပးခဲံသညး၈ စီမဵကိနး့ ေထာကးပဵံေငျ် ဖငးံ 

ရပးရျာလူထုမြ ဦ့ေဆာငးၿပီ့ အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကးခဲံသ်ဖငးံ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဿ၁နာရီ လဵု့လဵု့ 

သျာ့လာရနးအဆငးေ်ပခဲံသညး၈ 

လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ -ဿ၁.ှဿ.ဿွှ၂ 

ေနရာ -ေမားေခါငး့တဵု့အေနာကးပိုငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႔နယး၇ ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာသညး ပငးလယးကၽျနး့ 

တစးကၽျနး့၏ ကမး့ေ်ခတျငးတညးရြိၿပီ့ တဵငြါအလုပးကုိ အဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကသညးံေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ ေမားေခါငး့တဵု့ 
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ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (ဿှ၀)အိမးႏြငး ံအိးမးေထာငးစု ဗမာ(၀၅၆)၇ ကရငး(ဿ၅) ႏြငး ံအ်ခာ့(၂) စုစုစုေပါငး့ (၁ှ၀)စု ရြၿိပီ့ 

လူဦ့ေရ မြာ အမ္ိဳ့သာ့(ှ၀ွွ) ၇အမ္ဳိ့သမီ့ (ှ၁၄၄) စုစုေပါငး့ (ဿ၄၄၄) ဦ့ေနထုိငး ၾကသညး၈ ေမားေခါငး့တဵု့ 

ေက့္ရျာသညး ေနရာဧရိယာက္ယး ်ပနး႔ေသာေၾကာငးံ အေရြ႕ပုိငး့၇အေနာကးပိုငး့ႏြငးံ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ပါသညး၈ ေမားေခါငး့တဵု့ 

ေက့္ရျာတျငး အပုိငး့(ဿ)ရြိေသာေၾကာငးံ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့(ဿ)ေက္ာငး့ ်ဖငးံတညးထာ့ၿပီ ကို့ကျယးၾကသညး၈ ေက့္ရျာသူ 

ရျာသာ့ အာ့လဵု့မြာ ဗုဒၵဘာသာွငးမ္ာ့်ဖစးၿပီ့ တခ္ဳိ႕မြာ ခရစးယာနး ဘာသာွငးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ 

 ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာတျငးဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့မြာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး 

သျာ့လာေရ့ ခကးခဲ် ခငး့ကုိ ႀကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ လမး့နဵေဘ့တျငး ဥယ္ာဥးႏြငးံေရာဘာေတာမ္ာ့်ဖငးံ စိမးလနး့စိုေ်ပစျာ 

တညးရြိသညး၈ ရျာ၏ေတာငးဘကးတျငး ဥယ္ာဥးႏြငးံ ေတာငးတနး့မ္ာ့ရြိၿပီ့ စိမးစံမး့ ေရထျကးရြေိသာေနရာမ္ာ့ရြသိညး၈ 

ေမားေခါငး့တဵု့ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး စုိကးပ္ဳိေရ့ႏြငးံဥယ္ာဥး၇ ပငးလယးသမုဒၵရာကုိအမြီ်ပဳၿပီ့ ေရလုပးငနး့်ဖငးံ 

အသကးေမျ့  ွမး့ေၾကာငး့ရပါသညး၈ ထုိ႔အ်ပငးယုိ့ဒယာ့သုိ႕ ကုနးေရာငး့ကုနးွ ယးလုပးငနး့မ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ အဓိက 

ကူ့သနး့ေရာငး့ွယးေရ့မြာ ၿမိတးၿမိဳ႕ကုိအဓိကထာ့ၿပီ့ ကုနးေရာငး့ကုနးွယး်ပဳလုပးၾကေသာ ရႊာေလ့်ဖစး သညး၈ 

 ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့ရြိေသားလညး့ အ်ခာ့ရျာမြ ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ 

တကးေရာကးမႈ မ္ာ့ေသာေၾကာငးံ စာသငးေက္ာငး့မလဵုေလာကး်ခငး့၇စာသငးေက္ာငး့မြာ (အ.လ.က)ေက္ာငး့အ်ဖစးသာ 

ရြိေသာေၾကာငးံ ပညာေရ့ကုိ ဆုဵ့ခနး့တုိငးေအာငးမသငးရ်ခငး့၇ပညာတတးေ်မာကးမႈနညး့ပါ့်ခငး့မ္ာ့ ႀကဵဳေတျ႕ေနရ သညး၈ 

တခ္ိဳ႕သာစီ့ပျာ့ေရ့အဆငးေ်ပေသာမိသာ့စုမ္ာ့သာၿမိတးၿမိဳ႕မြာပညာဆကးလကးသငးၾကာ့ချငးံရၾကသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာသညး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ မေကာငး့သ်ဖငးံ မုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ 

မို့ရာသီတျငး ေက္ာငး့သာ့ေက္ာငး့သူမ္ာ့ ေက္ာငး့တကးရခကးခဲ် ခငး့၇ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရ မ္ာ့်ပာ့လာေသာေၾကာငးံ 

စာသငးခနး့မ္ာ့ မလဵုေလာကး်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပသ်ဖငးံ ၿမိတးၿမိဳ႕သုိ႔တကးေရာကးသငးၾကာ့ရနးခကးခဲ်ခငး့၇ 

သျာ့လာေရ့ ခကးခေဲသာေၾကာငးံ မုိ့ကာလတျငး အသကးအႏၱရာယး ထိခိုကးမႈမ္ာ့ ေတျ႔ၾကဳဵရပါသညး၈ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့-ှဿ / မ-၀ 

စတငးခ္ိနး   -ညေန (၁့ှ၂) 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး   -ညေန (၂့၀ွ) 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿ၁.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး - ေန႔လညး ှဿ့ှွ 

်ပီ့ဆဵု့ခ္ိနး - ေန႔လညး ှ့၁၂ 

ေနရာ  - ဦ့ဟနးစုိ့ဦ့အိမး 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ၇ ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာ ဦ့ဟနးစို့ဦ့ အိမး တျငး 

(ဿ၁.ှဿ.ဿွှ၂ ) ေန႔လညးပုိငး့(ှဿ့ွွ)တျငး ရာသီချငး်ပဇယာ့၏ သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ကုိစတငး ေဆျ့ေႏျ့ ခ႔ဲပါသညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ ပျတဲျငး ေက့္ရျာ၏ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ ပျဲလမး့သဘငး၇ အလုပးအကုိငး၇ ွငးေငျထျကးေငျ၇ အာ့လပးရကး 

၇ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ ၇ေဒသထျကးကုနး၇ ေရရရြိမြဳ စသညးတုိ႔ကုိ အဓိကထာ့ၿပီ့ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ ေမားေခါငး့တဵု့ 

ေက့္ရျာတျငး နယုနးလမြ သီတငး့ကၽျတးလအထိ မုိ့ရျာသျနး့ေလံရြိ်ပီ့ မို့မ္ာ့ေသာေဒသတျငး တညးရြိသညး၈ 

တနးေဆာငးမုနး့လ မြ ကဆုနးလအထိ ရာသီဥတုသာယာမႈရြိပါသညး၈ ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာတျငး ်မနးမာကာလမ္ာ့ 

အလုိကးပျဲေတားမ္ာ့ ရြိသညး၈  က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနတျငးလညး့ ရာသီအလုိကးေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးေပၚေလံရြိသညး၈ အလုပး 

အကုိငးမ္ာ့ အေန်ဖငးံှ ဿရာသီလဵု့ တဵငြါ အလုပး လုပးၾကၿပီ့ လုပးငနး့မရြိေသာ အခ္ိနးတျငး  ဥယ္ာဥး၇ ကမး့ေဇားေစ႔ေကာကး 
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၇ တဵငြါလုပးငနး့အေသ့စာ့မ္ာ့ႏြငးံ က္ပနး့ အလုပးအကုိငးမ္ာ့်ဖငးံက္ာ့ပါ့စပး အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ ေလံရြိသညး၈ 

တစးႏြစးလဵု့အတုိငး့အတာအရလကးလုပးလကးစာ့အေန်ဖငးံွငးေငျထျကးေငျ မြ္တေလံမရြိေပ၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ 

2013 ခုႏြစး စကးွ နး့တျငး ေက့္ရျာလူထုကုိယးတုိငး စီမဵကိနး့ရဵပုဵေငျ် ဖငးံ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကးေသာ 

ေရဆိပးတဵတာ့စီမဵကိနး့ လုပးေဆာငးၿပီ့သညးံေနာကးပိုငး့ ေက့္ရျာအတျကး သျာ့လာ့ေရ့အခကးအခဲကုိ ေ်ဖရြငး့ 

နိုငးခဲံသညး၈ သစးသီ့ွလဵမ္ာ့ အေန်ဖငး ံ တနးခူ့လတျငး သရကးသီ့၇ ကဆုနးႏြငးံနယုတးလမ္ာ့တျငး ဒူရငး့သီ့၇ 

တနးေဆာငးမုနး့ ႏြငးံ ကဆုနးလမ္ာ့တျငး ကမး့ေဇားေစံမ္ာ့၇ ပငးလယး ထျကးကုနးမ္ာ့အေန်ဖငးံ ှဿရာသီလဵု့ ပုဇျနး၇ ငါ့၇ 

ကငး့မျနးမ္ာ့ ထျကးသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး  

 အလုပးအကုိငး ရြာ့ပါ့သားေၾကာငးံ စီ့ပျာေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့၇စာ့ွတးေနေရ့ ခကးခဲ် ခငး့၇ ဆငး့ရဲသာ့ 

ေပါမ္ာ့်ခငး့၇ က္ပနး့အလုပးသမာ့မ္ာ့ေပါမ္ာ့်ခငး့ရြိသညး၈ ဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့သညး က္ာ့ပါ့စပးေထာကးကယး ပိုကးေလြမ္ာ့ 

ထဵတျငး အလုပးွ ငးေရာကး လုပးကုိငးၾကသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ဟနးစုိ့ဦ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့-ှွ / မ-၃ 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပၚ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿ၁.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး - ဿ့၁ွ 

်ပီ့ဆဵု့ခ္ိနး - ၀့ှ၆ 

ေနရာ  - ေမားေခါငး့တဵု့အေနာကးပိုငး့ ရာအိမးမြဴ့ရဵု့   

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာ ရာအိမးမြဴ့ ရုဵ့ခနး့တျငး 

(ဿ၁.ှဿ.ဿွှ၂ ) ေနခငး့ပိုငး့ (ဿ့၁ွ) အခ္ိနးတျငး အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ကုိ စတငး ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

ေက့္ရျာအတျငး့ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမြဳ ၇ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမြဳမ္ာ့ကုိ သိရြိေစရနး အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့ ခဲပါသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ ပျမဲြ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲ 

အစညး့မ္ာ့မြာ လူထုကုိအေ်ခခဵ၍ အုပးခ္ဳပးေရ့၇ ရပးမိရပးဖ၇ ေဂါပကအဖျ႕ဲ ၇ အိမးေထာငးငယး ၇ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ ေက္ာငး့ 

ေကားမတီအဖျ႕ဲ၇ မိနး့မႀကီ့အဖျဲ႕၇ မိခငးႏြငးံကေလ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရ့ရာ၇ ကာလသာ့ကာလသမီ့၇က္နး့မာေရ့၇ နာေရ့ 

ကူညီ့မြဳ အသငး့၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ သဘာွပတးွ နး့က္ငး ထိနး့သိမး့ေရ့်ဖစးၿပီ့ NLD ႏြငးံ ်ပညးခုိငးၿဖိဳ့မြာ ပါတီစျဲမရြိ 

စညး့လဵု့စျာ်ဖငး ံလုပးကိုငးေလံရြိသညး၈ ်ပငးပ အဖျ႕ဲ အစညးမ္ာ့အေန်ဖငးံ ်ပငးသစးက္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ ပညာေရ့ွနးႀကီ့ဌာန၇ 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာနမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးလ္ကးရြိသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး  

 ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာ၏ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး်ပဇယာ့ကုိ ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး 

ပါတီႏြစးခုမြာ ပါတီစျဲမရြိဘဲ စညး့လဵု့ညီညႊတးစျာ လကးတျလုဲပးေဆာငးေလံရြိသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့စုိ့သိနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့- ၃ / မ -၁  
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်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ 
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်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ႕ ဿ၁.ှဿ.ဿွှ၂ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ၇ ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာ၏အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ 

ေဖားထုတး သိရြိနိုငးရနး ႏြငးံရညးမြနး့ခ္ကးကုိးေဖားထုတးနိုငးရနး ်ပႆနာသစးပငး(ဿ)ပငးကုိ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အပုိငး့(ဿ) 

ပိုငး့တျငး အသဵု့်ပဳခံဲသညး၈ ထိုအပုိငး့(ဿ)ပိုငး့မြာ ေမားေခါငး့တဵု့ေတာငးအေရြ႕ပုိငး့ႏြငးံ ေတာငးအေနာကးပိုငး့တုိ႔်ဖစးၿပီ့ 

စညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့မ္ာ့ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ထုိအပိုုငး့မ္ာ့သုိ႔ သျာ့ေရာကးကာ ေက့္ရျာလူထုကုိယးတုိငး ပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ 

ဆနး့စစးမြဳကုိ်ပဳလုပးခဲံသညး၈ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ)ပငးတျငး ေက့္ရျာ၏အဓိကအခကးအခဲ အ်ဖစး မူ့ယစးေဆ့ွါ့သဵု့စျဲ် ခငး့၇  

ပညာေရ့ခကးအခဲ၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ် ခငး့စသညးအာ့်ဖငးံ သဵု့သပးေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ စဥးတျငး ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရမ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇အေဆာကးအဦ့ မလဵုေလာကးေသာေၾကာငးံ အခ္ိနးချဲ၍ ပညာသငးေပ့ 

ေနရ်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ် ခငး့ေၾကာငးံ ပညာေရ့မြာအာ့ နညး့ေသာအခ္ကးကုိ အဓိကထာ့ၿပီ့ ေဆျ့ေႏျ့ 

ခဲံၾကသညး၈ အ်ခာ့ရျာမြ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့လညး့ လာေရာကး ပညာသငးၾကာ့ရာတျငး လမး့ပနး့ခကးခေဲရ့ အခကးအခဲကုိ 

ႀကဳဵေတျ႕ေနရပါသညး၈ ထုိေၾကာငးံပညာေရ့ကုိ ေကာငး့မျနးစျာသငးၾကာ့နုိငးရနး၇အခ္ိနးမြီတကးနုိငးရနး ရျာတျငး့ 

ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ကုိ အဓိကထာ့ ေတာငး့ဆုိခဲံသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာသူ၇ရျာသာ့မ္ာ့ 

အလိုရြိေသာလုပးငနး့မ္ာမြာ စာသငးေက္ာငး့အသစး တညးေဆာကး်ခငး့ ၇အထကးတနး့အဆငးံပညာေရ့ လုိအပး်ခငး့၇ 

ရျာလမး့ ကျနးကရစးခငး့်ခငး့ကုိ အဓိကထာ့ ေဆျ့ေႏျ့ ခ႔ဲပါသညး၈   

အႏြစးခ္ဳပး 

 ်ပႆနာသစးပငး(ဿ)ပငးကို ေလံလာ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အခကးအခဲေၾကာငးံ ပညာေရ့၇ 

စီ့ပျာေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႕ေန်ခငး့ေၾကာငးံ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးေအာငး အဓိကထာ့လုပး 

ေဆာငးေနသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ရဲထကးေအာငး 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့-ှ၂/ မ -၄ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သကးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  -  ဿ၂.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး  -  မနကး ( ၆့ွွ ) 

ၿပီ့ဆဵု့ခ္ိနး -  ေန႔လညး (ှှ့ွွ) 

ေနရာ  -ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာေတာငးအေနာကးပိုငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာ၏ ဒုတိယ အႀကိမး 

အစညး့အေွ့မစတငးမြ ီ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵကုိ အသဵု့်ပဳခဲံသညး၈ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမိ္ဳ့သမီ့တုိ၏ အခနး့က႑ကုိ ႏႈိငး့ယြဥးေလံလာနုိငးရနး်ဖစးသညး၈ ထုိသုိ႔ေလံလာႏုိငးရနး အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ 

သီ့သနး႔အဖျ႕ဲဖျဲ႕၍ အမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႕မြေဆျ့ေႏျ့ ရနးအခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးေစရာ အခ္ကးအလကး(၅) ခ္ကး 

ထျကးေပၚလာသညး၈ ထုိအခ္ကး (၅) ခ္ကးမြာ အလုပးအကုိငးအချငးံလမး့၇ ဦ့ေဆာငးမႈ၇ လူမႈေရ့၇ က္နး့မာေရ့ွနးေဆာငးမြဳ၇ 

စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပိုငးဆုိုငးမႈ၇ ပညာေရ့၇ အိမးမြဳကိစၥစသညးတုိ႕်ဖစးပါသညး၈ ထိုေနာကး လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ 

သီ့သနး႔ချဲ႕၍ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ်ခဵဳငုဵသဵု့သပးရလြ္ငး လူမႈေရ့ပုိငး့တျငးတနး့တူ်ဖစးေၾကာငး့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ 

ဦ့ေဆာငးမႈ၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့အပုိငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ပိုမုိအချငးံအေရ့ရေၾကာငး့ အိမးမႈကိစၥ၇ က္နး့မာေရ့ 

ွနးေဆာငးမႈ၇ ပုိငးဆိုငးမႈအပုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ာ့ဆဵု့လုပးေဆာငးေနရေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
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အႏြစးခ္ဳပး 

 အမ္ဳိ့သမီ့လူထု၏ ဆႏၵသေဘာထာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူလုပးကုိငးချငးံ အချငးံအလမး့မ္ာ့၇ ပူ့ေပါငး့ 

ပါွငးမြဳမ္ာ့ ၇ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္နိုငးမြဳတုိ႔တျငး လညး့ပါွငးလာလြ္ငး ပို၍ေကာငး့မျနးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ပျမဲ္ာ့တျငး 

ေ်ပာၾကာ့ ခံဲသညး၈ 

 ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၚ ်ခဳဵငဵုသုဵ့သပးရလြ္ငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး 

အချငးံအလမး့ ပုိမိ ု ရရြိေနေၾကာငး့ ၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ေနရာတိုငး့တျငး တနး့တူ အချငးံအလမး့မ္ာ့ ေဖားေဆာငးေပ့ရနး 

လုိအပးပါေၾကာငး့ စသညး်ဖငးံသဵု့သပးရပါသညး၈ 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿ၁.ှဿ.ဿွှ၂ 
စတငးခ္ိနး - ေန႔လညး ှ့၁ွ 
်ပီ့ဆဵု့ခ္ိနး - ေန႔လညး ဿ့၂၂ 
 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ၇ ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု ၇ ေမားေခါငး့တဵု့ေက့္ရျာတျငး ထိခိုကး လျယး 

အုပးစသုဵု့သပး်ခငး့ဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့ ပျကဲို အမ္ိဳ့သာ့(ှွ)ေယာကး ၇အမ္ိဳ့သမီ့(ှှ)ေယာကး ႏြငးံအတူေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 
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ခ္မး့သာေသာအုပးစုကုိ (ှ) ်ဖငးံသတးမြတးၿပီ့ ေ်ပလညးေသာအုပးစုကုိ(ဿ) ႏြငး ံ မေ်ပလညးေသာအုပးစုကို(၀) ဟူ၍ 

သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ (ှ)အုပးစုသညးအိမးေ်ခ၏(ှွ%)ခနး႔ရြိ်ပီ့ ဥယ္ာဥး်ခဵ၇ က္ာ့ပါ့စပးလုပးငနး့ ၇ ေလြႀကီ့၇ဆုိငးကယး၇ 

တီဗီျ၇  တိုကးအိမး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ဖုနး့၇  ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့ ပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ (ှ)အုပးစုသညးကုိယးပုိငး လုပးငနး့မ္ာ့ရြိသညး၈ 

(ဿ)အုပးစုတျငးအိမးေ်ခ၏(ဿွ%) ခနး႔ရြိ်ပီ့ ပ္ဥးေထာငးအိမး ၇ ေစ့္ဆုိငး၇ ေလြငယး၇ ဖုနး့၇ ဥယ္ာဥး်ခဵငယး၇ က္ာ့ပါ့စပးလုပးငနး့၇ 

မီ့ထျနး့ေလြမ္ာ့ ပုိငးဆုိငးၾကသညး၈ လုပးငနး့တစတစ တုိ့တကး အဆငးေ်ပ လာ်ခငး့၇ စီမဵခနး႔ချဲမြဳေကာငး့်ခငး့၇ ေခၽျတာ 

စုေဆာငး့မြဳေကာငး့်ခငး့ေၾကာငးံ ေ်ပလညးေသာအုပးစု ်ဖစးသညး၈ (၀) အုပးစုသညး ေက့္ရျာတျငးအဆငးမေ်ပေသာ 

အုပးစု်ဖစးၿပီ့ အိမးေ်ခ၏ (၄ွ% )  ဓနိမို့၇ ထာရဵကာ၇ တာလာ ပါအိမးမ္ာ့်ဖငး ံေနထုိငးၾကသညး၈ ထုိအုပးစုသညး ေငျေၾက့ 

အရငး့အႏြီ့ မရြိသ်ဖငးံ ႀကဳဵရာ က္ပနး့ လုပးကုိငး စာ့ေသာကးသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ ဥယ္ာဥး၇ ်ခ ဵ ႏြငးံက္ာ့ပါ့စပး၇ 

ပိုငးေလြမ္ာ့ထဵတျငး ေန႔စာ့ အလုပးလုပးကိုငးၾကရသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး  

 မေ်ပလညးေသာအုပးစု(၀)သညး ဓနိမုိ့ ၇ထရဵကာအိမး ႏြငးံအိမးမ္ာ့်ဖငး ံ ေနထုိငးၾကရသညး၈ အဓိကအသကး 

ေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့မြာ သူေဌ့မ္ာ့ထဵတျငး ေန႔စာ့ လုပးကုိငးၾကရ သညး၈  ရာသီေပၚအသီ့အႏြဵ အေ်ခအေနကုိၾကညး ံ ၿပီ့ 

ေတာခုတး၇ က္ာ့ပါ့စပးလုပးသာ့၇ ေလြလုပးသာ့ စသညး်ဖငးံ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ အလုပးအကုိငး ရြိေသားလညး့ 

လုပးအာ့ခရရြိေငျမြာ နညး့ပါ့သ်ဖငးံအဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ ပုိမုိႀကဳဵေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေဒၚအငးၾကဴ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ - က္ာ့ -ှွ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ေက့္ရျာအခကးအခဲမ္ာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           ေက့္ရျာအခကးအခဲမ္ာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကျနးကရစးခငး့မညးံ လမး့ေနရာ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ                  က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ          မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

၀              က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁           မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၂            မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃               က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄           မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅             မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ            က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှှ                က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ       ိၤေအာငး မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ                 က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀            မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁              က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂             မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃           မ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးးအစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

51 
 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 


