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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

             ေက့္ရျာ၇       ေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 

၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး  ၃ 

၂  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ၁ 

၃  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၄ 

၄  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၆ 

၅  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၃ 

၆  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၇ 

ှွ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၅ 

ှှ  ်ပႆနာသစးပငး ၉ 

ှဿ  ်ပႆနာသစးပငးအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၁၀ 

ှ၀  ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ှ၁ 

ှ၁  ပငးံကူအိမးေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၁ 

ှ၂  ထိခိုကးလျယးအုပးစုကိုသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ ှ၂ 

ှ၃  ထိခိုကးလျယးအုပးစုကိုသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့                ှ၃ 

ှ၄                               ှ၄ 

၁၈  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ၁၅ 

၁၉  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ၁၇ 

၂၀  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ - စ - ှ) ၁၈ 

ဿှ  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ-ဿ) ဿှ 

ဿဿ  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ-၀) ၂၃ 

ဿ၀  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ စ-၁) ၂၆ 

ဿ၁  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ဿ၉ 

ဿ၂  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၄၀ 

ဿ၃  က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၂ 

ဿ၄  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၁၃ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 

ှ - ကဵေမားေက့္ရျာ  

ဿ - ေကားမယးေရြ႕ေက့္ရျာ  

၀ - ေကားမယးေနာကးေက့္ရျာ  

၁ - ေ်မနီေတာငးေက့္ရျာ 

၂ - ငမနး့ေခ္ာငး့ေတာငးေက့္ရျာ  

၃ - ဘုိေတာငးေက့္ရျာ   

၄ - ပသ္ဴ့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၅ - ေမားေခါငး့တုဵ့ေက့္ရျာ 

၆ - ေတာကာေက့္ရျာ  

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

ှ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၀  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

၁ ်ပႆနာသစးပငး  

၂ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၃ ထိခိုကးလျယးအုပးစုကုိသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

၄ ေက့္ရျာေရႊ႕ေ်ပာငး့မႈ်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ဿ၀.ှဿ.ဿွှ၂ 

ေနရာ  - ဦ့သနး့ထုိကးအိမး 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာသညး 

ပငးလယးသမုဒၵရာ ကၽျနး့ရဲ႕ကမး့ေ်ခမြာ တဵငါအလုပးႏြငးံ ဥယ္ာဥးၿခဵအလုပးကုိ အဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကသညးံ 

ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးသညး၈ ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခစုစုေပေါငး့ (ှ၁၃)အိမးေထာငးစု (ှ၁၃) ရြိၿပီ့ 

လူဦ့ေရမြာ အမ္ဳိ့သာ့ ဿ၆၁၇ အမ္ဳိ့သမီ့ ဿ၅၆ စုစုေပါငး့ ၂၅၀ ဦ့ေရေနထုိငးၾကသညး၈ ေကားမယးအေနာကး 

ေက့္ရျာသညး ဧရိယာက္ယး်ပနး႕ေသာေၾကာငးံ အေရြ႕ပုိငး့၇ ေအားထဲပုိငး့၇ ေကာငး့ေကာင့းေအားဟူ၍ အပုိငး့ (၀) ပိုငး့်ဖငးံ 

ဖျဲ႕စညး့ထာ့ပါသညး၈ ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာတျငး အပုိငး့ (၀) ပိုငး့ရြိေသားလညး့ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ (ှ)ေက္ာငး့ 

တညး့ကုိ့ကျယး ၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာသူ၇သာ့ အာ့လုဵ့မြာ ဗုဒၶဘာသာွငးမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ 

 ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာတျငး ဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့မြာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး 

သျာ့လာေရ့ခကးခဲ် ခငး့ကုိ ႀကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ ကၽျနး့စပးတျငးဓနိပငး၇ ပရုပးပငးမ္ာ့်ဖငး ံ စိမး့လနး့စိုေ်ပ စျာတညးရြိပါသညး၈ 
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ရျာ၏ေတာငးဘကးတျငး ဥယ္ာဥးႏြငးးံေတာတနး့မ္ာ့ရြိသညး၈ ဥယ္ာဥးၿခဵေ်မႏြငးံ ပငးလယးသမုဒၵရာ ကို အမီြ်ပဳၿပီ့ 

ေရလုပးငနး့်ဖငးံ  အသကးေမျ့ လုပးကိုငး စာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ ေစ့္ဆုိငးနြငး ံ ပငးလယးထျကးပစၥညး့မ္ာ့ ကုနးေရာငး့ 

ကုနးွ ယး ဆုိငးမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ အဓိကကူ့သနး့ေရာငး့ွယးေရ့မြာ ၿမိတးၿမိဳ႕ႏြငးံရြမး့်ပညးမ္ာ့ကုိ အဓိကထာ့ၿပီ့ 

ကနုးေရာငး့ ကုနးွ ယး်ပဳလုပးၾက ရသညးံရျာ်ဖစးသညး၈ 

 ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့ရြိေသားလညး့ ေက္ာငး့သာ့၇ ေက္ာငး့သူမ္ာ့ တစးႏြစးထကး 

တစးႏြစး မ္ာ့်ပာ့လာေသာေၾကာငးံ စာသငးေက္ာငး့မလုဵေလာကး၍ ယာယီအေဆာငးေလ့ ေဆာကးၿပီ့ သငးၾကာ့ 

ရပါသညး၈ စာသငးေက္ာငး့မြာ အ.မ.က ေက္ာငး့အ်ဖစးသာ ရြိေသာေၾကာငးံ ပညာေရ့ကုိ ဆုဵ့ခနး့တုိငးေအာငး မသငးရ်ခငး့ 

ပညာတတးေ်မာကးမႈ နညး့ပါ့်ခင း့ႏြငးံ ႀကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ တခ္ဳိ႕စီ့ပျာ့ေရ့ အဆငးေ်ပေသာ မိသာ့စုွငးမ္ာ့သာ 

ၿမိတးၿမိဳ႕မြာ ပညာဆကးလကးသငးၾကာ့ချငး ရရြိသညး၈ 

 ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာ ေဆ့ေပ့ခနး့မရြိသ်ဖငးံ က္နး့မာေရ့ႏြငးံပတးသကး၍ လကးလြမး့မမြီ်ဖစးရ်ခငး့၇ 

ေငျေၾက့ရြိသူမ္ာ့သာ ၿမိတးၿမိဳ႕သုိ႕ တကး၍ေဆ့ကုသမႈခဵယူ ရ်ခငး့ ေငျေၾက့မတတးနိုငး ေသာမိသာ့စုွငးမ္ာ့သညး 

အသကးအႏၱရာယးႏြငး ံ ႀကဵဳုေတျ႕ေနရပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ႏြငးံ လူမႈေရ့လုပးေဆာငးေသာ အခါေက့္ရျာလူထု 

ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ အစညး့အေွ့ ေခၚယူရာတျငးလညး့(ှွ)အိမးစ ုအလိုကး ပူ့ေပါငး့တကးေရာကးၾကသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပတးသကးၿပီ့ ငြကးဖ္ာ့တုိကးဖ္ကးေရ့အဖျ႕ဲ နြငးံ TV မြတဆငးံ မြတးသာ့ၾကရသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာတျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့လာေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ မုိ့ 

ရာသီတျငး ေက္ာငး့သာ့၇သူမ္ာ့ ေက္ာငး့တကးရခကးခဲ် ခငး့၇ ေက္ာငး့သာ့ဦ့ေရမ္ာ့်ပာ့လာေသာေၾကာငံး စာသငးခနး့မ္ာ့ 

မလုဵေလာကး်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပသ်ဖငးံ ၿမိတးၿမိဳ႕သုိ႕တကးေရာကး သငးၾကာ့ရနး အဆငးမေ်ပ်ခငး့ တုိ႕ေၾကာငးံ 

ပညာတတးေ်မာကးမႈနညး့်ခငး့၇ အသိပညာဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့၇ ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာတျငး ေဆ့ေပ့ခနး့ 

မရြိသ်ဖငးံ ေငျေၾက့မတတးႏိုငးေသာ သူမ္ာ့မြာ ေဆ့ကုသမႈခဵယူ ရနးခကးခဲ် ခငး့၇ အသကးအႏၱရာယး ထိခိုကးမႈမ္ာ့ 

ရြိေနပါသညး၈ 

 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့သနး့ထုိကး 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ ၃ ဦ့၇ မ - ှွ ဦ့ 

စတငးခ္ိနး   - ေန႕လညး(ဿ့ွွ)နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး   - ညေန(၀့၁၂)နာရီ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ဿ၀.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး - ေန႔လညး(ှဿ့ွွ) 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ေန႔လညး(ှ့၁၂) 

 တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု ေကားမယးေနာကးေက့္ရျာတျငး ရာသီချငး 

်ပဇယာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ ထုိသုိ႕ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး ေက့္ရျာရြိ ရာသီဥတု၇ ပျဲလမး့သဘငး၇ ေရာဂါ၇ အလုပးအကုိငး၇ 

ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျ၇ အာ့လပးရကး၇ ေရရရြိမႈႏြငး ံ သဘာဝေဘ့အႏၵရာယးမ္ာ့အေပၚ အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

ေကားမယးေနာကးေက့္ရျာတျငး နယုနးလမြ ေတားသလငး့လအထိမုိ့ရျာသျနး့ ေလံရြိၿပီ့ မို့မ္ာ့ေသာ ေဒသတျငး 

တညးရြိပါသညး၈ ်မနးမာလ မ္ာ့ တျငး ပျဲေတား မ္ာ့ ရြိ် ပီ့ က္နး့မာေရ့ အေ်ခ အေန တျငး လညး့ ရာသီအလုိကး 

ေရာဂါမ္ာ့ရြိပါသညး၈ အလုပးအကုိငး အေနအ်ဖငး ံ (ှဿ) လလုဵ့ အလုပးအကုိငးလုပးကုိငးႀက်ပီ့ အဓိကအလုပးအကုိငးမြာ 

တဵငါလုပးငနး့၇ က္ာ့ပါစပး၇ လုပးငနး့ကုိအဓိကထာ့ လုပးကုိငးႀက်ပီ့ တဵငါအလုပးမရြိေသာ အခ္ိနးတျငး ဥယ္ာဥး၇ ဓနိ၇ 

ရာဘာ်ခစး၇ တဵငါ အလုပးအေသ့စာ့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ အသကးေမျ့ ေလံရြိပါသညး၈ တစးႏြစးလုဵ့အတုိငးအတာအရ လကးလုပး 
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လကးစာ့ မ္ာ့အေန်ဖငးံ ွငးေငျထျကးေငျ မ္ြတမႈမရြိ၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ဿွှ၀ ခုႏြစး စီမဵကိနး့စကးွနး့တျငး ေက့္ရျာ 

လူထု ကုိယးတုိငး စီမဵကိနး့ရဵပဵု ေငျ် ဖငးံ အေကာငးအထညး ေဖားေဆာငးရျကး ေသာ စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငးေရ့ စီမဵကိနး့ 

်ပီ့သညး ံေနာကးပိုငး့ တျငး ေက္ာငး့သူ/ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ အတျကးေအ့ခ္မး့စျာ ပညာသငးႀကာ့ႏိုငးရနး အခကးအခဲံကို 

ေ်ဖရြငး့နိုငးခဲံပါသညး၈ သစးွလဵမ္ာ့အေန်ဖငးံ သရကးသီ့၇ အုနး့သီ့၇ ပိႏၷသဲီ့၇ သီဟုိဠးသီ့၇ သေဘာၤသီ့ ႏြငးံ အ်ခာ့ 

သီ့ႏြဵမ္ာ့ႏြငးံ ေႏျရာသီကာလတျငး ေရအရမး့ ရြာ့ေသာရျာေလ့်ဖစးသညး၈ ေကားမယးေနာကး ေက့္ရျာသညး မို့ရာသီတျငး 

လႈိငး့ႀကီ့/ေလ်ပငး့တုိကးခိုကး မႈ ်ဖစးေပၚတတးပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 အလုပးအကုိငးရြိေသားလညး့ ွငးေငျ/ထျကးေငျ မမြ္တသ်ဖငးံ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမ်ပ်ခငး့၇ စာ့ွတးေနေရ့         

ခကးခဲံ်ခငး့၇ ဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့ ေပါမ္ာ့်ခငး့၇ ႏြစးစမြာပုိကးဆဵ ေခ့္ရငး ႏြစးအကုနးတျငး အရငး့ ႏြငး အတုိ့ပါ ်ပနးေပ့ရသညးံ 

ကုိယးပိုငးအလုပးအကုိငး မရြိသ်ဖငးံ က္ာ့ပါစပးေထာငးကယးမ္ာ့ ထဵတျငး အလုပးွ ငးေရာကး လုပးကုိငး ႀကရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ေက္ားွငး့  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့-၀ /မ-ှ၄ထိ 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပၚ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ဿ၀.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး - ညေန(၁့ဿွ)နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ညေန(၂့၁ွ)နာရီ 

ေနရာ  - ရာအိမးမြဴ့ရုဵ့နာ့ကအိမး 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ကဵေမားေက့္ရျာ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့ နာ့ကအိမးတျငး (ဿ၀.ှဿ.ှ၂) 

ညေနပုိငး့ (၁့ဿွ)နာရီ တျငးအဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ်ပဇယာ့ကို စတငးေဆျ့ေႏျ့ ခံဲသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ဖျဲ႕စညး့ 

ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈ၇ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ အဖျဲ႕အစညး့ မ္ာ့ႏြငး ံ ခိ္တးဆကး 

လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကုိ သိသာေစရနး အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့  ခဲံၾကသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ ပျဲမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ  အဖျ႕ဲ 

အစညး့မ္ာ့မြာ လူထုကုိအေ်ခခဵ၍  အုပးခ္ဳပးေရ့၇ မိဘဆရာအသငး့၇ စာသငးေက္ာငး့ အက္ဳိ့ေတားေဆာငး၇ လူထုဗဟုိ်ပဳ 

စီမဵကိနး့ေကာမတီအဖျဲ႕၇ ရပးမိရပးဖ၇ ေဂါပက၇ ကာလသာ့၇ ကာလသမီ့၇ မိနး့မႀကီ့အဖျ႕ဲ၇ ငြကးဖ္ာ့တုိကးဖ္ကးေရ့အဖျ႕ဲ 

စသညး်ဖငးံ အဖျျ႕ဲအစညး့မ္ာ့စျာရြိၿပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး စညး့လုဵ့စျာ်ဖငး ံ လုပးကိုငးေလံရြိသညး၈ ်ပငးပ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အေန်ဖငး ံ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့၇ ပညာေရ့၇ ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စီ့ဌာန 

တုိ႕ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးေလံရြိသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာ၏ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ဇယာ့ၾကညံး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ရပးရျာအတျငး့တျငး ပါတီ 

NLD၇ ၾကဵ႕ခုိငးဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ပါတီ (ဿ) ခုရြိေသားလညး့ ပါတီစျဲမရြိဘဲ စညး့လုဵ့ညီညျတးစျာ လကးတျလုဲပးကုိငး ေလံရြိသညးကုိ 

ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့စုိ့ထျနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၂ ဦ့ ၇ မ ှ၀ ဦ့  
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်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ဿ၀.ှဿ.ဿွှ၂ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေကားမယးအေနာကး၏ အခကးခမဲ္ာ့ကုိ 

ေဖားထုတးသိရြိႏိုငးရနး ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးႏိုငးရနး်ပႆနာသစးပငး (ှ) ပငးကုိ အသုဵ့်ပဳခဲံသညး၈ 

စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ႏြငး ံ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ ပူ့ေပါငး့ၿပီ့ ရပးရျာလူထု၏ အခကးအခဲကုိၿခဵဳငဵုၿပီ့  ေက့္ရျာအတျငး့အမ္ာ့က 

အခကးအခဲ်ဖစးေနေသာ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ရြာ့ပါ့်ခငး့အခကးအခဲကုိ ဆနး့စစးမႈ်ပဳလုပးခဲံသညး၈ ်ပႆနာ 

သစးပငးတျငး ေက့္ရျာ၏ အဓိကအခကးခအဲလုပးအကုိငး ရြာ့ပါ့်ခငး့ စသညးံအာ့်ဖငးံ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ စဥးတျငး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ ယာယီအေဆာငးေဆာကးလုပး ၿပီ့ပညာသငးၾကာ့ေနရ်ခငး့၇ သျာ့လာေရ့ 

အခကးအခဲေၾကာငံး စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့ အပုိငး့မ္ာ့တျငး အခကးအခဲ်ဖစးေသာအခ္ကး ကုိအဓိကထာ့ၿပီ့ 

ေတာငး့ဆုိခဲံၾကသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာသူ၇သာ့မ္ာ့ အလုိရြိေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့ 

တုိ့ခ္ဲ႕်ခငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ ေက့္ရျာတျငး့လမး့ ကျနးကရကးခငး့်ခငး့းကုိ အဓိကထာ့ၿပီ့ ေတာငး့ဆုိခဲံသညး၈ ေသာကးသုဵ့ေရ 

ရြာ့ပါ့ေသာ ေက့္ရျာေလ့်ဖစးသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ်ပႆနာသစးပငး(ှ)ပငး ႏြငး ံ ေဆျ့ေႏျ့မႈမ္ာ့ကုိ ေလံလာ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ပညာေရ့၇ စာ့ွတးေနေရ့၇ ရျာခ္ငး့ 

ဆကးလမး့ရရြိေရ့၇ သနး႕ရြငး့ေသာေသာကးသုဵ့ေရ ရရြိ် ခငး့ ၇ ေခ့္ေငျလုပးငနး့မ္ာ့အေပၚ မူတညး၍ ကိုယးပိုငး တစးႏိုငး 

တစးပိုငး လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေးဆာငးလုိ်ခငး့ မ္ာ့ကုိေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ေကာငး့ေကာငး့ထုိကး 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ှဿ၇ မ ှွ 

စတငးခ္ိနး  - ညေန ၀့ွွနာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး  - ညေန ၁့ဿွနာရီ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သကးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ဿ၀.ှဿ.ှ၂ 

စတငးခ္ိနး - ေန႕လညး (ဿ့၁ွ)နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ေန႕လညး (၁့၃ွ)နာရီ 

ေနရာ  - ဦ့ွငး့ေဇားသိနး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေကားမယးအေနာကးတျငး ပငးံကူအိမး်ပ 

ေ်မပုဵကို စတငးအသုဵ့်ပဳခံဲသညး၈ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႕၏ အခနး့က႑မ္ာ့ကုိ 

ႏႈိငး့ယြဥးေလံလာႏုိငးရနး်ဖစးသညး၈ ထုိသို႕ေလံလာႏုိငးရနး အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ သီ့သနး႕အဖျ႕ဲဖျဲ႕၍ အမ္ဳိ့သမီ့မြ 

ေဆျ့ေႏျ့ ရနး အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးေစရာ (၅)ခ္ကး ထျကးေပၚလာသညး၈ ထိုအခ္ကး (၅)ခ္ကးးမြာ 

အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့၇ ေခါငး့ေဆာငးမႈအေ်ခအေန၇ အိမးမႈကိစၥလုပးငနး့ အေပၚေဆာငးရျကးႏိုငးမႈ၇ လုဵၿခဵဳမႈ၇ 

ပညာတတးေ်မာကးမႈ၇ ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ၇ အရငး့အ်မစးအေပၚတျငး လကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲိုငးမႈ၇ 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆာငးရျကးႏိုငးမႈ တို႕်ဖစးပါသညး၈ ထုိ႕ေနာကးပူ့ေပါငး့ ေဆာငးရျကးမႈမြာ တနး့တူ်ဖစးေၾကာငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ သုဵ့သပးခ္ကး်ဖငးံ သိရြိႏိုငးသညး ံ အလုပးအကုိငးအချငးံအလြမး့၇ ေခါငး့ေဆာငးမႈ အေ်ခအေန၇ လုဵၿခဵဳမႈ၇ 
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ရပးေရ့ရျာေရ့ အတျကး ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ၇ အရငး့အ်မစးအေပၚ လကးလြမး့မြီသုဵ့စျႏဲိုငးမႈ အေ်ခအေနတျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ပိုမိုသုဵ့စျ ဲ ပါေၾကာငး့အချငးံအေရ့ပုိရေၾကာငး့၇ ပညာတတးေ်မာကးမႈႏြငးံ အိမးမႈကိစၥလုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

သာပုိလုပးေနရေၾကာငး့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ပညာတတးေ်မာကးသူ မ္ာ့ေသားလညး့အလုပးအကုိငး အချငးံအလြမး့မြာ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာ  ေနရာပုိရရြိေနေၾကာငး့ စသညး်ဖငံး ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 အမ္ဳိ့သမီ့ထု၏ ဆႏၵသေဘာထာ့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူလုပးေဆာငးချငးံ၇ အချငးံအလမး့မ္ာ့၇ ပူ့ေပါငး့ 

ပါွငးမႈ ရပးေရ့ရျာေရ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈတုိ႕တျငး လညး့ပါွငးလြ္ငး ပို၍ေကာငး့မျနးမညး ်ဖစးေၾကာငး့  ေဆျ့ေႏျ့ ပျမဲ္ာ့တျငး 

ေ်ပာၾကာ့ခံဲသညး၈  

 ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ အေပၚၿခဵဳငုဵသဵု့သပးရလြ္ငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့ 

သမီ့မ္ာ့ထကး အချငးံအလမး့ပိုရရြိေနေၾကာငး့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ေနရာတုိငး့တျငးတနး့တူ အချငးံအလြမး့မ္ာ့ 

ေဖားေဆာငးေပ့ရနး လိုအပးပါေၾကာငး့ စသညး်ဖငးံ သုဵ့သပးရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့်မငံးေဆျ၇ ေဒၚႏုိႏိုးွ ငး့  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ ၁ ဦ့၇ မ ှ၃ ဦ့ 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ 
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ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

စတငးခ္ိနး  - ဿ့ွွနာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး  - ၁့ှ၂နာရီ 

ေန႕စျဲ   - ဿ၀.ှဿ.ဿွှ၂ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ ကဵေမားေက့္ရျာအုပးစု၇ ေကားမယးအေနာကးေက့္ရျာ၇ ေကာငး့ေကာငး့ 

ေအားတျငး က္ာ့- ၃ မ -၀၁ ဦ့ႏြငးံအတူ ေဆျ့ေႏျ့ ခံဲပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာအုပးစုကုိ (ှ) ဟုသတးမြတးၿပီ့ ေ်ပလညးေသာ 

အုပးစ ု(ဿ) ႏြငး ံမေ်ပလညးေသာအုပးစုကုိ (၀) ဟုအုပးစ ု(၀) အုပးစု်ဖငးံ သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ (ှ) အုပးစုသညး အိမးေ်ခ 

(၅)အိမးခနး႕ရြိၿပီ့ တုိကးအိမး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ရာဘာ်ခဵ၇ ကျမး့သီ့ၿခဵ၇ က္ာ့ပါ့စပး၇ ေစ့္ဆုိငး၇ TV၇ စေလာငး့မ္ာ့ 

ပိုငးဆုိငးၾကသညး၈ (ှ) အုပးစု ကိုယးပိုငးလုပးငနး့ရြိၿပီ့ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့ကုိ လုပးကိုငးသူမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ (ဿ) အုပးစုတျငး 

အိမးေ်ခ (၁၅) အိမးရြိၿပီ့ ်ပငးေထာငးအိမး၇ ေက္ာကးပုဇျနးေလြ၇ ပိုကးေလြ၇ ဥယ္ာဥးမ္ာ့ပုိငးဆုိငးၾကသညး၈ ငါ့ပိုကးပစး၇ 

ပုဇျနးဖမး့၇ ေက္ာကးပုဇျနးဖမး့မ္ာ့မြ ရရြိေသာေငျမ္ာ့်ဖငးံ ေ်ပလညးေသာအုပးစု်ဖစးၿပီ့ ကုိယးပိုငးအိမးမ္ာ့ရြိရာ ဥယ္ာဥးၿခဵထျကး 

သီ့ႏြဵမ္ာ့ကုိ ကုနးေရာငး့ကုနးွယး်ပဳလုပးၾကၿပီ့ ေ်ပလညးေသာအုပးစု ်ဖစးၾကသညး၈  (၀) အုပးစုသညး ေက့္ရျာတျငး 

အဆငးမေ်ပေသာ အုပးစု်ဖစးၿပီ့ အိမးေ်ခ(၆8ွ) အိမးရြိၿပီ့ ထရဵကာ၇ ဓနိမို့၇ သူေဌ့မ္ာ့စိစဥးေပ့ေသာ လိႈငး့ခနး့မ္ာ့တျငး 

ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ထုိအုပးစုသညး ေငျေၾက့အရငး့အႏြီ့မရြိသ်ဖငးံ ႀကဵဳရာက္ပနး့လုပးကိုငး စာ့ေသာကးသူမ္ာ့ 

်ဖစးၾကသညး၈ ကိုယးပိုငးအိမးပိုငးဆုိငးမႈ နညး့ပါ့သညး၈ ဥယ္ာဥးၿခဵေ်မႏြငးံ က္ာ့ပါ့စပးပိုငးရြငးမ္ာ့ ထဵတျငး ေန႕စာ့အလုပး 

လုပးကုိငးၾကရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 မေ်ပလညးေသာအုပးစု(၀)အုပးစုသညး ဓနိမို့၇ ထရဵကာအိမးမ္ာ့ ်ဖငးံေနထုိငးၾကရပါသညး၈ အဓိက အသကးေမျ့  

ွမး့ေၾကာငး့မြာ သူေဌ့မ္ာ့ထဵတျငး ေန႕စာ့လုပးကိုငးၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ ရာသီေပၚအသီ့အႏြဵ အေ်ထခအေနကုိ 

ၾကညးံၿပီ့ ေတာခုတး၇ ဓနိခုတး၇ က္ာ့ပါ့စပး၇ ေလြလုပးသာ့စသညး်ဖငးံ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ အလုပးအကုိငး 

ရြိေသားလညး့ လုပးအာ့ခ်ဖငးံ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကသညး၈ အလုပးအကုိငးရြိေသားလညး့ လုပးအာ့ခ 

နညး့ပါ့ေသာေၾကာငံး အ်ခာ့ရပးေွ့ေဒသမ္ာ့သုိ႕ မိသာ့စုႏြငးံေွ့ၿပီ့ အခ္ိနးၾကာ်မငံးစျာ သျာ့ေရာကးလုပးကုိငး 

ၾကရပါသညး၈ ထုိေၾကာငးံ ွငးေငျ၇ ထျကးေငျမမြ္တ၍ အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ ပိုမုိႀကဵဳေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့စုိ့ထျနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ ၃ ဦ့၇ မ ၁ ဦ့ 
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ေက့္ရျာေရႊ႕ေ်ပာငး့မႈ်ပေ်မပုဵ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools မ္ာ့အသုဵ့်ပဳ၍ ေက့္ရျာအခကးအခဲမ္ာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲဆာငးရျကးမညးံေနရာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လုပးငနး့ညြိႏႈိငး့အစညး့အေဝ့က္ငး့ပေနပုဵ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ ဦ့ထျနး့ကုိကုိ က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ ေဒၚႏုိႏိုဝငး့ မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

၀ ဦ့်မငံးေငျ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁ ဦ့လငး့ထုိကး က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၂ ေဒၚဝငး့ေရႊ မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃ ဦ့ေအာငးထျနး့ဦ့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄ ဦ့စိနးကုလာ့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅ ေဒၚစနး့စနး့ေအ့ မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ ဦ့ေရႊေအ့ က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှှ ေဒၚလြေဆျ မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ ေဒၚေဌ့ယု မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ ဦ့်မငံးေဆျ က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀ ေဒၚတငးခ္ိဳ မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁ ဦ့သနး့ထုိကး က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂ ေဒၚသႏ ၱာလျငး မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃ ေဒၚဝငး့ေဇားသိနး့ မ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ဒုတိယအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးးအစညး့အေဝ့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 
 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 


