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                        မာတိကာ 
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ မြတးခ္ကး 

ှ ၿမိဳ႕နယးေ်မပု ဵ  

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ  

၀ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့  

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူထုဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး ( PSA / 

PRA ) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့  

၄ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၅ အစညးအေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

၆ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့  

ှွ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး ( ပုဵစဵ-ှ )  

ှှ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ ( ပုဵစဵ - ဿ )  

ှဿ ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး ( ပုဵစဵ - ၀ )  

ှ၀ အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ( ပုဵစဵ - ှဿ )  

ှ၁ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့  
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ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ အုပးစု 
အေ်ခ်ပေ်မပဵု 

                            ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
                      
(ှ ) က္ာ့ရေဲက့္ရျာ  ( ၂ ) ကညငးကုနး့ေက့္ရျာ 
( ဿ ) ေက္ာတနး့ၾကီ့ေက့္ရျာ  ( ၃ ) ဝကၤပါေက့္ရျာ 

          ( ၀ ) ထနး့ကၽျနး့ေက့္ရျာ  (၄ ) မ႑ိုငးေက့္ရျာ 
(၁ ) ကတကးရို့ေက့္ရျာ  (၅ ) ေညာငးကုနး့ေက့္ရျာ 
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 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစု ႏြငးံ လူဦ့ေရ 

 
အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ှဿ၂ ဿ၂ွ ဿ၂၁ ၂ွ၁ 

    

လူနညး့စု၇ လူမ္ိဳ့စု အိမးေထာငးစု 
 
ထိခုိကးလျယး အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ရျယးအို     

အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငး ှွ  ှွ ှွ 

မသနးစျမး့     

ေ်မယာမဲ ံ     

 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ 
 

စဥး အေဆာကးအဦ့ မြတးခ္ကး 

ှ မူႀကိ ုေက္ာငး့  

ဿ ခရစးယာနးဘုရာ့ေက္ာငး့  

၀ အလယးတနး့ေက္ာငး့  

၁   

၂   

၃   

၄   

၅   

၆   
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သာေပါငး့ၿမိိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု ၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး ( PSA/PRA )အက္ဥး့ခ္ဳပး 
 

 

စဥး 

 

အေၾကာငး့အရာ 

 

ရကးစျဲ 

ဦ့တညး 

အုပးစု 

တကးေရာကးသူ  

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ ၆.၀.ဿွှ၃ အမ္ိဳ့သာ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

၁ 
 

၀ ၄ ေက့္ရျာတျငး်ဖစးပ္ကးခဲံေသာထူ
့်ခာ့်ဖစးစဥးမ္ာ့ႏြငးံ 
်ဖတးသနး့လာခဲံပုဵမ္ာ့ 

ဿ ေက့္ရျာလူမႈေရ့်ပေ်မပဵု ၆.၀.ဿွှ၃ အမ္ိဳ့သာ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

၁ ၁ ၅ ေက့္ရျာရြိ အိမးအမ္ိဳ့အစာ့၇ 
လမး့၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ 
လကးလြမး့မြီမႈ 

၀ ရာသီချငး်ပ်ပက ဒိနး ၆.၀.ဿှွ၃ အမ္ိဳ့သာ့ 
အမိ္ဳ့သမီ့ 

၁ ၁ ၅ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချအဲေကာာငး
အထညးေဖ ရာတျငးေက့္ရျာလူ
ထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏုိငးေရ့အခ္ိနးေ
ပ့ႏိုငးေသာကာလအာ့ေဖ ထု
တး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထု 
ဝငးေငျရရြိမႈ 

၁ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး
ပုုဵ 

၆.၀.ဿွှ၃ အမ္ိဳ့သာ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

၁ ၁ ၅ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့
မ္ာ့ႏြငးံ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မ
ညးသို႕ခ္ိတးဆကးပုဵကိုေဖားထု
တး်ခငး့ 

၂ ပငးံကူအိမး်ပေ်မပဵု ၆.၀.ဿွှ၃ အမ္ိဳ့သာ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

ှွ  ှွ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 
 လကးရြိရေနေသာအချငးံအ
လမး့မ္ာ့ႏိႈငး့ယြဥးေဖားထုတး်ခငး
့ 

၃ ဥစ ာဓန်ပေ်မပဵု ၆.၀.ဿွှ၃ အမိ္ဳ့သာ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့ 

၁ ၀ ၄ လူမႈစီ့ပျာ့အေပ အဆငးံသတး
မြတးရနးမိမိေက့္ရျာအလိုကးပိုငး
ဆိုငးမႈမ္ာ့ချဲ် ခမး့စိတး်ဖာ်ခငး့ 

၄ ်ပ နာသစးပငး ၆.ဿ.ဿွှ၃ အမ္ိဳ့သာ့ 
အမိ္ဳ့သမီ့ 

 ၀ွ ၀ွ ေက့္ရျာ အဓိကအသကးေမျ့
ဝမး့ေၾကာငး့ ေ်မယာ 
ပိုငးဆိုငးမႈ၇သဘာဝသယဵဇာတ
လကးလြမး့မြီမႈ 
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လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
 

ရာသီချငး်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 
     

 
 

 
 
 

                                    လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 

 
အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိိတးဆကး်ပဇယာ့ 

 
 
 

 
 
 

                                    လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

                                        
ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 

 
အဖျ႕ဲအစညး့အခ္ိနးဆကး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

                                   
 
 

 
 
 
 

 လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 



                                         
 
 
 

 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
 

်ပႆနာသစးပငး                                       

 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့          သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
 

်ပႆနာသစးပငးအေပ သုဵ့သပးခ္ကး                            
 

 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
 

ဓနအငးအာ့်ပဇယာ့ 
 

 

 
 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 



                                         
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
 

ဓနအငးအာ့်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး 
            

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

 



                                         
 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
 

ပိုငးဆိုငးမႈ်ပဇယာ့ 
 

 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
ပုိငးဆုိငးမူ်ပဇယာ့အေပ သုဵ့သပးခ္ကး 

 
 

 
 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
 

က္ာ့/မေရ့ရာက႑မ္ာ့ကုိ ပငးံကူအိမးစနစး်ဖငးံ်ပပဵု 
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 

 
က္ာ့/မေရ့ရာက႑မ္ာ့ကုိ ပငးံကူအိမးစနစး်ဖငးံ်ပပဵုအေပ သုဵ့သပးခ္ကး 

           
 
 

 
 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
                                        
 



                                         
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
          ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 

ပထမအႀကိမးအစညး့အေဝ့ 
 

 
 

 
 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
 

ပထမအႀကိမးအစညး့အေဝ့ 
 

 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

                ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
                                                    ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့ 

 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

             ဧရာဝတီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာအုပးစု၇ က္ာ့ရဲေက့္ရျာ 
                                                 ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့ 

 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
                                   က္ာ့ရဲေက့္ရျာအစညး့အေဝ့မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
 

 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 



                                         
 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
က္ာ့ရဲေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 
 
 

 
 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 



                                         
 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
က္ာ့ရဲေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

က္ာ့ရဲေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

                                            စီမဵကိနး့ေဆာငးရျကးမႈအဆငးံမ္ာ့ 
 
 

 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
ေက့္ရျာဖျဵ ံၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 

 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
ေက့္ရျာဖျဵ ံၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 

 
 
 

 
 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 

 
 

 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 

 

 
 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 

 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 

 
 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 
 

 

 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 

 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့အခ္ကးအလကး 
 
 

 
 
 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့            သာေပါငး့ၿမိဳ႕နယး 
 
 
 
 



                                         
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


