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ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ကႏွ္ာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ  

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ)  

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရင္း  

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား  

၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း  

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က ္အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ င္းစ အတ က ္သုံးသပခ္ က္မ ား 

 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္မ္းမ ား  

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း  

၁၀ က႑အလိကု ္ဥ းစားေပးဖ ံ႔ၿဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ား  

၁၁ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP)  

၁၂ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ ္ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတတ္မ္းဓါတ္ပုမံ ား 

 

၁၃ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁)  

၁၄ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂)  

၁၅ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃)  

၁၆ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)  

၁၇ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္  



 

ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊ကငး္တပအ္ုပစ္ုအေျချပေျမပံု 
 

 

ေက းရ ာအပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

 

- က င္းတ ပ ္

- ငုေခ ြာင္း 

- အုတတ္တံ ြားက ုနး္ 

- ဒ ုး ေခ ြာင္း 

- နဂ းအ  ငု ္

- ေညြာင္ပင္ေလ းဆ  ပ ္

- ေဂ ြာကၾ္က  း 

- က ညင္က ုန္း 

- ပန္းေတ ြာၾက  း 

- ေတ ြာငသ္ ရကက္ ုန ္
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ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။   

၂။   

၃။   
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အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

-    

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္     

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္    

ပအဲမ ိပးမ ိပး    

ဟင္းသ းဟငး္ရ က ္    

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္
ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က ္       

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

      

အေရအတ က ္       

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ က ္      

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

     

အေရအတ က ္      

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား ေျမတးူစက ္ လမ္းႀကတိ္စက ္

- - - -   - - 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကငး္တပေ္က းရ ြာအပုစ္၊ုနဂ းအ ငုေ္က းရ ြာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္
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စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆ းေႏ းခ က္မ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း  

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

   
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥမ္ ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာလူထု 

၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခ င့္အလမ္းမ ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

   
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ ားႏွင့္ 

အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 
ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကငး္တပေ္က းရ ြာအပုစ္၊ုနဂ းအ ငုေ္က းရ ြာ 

သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုႏွစ္ အျဖစ္အပ က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
ေဆာင္ရ က္ခဲ့မႈမ ား 

လ န ္ခ ခဲ့ေသ ြာာွႏ
စ ္ေ ပ  င ္း၁ ၀၀ 

န ဂ  းအ  ုင ္ေ က းရ  ြာက ုစ တင ္တညေ္ ထြာ င ္ခ ခဲ့သည္အ ဘ ုးအ  ုင ္
မ ွစ တင ္၀ င ္ေရ ြာက ္ေ န ထ ုင ္ရင ္းရ  ြာျ ဖ စ ္တည ္ခ ခဲ့သည္။ 

န ဂ  းာွႏင ္ဲ့ဂ ဋဳ န ္လ ုက္ရ ြာ   မ ွအ င ္းအ  ုင ္  ၾ 
က းျ ဖ စ ္ေ ပ ၚ လြာ သည ္က ု 
အ စ  ချ ပ ဳျ ပ  းန ဂ  းအ  ုင ္  ေက းရ  ြာ 
ဟုေ ခ ၚ ခ ခဲ့ျခင ္းျ ဖ စ ္သည ္။ 

၁ ၉ ၇ ၅ ခာွုႏစ ္ ပုသိမ္ဆိုင္ကလံုးမုန္တိုင္းေၾကာင့္အိမ္မ ားျပိပု က္ခဲ့သည္။ အ  မ ္ေ ျ ခ ဆယ္လ ံုးခ န ္႕ထ ခ  ုက္ပ  က္စ  းခ ခဲ့
ရ သည ္။ 

၂ ၀ ၀ ၄ ခာွုႏစ ္ သဘြာ ၀ ေ ရ ၾ က းျ ခ င ္းေ ဘးအ ာႏ ၱရယ္က ေ ရ ြာက ္ခ ခဲ့သည္။ လယ္ယ ြာ၊ က မ ္းျ ခ ံမ  ြားေ ရ န စ ္ျ မဳ ပေ္ သြာ
ေ ၾ ကြာ င ္ဲ့စ  းပ  ြားေ ရ းထ ခ  ုက္ခ ခဲ့သည္ ။ 

၂ ၀ ၀ ၈ ခာွုႏစ ္ န ြာဂ စ ္မ ုန ္တ ုင ္းအ ာၱႏရ ြာယ ္ာွႏင ္ဲ့ၾ ကံဳ ေ တ ႕ရ သည ္ အ  မ ္ေ ျ ခ ၃၀ 
ခ န ္႕ေ လြာ က္အ မ  ုးအ ကြာ မ  ြားပ  က္စ  းခ ခဲ့
သည ္။ 

၂ ၀ ၁ ၀ ခာွုႏစ ္ အ လွွဴရ ွင ္မ ွေ ရ တံုကင ္တစ ္လံုး လွွဴဒ  န ္းခ ခဲ့သည္။ အ  မ ္ေ ျ ခ အ လွမ ္းေ ၀ းေ သြာ ေၾ ကြာ င ္ဲ့ေ က 
းရ  ြာလူထုအ က  ဳ းေ က းဇ ူးမ ရ ခ ခဲ့ပ ။ 

၂ ၀ ၁ ၆ ခာွုႏစ ္ ေ ာႏ  ရြာ သ လ န ္က  ံစ ြာ ပ ူျ ပ င ္းေ သြ္ာေ ၾ ကြာ င ္ဲ့ က မ ္းျ ခ ံ 
မ  ြားပ  က္စ  းခ ခဲ့သည္။ 

စ  းပ  ြားေ ရ းထ ခ  ုက္ခ ံစ ြားရ သည ္။ 
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ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္၊ုနဂါးအိငုေ္က းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

 လ န္ခဲ့ေသာ 
ာႏွစ္ေပ င္း၁၅၀ခန႕္နဂ းအ  ုငေ္က  း ရ ြာက  စုတ ငတ္ ည္ေထ ြာငခ္ခဲ့သ ည္၊အဘ  ုးအ ုင္မွစတ င္၀ငေ္ရြာက္ေနထ  ငု္သ ည။္
နဂ းာွႏင္ဲ့ဂဋ ဳနလ္  ကု ္ရြာမအွင္းအ ုင္ၾက  းျဖစလ္ ြာသ ညက္  အုစ ခချပဳျပ းနဂ း အ ငု္ေက  း ရ ြာဟ ုေခၚတ  င္ခခဲ့သ ည္။၁၉၇၅ခုာွႏ
စ္တ  င္ပသု  မဆ္  ုငက္လ ုန္းမနုတ္  ုင္းေၾက ြာင္ဲ့အ မ္မ ြားျပဳ ပ ကခ္ခဲ့သ ည္။အ မ္ေျခ ၁၀ 
လ ံုးခန္႕ထ  ခ ုကခ္ံစြားခခဲ့ရသ ည။္၂၀၀၄ခုာွႏစ္သဘ ြာ၀ေရၾက  းျခင္းေဘ းအာၱႏရယ ္က ေရြာကခ္ခဲ့သ ည္။လယယ္ ြာေျမ
ာႏွင္ဲ့က  မ္းျခံမ ြားေရနစျ္မဳပ္ေသြာေၾက ြာင္ဲ့စ းပ ြားေရးထ  ခ ကု ္ခခဲ့သ ည္။၂၀၀၈ခုာွႏစ္နြာဂစ္မုနတ္  ုင္းအာၱႏရြာယ္ခံစြားရ
သ ည္။အ မ္ေျခ ၃၀ 
လ ံုးခန္႕ အမ ုးအက ြာမ ြားပ ကစ္ းခခဲ့သည္။၂၀၁၀ခုာွႏစ္တ  င္အလ ွွဴ ရငွ္မွေရတ ံုက ငတ္ စလ္ ံုးလ ွွဴဒ န္းခခဲ့သ ည္။အ မ္ေျခ္
အလမွ္းေ၀ေသ ြာေၾက ြာင္ဲ့ေက  းရ ြာလထူအုက   ဳး ေက  းဇူး မရခခဲ့ပ ။၂၀၁၆ခာွုႏစ္ောႏ ရြာသ လ  န္က   ံစ ြာပူေသြာေၾက ြာင္ဲ့
က  မ္းျခံမ ြားပ ကစ္ းခခဲ့သ ည္။ေက  း ရ ြာလထူ ုမွစ းပ ြားေရးထ  ခ ကု ္ခံစြားရသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္၊ုနဂါးအိငုေ္က းရ ာ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

 

သုးံသပခ္ က ္  

 နဂါးအိငုေ္က းရ ာ 

၏လမူႈေရးႏွင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံုသုံုးသပခ္ ကအ္ရနဂါးအိငုေ္က းရ ာသည။္ကငး္တပတ္စအ္ပုစ္လုံုး၏အလယ္
တ ငတ္ညရ္ွေိသာေၾကာင့္ျမစႏွ္င့္အလမွး္က ာေ၀းပါသည။္အဓကိလပုက္ိငုရ္ေသာလပုင္နး္မ ားမာွ၀ါး၊ျခ၊ံလယ၊္မ း
ေသ းလပုင္နး္၊စသညတ္ိ႕ုကိလုပုက္ိငုၾ္ကပါသည။္လမး္ပနး္ဆကသ္ ယေ္ရးအေျခအေနမာွလညး္လသူ ားလမး္သ
ာရွပိါသည။္သ ားလာရာမာွခကခ္မဲႈရွပိါသည။္ေသာကသ္ံုးေရမာွလညး္လံုေလာကစ္ ာမရရွေိပ၊ေႏ ပုိငး္တ ငေ္သာ
ကသ္ံုးပ ကလ္တသ္ည့္အေျခအေနႏွင့္ၾကပံေတ ႕ရပါသည။္ပညာေရးမာွလညး္ရ ာတ ငပ္ညာေရးႏွင့္ပတသ္ကျ္ပ း
အေျခခအံေဆာကအ္အံုးမရွေိသာေၾကာင့္ေက ာငး္သားေက ာငး္သမူ ားသညတ္စျ္ခားရ ာသို႕သ ာေရာကျ္ပ းေက 
ာငး္တတရ္ပါသည။္ထိ႕ုေၾကာင့္ပညာေရးမာွအားနညး္ေနသညက္ိေုတ ႕ရွရိပါသည။္က နး္မာေရးႏွင့္ပတသ္ကျ္ပ း
ေဆးခနး္မရွေိသာေၾကာင့္က နး္မာေရမာွအခကအ္ခေဲတ ႕႐ရွရိေၾကာငး္ေတ ႕ရွရိသည။္ 

 အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္

 လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ ႏ မ္းပါးသူမ ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ ားကုိ အားလုးံ 
သုံးစဲ ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စံုသူမ ားမ ွအရငး္အျမစ္မ ားကုိ ျပပျပင္ထိနး္သမိ္းျခငး္မ ား ရွိပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ နဂါးအိငုေ္က းရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိ နဂ းအ  ငု္ေက  းရ ြာ၏ရပ္မ ရပ္ဖတ စ္္ းအ မတ္  င္ (၇.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ  
ေဆ းေႏ းရာ တနခ္ူး၊ ကခုန္၊ တန္ေဆာင္မနု္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တဲ ၊ တေပါင္းလမ ား ေျခာကေ္သ ႔ရာသ  
ျဖစ္ၿပ း နယနု္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သ တငး္ကၽ တလ္မ ားသည ္မုိးရ ာသ န္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလပု္အကုိင္အေနျဖင့္ ရာသ တုိင္းတ င္ဥယ ာဥ္ျခလံပု္ငန္း၊ လ ယယ္ ြာလ ုပ္ငန္းမ ားလပု္ကုိင္ပါသည။္ 
၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သ တင္းကၽ တလ္မ ားအပ က န္လမ ားတ င္ စပါးစုိက္ပ ိပးရတိ္သမိ္းျခငး္မ ား 
လုပက္ုိင္ ၾကပါသည။္ 

 ၀င္ေင အေနျဖင္ ့ နယုန္၊၀ါေခါင္ ၊ ေတာ္သလင္း ၊ သ တင္က  တ္ ၊ နတ္ေတာ္ ၊ တန္ခူး ၊ ကဆုန ္

လမ ားသညအ္နညး္ဆုျံဖစ္ၿပ း ၀ါဆုိ၊ ျပြာသ   ု၊ တ ေပ ငး္၊  တန္ေဆာငမ္ုန္း၊ လမ ာသည ္အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။ 
၊ တပုိ႔တဲ ၊ လမ ားသည ္၀င္ေင အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ 

 ပ ဲေတာ္အေနျဖင့္ တန္ခူး၊ သ တငး္ကၽ တ၊္ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပို႔တ လဲမ ားတ င္ ပ ဲေတာ္ရွိၿပ း 
က နလ္မ ားတ င ္မရွိပါ။ 

 အားလပ္ရကအ္ျဖစ ္ တန္ခူး၊ သ တငက္ၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ တပို႔တဲ လမ ားတ င္ အားလပ္ၿပ း 
က နလ္မ ားတ င ္အားလပ္ရက္နည္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ နယနု္၊ ၀ါဆုိလမ ားတ င္ ဖ ားနာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ က န္လမ ားတ င္ 
ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈ နည္းပါး ပါသည္။ 

   

Page-9 



 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ နဂါးအိငုေ္က းရ ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိ နဂါးအိုင္ေက းရ ာ၏ ရပ္မိရပ္ဖတစဥ္ းေနအမိ္တ င္ 

(၇.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ေက းရ ာအတ င္းအုပ္ခ ုပေ္ရးႏွင့္ပတသ္က္၍  ရာအိမ္မွဴ း၊ 

ေက းရ ာအပု္ခ ုပ္ေရးမွဴးႏွင္ ့ၿမပိ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိပ႕နယ္ရစဲခနး္တုိ႔ႏွင့္ ခ ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးအတ က ္ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာကေ္ရး၊ အမ ိးသမ းေရးရာႏွင့္ အျခားရ ာရွ ိ
ေဆးေပးခနး္ တို႔ႏွင့္ ခ တိ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က ္ ေက းရ ာအရံမ းသတႏ္ွင့္ ၿမိပ႕နယ္မ းသတ္တုိ႔ ခ တိ္ဆက ္
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ 

ပညာေရးအတ က္္ေက ာင္းအက ိပးေဆာင္ႏွင့္ ဆရာ/မမ ားႏွင္ ့ ၿမိပ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုးံတုိ႔ႏွင့္ 
ခ ိတဆ္က ္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန ္ ေက းရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရးအဖဲ ႕၊ အရံမ းသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ 
အမ ိပးသမ းေရးရာ တုိ႔ ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ နဂါးအိငုေ္က းရ ာ 

ျပသြာနြာသစပ္င ္

 

သုးံသပခ္ က ္

ျပႆနာသစ္ပငက္ုိ နဂါးအိုငေ္က းရ ာ၏ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဥ း၏ေနအိမတ္ င္၊ (၇.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ 

ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ အမ ပိးသား၊ အမ ိပးသမ းႏွစ္ဖ ဲ႔စလုံးမွ ေရအခက္အခဲႏွင့္လမ္းအခက္အခကဲုိ တင္ျပ 
ေဆ းေႏ းပါသည္။ 

ေရအခကအ္ခခ အေၾကာင္းအရာမ ားမွာ 

- ေရအရငး္အျမစ္ရွားပါးျခငး္၊ 
- တူေဖာ္မရရွိျခငး္၊ 
- ေရေလွာင္ကန္မရွိျခငး္၊ 
- သဘ ြာ၀အာၱႏရြာယ္က ေရြာကျ္ခင္း 
- ျပပျပငထ္ိန္းသိမ္းမႈ အားနည္းျခင္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည။္ 

လမ္းမေကာင္းျခငး္အတ က္ျဖစ္သည ့္အခကအ္ခဲမ ားမွာ 

- ကေလးမ ား သ ားလာရန ္ခက္ခပဲူပနရ္ျခင္း၊ 
- ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရးအတ က ္အခကအ္ခဲျဖစ္ျခင္း၊ 
- က န္းမာေရးအေရးေပၚကစိၥမ ားအတ က ္ သ ားလာရန္ အခက္အချဲဖစ္ျခငး္စသညတ္ုိ႔ 

ျဖစ္ပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ နဂါးအိငုေ္က းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယား နဂ းအ ငု္ေက  းရ ြာ၏ရပ္မ ရပ္ဖတ စ္္ းေနအ မတ္  င္၊ ဓနအ 

င္အားျပဇယားကို (၇.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ အႏ မ္းပါးအုပ္စ ု

(ထိခုိက္လ ယ)္သည ္ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခငး္ျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက္၊ 
၀ကတ္ုိ႔ ေမ းျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပ း တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင  (၃)သိန္းရရွပိါသည္။ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုည ္ သ  ပ္မ းုထ ရံကြာ၊ အိပ္မ ားျဖစ္သည။္ လယ၊္ ႏ ား၊ လယ္ယာသုံး 
စက္ပစၥည္းမ ား ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ (၇)သိန္းခန္႔ရွိုပါသည္။ 

ခ မ္းသာအပု္စုတ င ္ ပ ဥ္ေထာငသ္ ပ္မုိး၊ တုိက္ခံအိမမ္ ားျဖစ္ပါသည္။ လယ၊္ စက္၊ ႏ ား၊  
ဥယ ာဥတ္ုိ႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ (၁၅)သိန္းခန္႔ ရရွ ပ သည္။ 

အခ ပပအ္ရ အလယအ္လတ္ႏွင့္ ခ မ္းသားအုပ္စတု င္သာ ေင ေၾကးေျပလည္ၿပ း ႏ မ္းပါးႏွင့္ 
အႏ မ္းပါးဆုးံ (ထိခုိက္လ ယ)္အုပ္စတု င္ အေၾက းတင္မႈမ ား အစဥရ္ွိေနပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ နဂါးအိငုေ္က းရ ာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ေသာ လယ္ယာကုိင္းကၽ န္း၊ ဥယ ာဥ္ျခတံုိ႔အေပၚ 

မူတည၍္ သုံးစဲ သ ူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မွ သုံးစဲ ၾကပါသည္။ မိသားစ ု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ 

္ယ  ြာ္ျ္ခလံုပ္ငန္းျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွ ဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပ့ံပိုး 

ကူည လွ က္ရွိပါသည္။ ေက းရ ာအိမ္ေျခ အနည္းငယသ္ည ္လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ း က န္မသိားစုမ ားမွာ 

စာရင္းငွားအျဖစ ္ လုပက္ုိင္ၾကပါသည္။  ေရတ င္းမေွရမ ားကုိ အိမသ္ုံးေရအတ က ္ အသုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ 

သယ္ယူျခင္းလုပ္ငနး္မ ားကုိ အမ ပိးသမ းမ ားမသွာ အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။ 

ဆင္းရသဲားမသိားစအုနည္းငယ္မွာလည္း က  ပန္းအလပု္ျဖစသ္ ြာလ ုုပက္  ုင ္ ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

ဥယ ာဥစ္ုိက္ပ ိပးသူမွာ အနည္းငယသ္ာရွၿိပ း  အျခားဟင္းသ းဟငး္ရ ကမ္ ားကုိ စုိက္ပ ိပးလပု္ကုိင္ပါသည္။ 

ေက းရ ာႏွင္ ့ ၿမိပ႕အဓကိဆကသ္ ယ္ေရးမွာ ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ စက္ေလတွုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရငး္အျမစ္မ ားကိ ု

အမ ိပးသား၊ အမ ပိးသမ း အိမေ္ထာင္ဥ းစ းမ ားမွ ည မွ စ ာ သုံးစဲ ၾကေၾကာင္း ေတ ႔ရပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ နဂါးအိငုေ္က းရ ာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

သုးံသပခ္ က ္

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုကံုိ နဂ းအ  ုငေ္က း ရ ြာ၊ ရပ္မိရပ္ဖအိမ္တ င္ 

(၇.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လမူႈေရးလုပ္ငန္းတ င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈ၊ 

အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခပံမႈ၊ ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးအခ င့္အလမး္၊ အိမတ္ င္းမႈစသည့္ 

အခ က္မ ားကုိ အေျခခ၍ံ အမ ိပးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ ိပးသမ းအုပ္စုခဲ ၿပ း သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေင ရွာႏိုင္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားသည ္အမ ပိးသမ းမ ားထက ္ပုိမိုရွာေဖ ႏုိင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာ အမ ိပးသားမ ားႏွင့္အမ ိပးသမ းမ ားတညူ ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားသာ ဥ းေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ွအခ င့္အေရးပုိသာေနေၾကာငး္၊  

- လုံၿခံပမႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွသာလ န္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လမွ္းမ မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ာမ ွသာလ န္ေၾကာင္း၊ 

- အိမတ္ င္မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွပိုမုိလုပက္ုိင္ေနရေၾကာငး္ ေက းရ ာရွ ိအမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔ 

မွ သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည။္ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္၊ု နဂ းအ ငုေ္က းရ ာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၇.၅.၂၀၁၆ 

(၇.၅.၂၀၁၆) ရက္ေန႔ ညေန (၉း၀၀) နာရ အခ ိနတ္ င္ ကငး္တပ္ေက းရ ာအုပစ္ု၊ နဂါးအိုငေ္က းရ ာတ င္ 

ရပ္မိရပ္ဖေနအိမတ္ င္ စ မကံိန္းမတိဆ္က္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက းရ ာေစတနာ့၀နထ္မ္း ေရ းခ ယ္ျခင္း 

အစည္းအေ၀းကုိ ျပလပု္ခဲပ့ါသည္။ ပထမဥ းစ ာ အစည္းအေ၀းအခမး္အနားကုိ ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ 

လထူုကုိယ္စား ေက းရ ာ ရပမ္ိရပ္ဖတစ္ဥ းမ ွအဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာ ဥ းျဖိပးေမာင္(လထူုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊     

ေဒၚဇင္ငု၀ါ(လက္ေထာကန္ည္းပညာမွဴး) တုိ႔မွ ေက းရ ာ လထူုအား မတိဆ္က္စကားမ ား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည။္ 

စ မံကိနး္ရည္ရ ယ္ခ က္၊ လုပေ္ဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စ မကံိန္းႏွင့္ 

ပတသ္ကေ္သာအေၾကာင္းအရာမ ားကုိ လူထစုည္ရုံးေရးမွဴးမ ားျဖစေ္သာဥ းျဖပိးေမာငမ္ွ ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူကုုိ ေကာ္မတ ေရ းခ ယပ္ုံအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လထူုစည္းရုးံေရးမွဴ း မ ားက ရွငး္လင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရ းခ ယ္ရန ္

၀န္ထမး္မ ား၏လပု္ေဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ 

ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္၊ု နဂါးအိငုေ္က းရ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၇.၅.၂၀၁၆ 

 

၇.၅.၂၀၁၆ ရက္ေန႔ ညေန (၅း၃၀)အခ ိနတ္ င္ ကင္းတပ္ေက းရ ာအုပ္စု၊နဂါးအိုင္ေက းရ ာ 

ရပ္္မိရပ္ဖတစဥ္ း၏ေနအိမတ္ င္ ဒတုိယအႀကိမအ္စည္းအေ၀းကုိ က င္းပျပပလပု္ခဲ့ပါသည။္ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထစုည္းရုးံေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံနိ္းအေထာကအ္ကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀န္မ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယခ္ဲ့ပါသည။္ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယယ္ူေရး(၃)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင္(၃)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ ္(၃)ဥ း၊ အႀကံျပပတုိင္ၾကားေရး (၂)ဥ းႏွင့္ 

ေက းရ ာစာရငး္ကုိင္ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀ငခ္ဲ့ၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုႏွင့္အတေူရးဆဲ ၾကပါသည္။ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools 

မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထမဲွ တစဥ္ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းေႏ းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ က္အလက္မ ားမွ ရရွလိာေသာ စ မံကနိ္းမ ားကုိ 

ေက းရ ာလူထအုား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ အသုံးျပပေရ းခ ယ္ခဲ့ရာ (၁) ေရတံုကင္၊ (၂) ဆ ိုလာမ းရရိွေရး၊ (၃) 

ရ ာခ င္းဆက္ေျမသာလမ္းျပပျပင္ျခင္း၊ (၄) ေဆးေပးခန္း၊ (၅) ေခ ာင္းျပန္လည္တူးေဖာ္ျခင္း (၆) 

မူၾကိပေက ာင္းေဆာကလ္ုပ္ျခင္း (၇) အသက္ေမ း၀မ္းေၾကာငး္အတ က္နည္းပညာပံံပ့ိုးေပးျခင္း စသည့္ 

ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ားအလုိက္ရရွလိာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္ အစညး္အေ၀းကုိ 

ေအာင္ျမင္စ ာပတိသ္ိမ္းခဲ့ပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက းရ ာလထူုမွ က ား(၉)ဥ း၊ မ (၁၅)ဥ း စုစုေပါင္း 

(၂၄)ဥ း တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည္။                                                                                                          Page16 
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VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 
ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ္ 

                    ၿမိပ႕နယ္-         ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

   (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
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