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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ကႏွ္ာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ  

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ)  

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရင္း  

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား  

၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း  

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က ္အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ င္းစ အတ က ္သုံးသပခ္ က္မ ား 

 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္မ္းမ ား  

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း  

၁၀ က႑အလိကု ္ဥ းစားေပးဖ ံ႔ၿဖိပးေရးလုပ္ငနး္စဥ္မ ား  

၁၁ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP)  

၁၂ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားေရ းခ ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ ္ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတတ္မ္းဓါတ္ပုမံ ား 

 

၁၃ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁)  

၁၄ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂)  

၁၅ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃)  

၁၆ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄)  

၁၇ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္  



 

ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊ ကင္းတပ္ေက းရ ြာအုပစ္ု၊ အေျချပပု ံ

 

ေက းရ ာအပုစ္တု င ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

 

- ကင္းတပ ္

- ငုေခ ြာင္း 

- အုတတ္တံြားကုနး္ 

- ဒိုးေခ ြာင္း 

- နဂ းအိငု ္

- ေညြာင္ပင္ေလးဆိပ ္

- ေဂ ြာကၾ္က း 

- ကညင္ကုန္း 

- ပန္းေတြာၾက း 

- ေတြာငသ္ရကက္ုန္း 
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ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။   

၂။   

၃။   
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အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

- -   

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္     

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္    

ပအဲမ ိပးမ ိပး    

ဟင္းသ းဟငး္ရ က ္    

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္
ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က ္       

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

      

အေရအတ က ္       

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

ေရတင္စက ္ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ က ္      

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

     

အေရအတ က ္      

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

ေစ း ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား ေျမတးူစက ္ လမ္းႀကတိ္စက ္

- - - -   - - 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္၊ု ကညငက္နုး္ေက းရ ာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္
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စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆ းေႏ းခ က္မ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း  

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

   
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ့ေသာ ထူးျခားျဖစ္စဥမ္ ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခဲ့ပုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပု ံ
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လက္လွမ္းမ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒုကိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

စ မံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတ င္  

ေက းရ ာလူထုပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာလူထု 

၀မ္းစာဖူလုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတ္ဆက္ပုံ 
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖဲ ႔အစည္းမ ားႏွင့္ ျပင္ပရွိ 

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သို႔ခ ိတ္ဆက္ပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္ 

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခ င့္အလမ္းမ ား ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

   
လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

ေက းရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာင္း၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလက္လွမ္းမ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
   

မိမိေက းရ ာတ င္ လက္ရွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခဲမ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာင္းအရာမ ားႏွင့္ 

အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 



 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယက္ငး္တပအ္ပုစ္ကုညငက္နုး္ေက းရ ာ 

သမုိငး္အက ဥး္ 

ခုႏွစ္ အျဖစ္အပ က္ ထိေရာက္မႈ၊ 
သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
ေဆာင္ရ က္ခဲ့မႈမ ား 

လ န္ခခဲ့ေသြာာွႏစ္
ေပ င္း(၈၀)ခန္႔ 

ကရင္အဖိုးၾက းအဂိယထိုးေသြာသူကိုအစ ချပဳျပ းကရင္ကုန္းဟုေခၚရ
ြာကေနြာက္ပိုင္းတ င္ကညင္ကုန္းဟုေျပြာင္းလခေခၚဆိုခခဲ့ပ သည္  

အိမ္ေျခ -၁-အိမ္ 

၁၉၇၅ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

မူလတန္း၀ါးေက ာင္းေလးရရွိခဲ့ပါသည္။ အိမ္ေျခ -၁၅-
အိမ္ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 

၁၉၇၉ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

သစ္သြားေက ြာင္းေလးေဆြာက္လုပ္ခခဲ့သည္ပညြာေရးမွ းမ ြား၏အ
ကူအည ျဖင္ဲ့ 

အိမ္ေျခ -၁၇-အိမ္ 

၁၉၈၄ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

သစ္သြားေဆးခန္းက လြာပ သည္ ေဒ က္တြာဟုတ္ခင္ေခတ္တ င္ျဖ
စ္သည္  

အိမ္ေျခ -၂၅-
အိမ္၊ဆရြာမေဒၚမယ္သိန္း၏
အကူအည ျဖင္ဲ့ရရွိခခဲ့သည္  

၁၉၈၈ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

၇၅က ပ္တန္ျဖင္ဲ့စပ္လ ဥ္းျပ းအေရးအခင္းျဖစ္ပ ြားခခဲ့သည္ ေက းရ ြာ
တ င္ထိခိုက္မူမရွိပ  

အိမ္ေျခ-၂၈-အိမ္ 

၂၀၀၁ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

မူလတန္းေက ြာင္းကိုအုတ္ေက ြာင္းအျဖစ္ေဆြာက္လုပ္ခခဲ့သည္  အိမ္ေျခ -၃၅-
အိမ္၊အစိုးရာွႏင္ဲ့လူထုမွပူးေပ 
င္းေဆြာင္ရ က္ခခဲ့သည္  

၂၀၀၈ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

နြာဂစ္မုန္တိုင္းတိုင္ခတ္ခခဲ့သည္ ေက းရ ြာလူထုမ ြားထိခိုက္မႈမရွိပ   အိမ္ေျခ -၃၉-အိမ္ 

၂၀၁၁ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

ကညင္ကုန္းလ၊ခ ခအုတ္ေက ြာင္းေလးက လြာခခဲ့သည္  အိမ္ေျခ -၄၂- 
အိမ္ျဖစ္ျပ းအစိုးရမွအကူအ
ည ရရွိခခဲ့သည္  

၂၀၁၂ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

ေဆးခန္းကိုေဆြာက္လုပ္ခခဲ့သည္  အိမ္ေျခ -၄၄- 
အိမ္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 

၂၀၁၃ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

ထန္းာႏွင္ဲ့ျပဳလုပ္ေသြာဘုန္းၾက းေက ြာင္းကိုေဆြာက္လုပ္ခခဲ့သည္  အိမ္ေျခ -၄၅-
အိမ္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထ 

၂၀၁၄ခာွုႏစ္ 
၀န္းက င္ 

ေဆးခန္းအသစ္ကိုအုတ္ျဖင္ဲ့ေဆြာက္ခခဲ့ပ သည္  အိမ္ေျခ -၄၈- အိမ္ျဖစျ္ပ း 
၊ ေဆးခန္းအတ က္ေက းရ ြာ
မွလုပ္အြား 
ခစိုက္ရပ သည္ အစိုးရ၏အ
ကူအည ျဖင္ဲ့ 

၂၀၁၅ခာွုႏစ္၀န္း
က င္ 

သြားဖ ြားေဆြာင္ပ ေဆြာက္လုပ္ခခဲ့ပ သည္ ႕ အိမ္ေျခ -၅၀-
ခန္႕ရွိသည္ အစိုးရထံမွအ
ကူအည ရရွိခခဲ့သည္  
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ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ကညငက္နုး္ေက းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

လ န္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါငး္ရွစဆ္ယ္ခန့္ကကရငအ္ဖိုးၾက းအဂယိထိုးေသာသူကိအုစ ျဲပပျပ းကရငက္ုန္းဟု 

ေခၚရာကေနေနာကပ္ိုင္းတ င္ကညင္ကုန္းဟုေျပာင္းလဲေခၚဆိုခဲသ့ည္။၁၉၇၅ခုႏွစ္တ င္မလူတန္း၀ါးေက ာင္း 

ေလးရရွိခဲသ့ည္။အမိ္ေျခ၁၅လုံုးခန္႕ရွိခဲသ့ည္။စာသငေ္က ာင္းေလးကိကုိုယထ္ကူိယု္ထျဖင့္တညေ္ဆာက္ခဲသ့
ည္။၁၉၇၉ခုႏွစ္တ င္၀ါးေက ာင္းမွသစ္သားေက ာငး္ကိုေဆာကလ္ုပ္ခဲသ့ည္။ပညာေရးမွဴ းမ ား၏အကအူည ရွိခဲ့
သည္။အိမ္ေျခမွာမူ၁၇အိမ္ေလာက္သာရွိပါသည္။၁၉၈၄ခႏုွစ္ဆရာမေဒၚမယ္သနိ္း၏အကူအည ျဖင့္သစသ္ား
ေဆးခန္းတစ္ခကု လာပါသည္။၁၉၈၈ခုႏွစ္တ င္ႏွစ္က ပတ္န္ျဖင့္စပလ္ ဥ္းျပ းအေရးအခင္းျဖစ္ပ ားခဲသ့ည္။သို႕ေ
သာလည္းထိခိကု္မႈမရွိပါထိအုခ ိနတ္ င္အိမ္ေျခမွာမူ၂၈အမိ္ခန္႕တည္ရိွေနပါသည္။၂၀၀၁ခုႏွစ္တ င္စာသင္ 
ေက ာငး္ကိုအတု္ေက ာငး္အျဖင့္ေဆာကလ္ုပ္ခဲသ့ည္။၂၀၀၈ခုႏွစ္တ င္နာဂစမ္ုန္တိုင္းတုိက္ခတ္မႈကိုခံရပါ 

သည္။သို႕ေသာ္ေက းရ ာလထူုမ ားကိထုိခိကု္မူမရွိခဲ့ပါ။စိကု္ခင္မ ားအနည္းငယထ္ိခိကု္ခဲသ့ည္။၂၀၁၁ခုႏွစ္တ 

င္က 

ညင္ကုန္းအလယတ္နး္ေက ာင္းခ ကဲိေုဆာကလ္ုပ္ခဲသ့ည္။ထိုအခ ိနတ္ ငအ္ိမ္ေျခမွာမႈ၄၂အိမ္ခန႕္ေလာကရ္ွိပါ

သည္။၂၀၁၂ခုႏွစ္တ င္ေဆးခန္းတစခ္ုရရွိခဲ့ပါသည။္၂၀၁၃ခုႏွစ္တ င္ထနး္ႏွင့္ျပပလပု္ေသာဘုန္းၾက းေက ာင္း 

ေဆာငက္ိုေဆာကလ္ုပ္ခဲသ့ည္။၂၀၁၄ခုႏွစ္တ င္ေဆးေပးခန္းကိအုစိးုရ၏အကအူည ျဖစ္ေဆာကလ္ုပ္ျပ းေက း 
ရ ာမွလုပအ္ားခစိကု္ရပါသည။္၂၀၁၅ခုႏွစ္တ င္သားဖ ားေဆာင္ေဆာကလ္ုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

 ဤသို႕ျဖင့္ကညင္ကနု္းေက းရ ာ၏သမိုင္းအက ဥ္းကိုေလလ့ာေတ ႕ရွရိပါသည္။ 
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ဧရာ၀တ တိငုး္၊သာေပါငး္ျမပိ႕နယ၊္ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ ကညငက္နုး္ 

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

သုးံသပခ္ က ္

ကညငက္နုး္ေက းရ ာ၏လမူေူရးႏွင့္အရငး္အျမစျ္ပေျမပံုကိၾုကည့္ျခငး္အားျဖင့္ကညငက္နုး္ေက းရ ာသ
ညလ္ယယ္ာလပုင္နး္ကိအုဓကိထားျပ းလပုက္ိငုၾ္ကေၾကာငး္၊ေတာငက္နုး္ပိငုျ္ဖစျ္ပ း၀ါးႏွင့္ဥယ ာဥလ္ပုင္နး္ကိတု ဲ
ဖကလ္ပုက္ိငုၾ္ကသညက္ိေုတ ႕ရသည။္ေခ ာငး္ငယရ္ွေိသာလညး္ေခ ာငး္ေကာျပ းလယယ္ာလပုင္နး္အတ ကေ္ခ 
ာငး္တးူေဖာ္ရနလ္ိအုပသ္ညက္ိလုသဲံုးသပေ္တ ႕ရွရိပါသည။္ရ ာငယေ္သာလညး္ေက ာငး္ႏွင့္ေဆးေပးခနး္အားစ
နစတ္က ထားရွသိညက္ိလုေဲတ ႕ရွရိပါသည။္သ ားလာေရးအေနႏွင့္လညး္မိးုတ ငအ္ခ နိတ္ ငခ္ကခ္မဲႈရွတိာကိေု
တ ႕ရပါသည။္ေသာကသ္ံုးေရအေနႏွင့္လညး္ဖးူလံုမႈမရွေိၾကာငး္ေတ ႕ရပါသည။္အႏွစခ္ ဴပအ္ေနႏွင့္ဆိရုေသာ္

ကညငက္နုး္ေက းရ ာသညလ္မူေူရး၊စ းပ ားေရး၊ပညာေရးႏွင့္က နး္မာေရးတိ႕ုမာွလိအုပခ္ ကရ္ွ ိ

ေၾကာငး္ေလလ့ာေတ ႕ရွရိပါသည။္        
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ကညငက္နုး္ေက းရ ာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

သုးံသပခ္ က ္

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိ    ေရးဆ ခရြာတ င္ေက းရ ြာလထူုမ ြားာွႏင္ဲ့ပူးေပ င္းျပ းေရးဆ ခခခဲ့ပ သည္  
တပိုဲ့တ ခာွႏင္ဲ့တေပ င္းလတ င္၀င္ေင အမ ြားဆံုးလျဖစ္ျပ းက နလ္မ ြားတ င္၀င္ေင အနည္းဆံုးလျဖစ္ပ သည ္အလု
ပ္အကိုင္မွြာလယ္ယြာလုပင္နး္ကိသုြာအဓကိထြားျပ းလုပက္ိုင္ၾကသည္ ပ ခေတြ္ာမွြာလအလိကု္ပ ခေတြ္ာမ ြားရွပိ 
သည္ တန္းခးူလာွႏင္ဲ့ကဆနုလ္တ င္အြားလပ္ရက္မ ြားျပ းက န္းလမ ြားတ င္အြားလပ္ရက္နည္းပ သည္ သဘြာ၀
ေဘးအာၱႏရြာယ္မွြာမရွသိေလြာက္နည္းပ သည္ ေရၾက းသည္ဲ့အခ ိနတ္ င္သြားေရေဘးအာႏၱရြာယက္ိုခံစြားရပ သ
ည္ ေရြာဂ ျဖစ္ပ ြားမအူေနျဖင္ဲ့ရြာသ အလိကု္ျဖစ္ပ ြားတက္ေသြာေရြာဂ မ ြားသြာျဖစ္ပ သည္ဟသုံုးသပ္ေတ ႕ရွရိပ 
သည္ အာွႏစ္ခ  ပအ္ေနာွႏင္ဲ့ဆိရုေသြ္ာရြာသ ခ င္ျပဇယြားကိုေလဲ့လြာသံုးသပ္ၾကည္ဲ့ျခင္းျဖစလ္ယ္ယြာလုပင္န္းကို
သြာအဓိကထြားျပ းလုပက္ိုင္ၾကသည္ကိေုတ ႕ရွိရပ သည ္ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ကညငက္နုး္ေက းရ ာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

သုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယားကုိ ကညင္ကုန္းေက းရ ာ၊ ရ ာထိပ္စကထ္ားရာေနရာတ င္ 
(၉.၅.၂၀၁၆)ရကေ္န႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ေက းရ ာအတ င္းအုပ္ခ ုပေ္ရးႏွင့္ပတသ္က္၍  ရာအိမ္မွဴ း၊ 
ေက းရ ာအပု္ခ ုပ္ေရးမွဴးႏွင္ ့ၿမပိ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေရးမွဴး၊ ၿမိပ႕နယ္ရစဲခနး္တုိ႔ႏွင့္ ခ ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးအတ က္ရာအတ င္းတ င္ေဆးေပးခန္းလည္းရွိပါသည္၊မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ 
အမ ိးသမ းေရးရာႏွင့္ အျခားရ ာ  တို႔ႏွင့္ ခ တိ္ဆက္ေဆာငရ္ က္ပါသည္။ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က ္ ေက းရ ာအရံမ းသတႏ္ွင့္ ၿမိပ႕နယ္မ းသတ္တုိ႔ ခ တိ္ဆက ္
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ 

ပညာေရးအတ က္္ေက ာင္းအက ိပးေဆာင္ႏွင့္ ဆရာ/မမ ားႏွင္ ့ ၿမိပ႕နယ္ပညာေရးမွဴးရုးံတုိ႔ႏွင့္ 
ခ ိတဆ္က ္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန ္ ေက းရ ာအုပ္ခ ပပ္ေရးအဖဲ ႕၊ အရံမ းသတ္၊ ျပည္သူ႔စစ္၊ မိခင္ႏွင့္ကေလး၊ 
အမ ိပးသမ းေရးရာ တုိ႔ ခ ိတဆ္က္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 

ျပသနာသစပ္င ္

သုးံသပခ္ က ္

ျပႆနာသစ္ပငက္ုိ ကညင္ကုန္းေက းရ ာ၊ ရ ာထိပ္စကထ္ားရာေနရာ (၉.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ 
ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ အမ ိပးသား၊ အမ ပိးသမ းႏွစ္ဖ ဲ႔စလုးံမ ွလမ္းပန္းဆက္သ ယ္ေရး မေကာင္းျခင္းအခကအ္ခကဲုိ 
တင္ျပ ေဆ းေႏ းပါသည။္ 

လမ္းမေကာင္းျခငး္ အေၾကာင္းအရာမ ားမာွ 

- ေျမသားမခုိင္ခ့ံျခင္း၊ 
- လမ္းေပၚတ င္ တိရစိၦာန္မ ားသ ားလာျခင္း၊ 
- ျပပျပင္ရန ္နည္းလမ္းမရွိျခငး္၊ 
- ေရစ းရန ္ေျမာင္းမရွလိမ္း 
- ျပပျပငထ္ိန္းသိမ္းမႈ အားနည္းျခင္း တုိ႔ျဖစ္ပါသည။္ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယား ကညင္ကုန္းေက းရ ြာ၊ ရ ာထိပ္စကထ္ားရာေနရာ (၉.၅.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ 
ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ အႏ မ္းပါးအုပ္စ ု (ထိခုိကလ္ ယ)္သည ္ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခငး္ျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ 
လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက္၊ ၀က္တုိ႔ ကိုအနညး္ငယ္ေမ းျမ ပ သည။္ အိမ္ေျခ(၁၉)လုံး ရွိပါသည္။ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုည ္ ဓနိမိုး၊ထရကံြာသစ္အမိတ္ို႕ျဖစ္ၾကသည။္ ေလ၊ွ လယယ္ာသုံး 
စက္ပစၥည္းမ ား ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။  အိမ္ေျခ (၁၅)လုံးရွိပါသည္။ 

ခ မ္းသာအပု္စုတ င ္ ပ ဥ္ေထာငသ္ ပ္မုိး၊ အိမ္မ ားျဖစ္ပါသည္။ လယ္၊  ႏ ား၊  စက္ေလွႏွင့္ 
ဥယ ာဥတ္ုိ႔ပုိင္ဆုိင္ပါသည္။  အိမ္ေျခ (၁၇)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ ပပအ္ရအလယအ္လတႏွ္င့္ခ မ္းသားအုပ္စုႏွင့္အႏ မ္းပါအုပ္စတုို႕၏အလုပအ္ကိုင၊္စား၀တေ္နေရ
အေျခအေနတို႕ကိုေလလ့ာသံုးသပ္ရပါသည။္ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္ ု၊ကညငး္ကနုး္ေက းရ ာ 

ပိငုဆ္ိငုျ္ခငး္ျပဇယား 

 

 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ ဘဘာ၀အရင္းအျမစ္မ ားျဖစ္ေသာ လယယ္ာကုိင္းကၽ န္း၊  ဥယ ာဥ္ၿခံတုိ႔အေပၚ 

မူတည၍္ သုံးစဲ သ ူ အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔မွ သုံးစဲ ၾကပါသည္။ မိသားစ ု အဓိကလုပ္ငန္းမွာ 

လယ္ယာစုိက္ပ ိပးေရးလုပ္ငနး္ျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပံ့ပုိး 

ကူည လွ က္ရွိပါသည္။ ေရႏွင့္ ေရတ င္းမေွရမ ားကုိ အိမသ္ုံးေရအတ က ္ အသုးံၿပပၿပ း ၄င္းေရ 

သယ္ယူျခင္းလုပ္ငနး္မ ားကုိ အမ ပိးသမ းမ ားမသွာ အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ က္ရွိပါသည္။  

ဆင္းရသဲားမသိားစအုနည္းငယ္မွာလည္း က ပန္းအလပု္ျဖစ္နခ႕သြာလုပက္ိုင္ၾကရပ သည။္ 

ဥယ ာဥစ္ုိက္ပ ိပးသူမွာ အနည္းငယသ္ာရွၿိပ း  အျခားဟင္းသ းဟငး္ရ ကမ္ ားကုိ စုိက္ပ ိပးလပု္ကုိင္ပါသည္။ 

ေက းရ ာႏွင္ ့ ၿမိပ႕အဓကိဆကသ္ ယ္ေရးမွာ ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ စက္ေလတွုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရငး္အျမစ္မ ားကိ ု

အမ ိပးသား၊ အမ ပိးသမ း အိမေ္ထာင္ဥ းစ းမ ားမ ွည မွ စ ာ သုံးစဲ ၾကေၾကာင္း ေတ ႔ရပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊ ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

သုးံသပခ္ က ္

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအမိ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုကံုိ ကညင္ကုနး္ေက းရ ြာ၊ စကထ္ားရာေနရ ာတ င္ 

(၉.၅.၂၀၁၆)ရကေ္န႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လမူႈေရးလုပ္ငန္းတ င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ ဆုံးျဖတခ္ က္ခ ႏိုင္မႈ၊ 

အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခပံမႈ၊ ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးအခ င့္အလမး္၊ အိမတ္ င္းမႈစသည့္ 

အခ က္မ ားကုိ အေျခခ၍ံ အမ ိပးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ ိပးသမ းအုပ္စုခဲ ၿပ း သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေင ရွာႏိုင္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားသည ္အမ ပိးသမ းမ ားႏွင့္တူည မႈရွိေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာ အမ ိပးသားမ ားႏွင့္အမ ိဴ းသမ းမ ားတူည ေၾကာင္း 

- ဆုးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားသာႏွင့္အမ ပိးသမ းမ ားတူည ေၾကာင္း၊ 

- အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသမ းႏွင့္အမ ိပးသားမ ားတူည ေၾကာင္း၊  

- လုံၿခံပမႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွသာလ န္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ားႏွင့္အမ ိပးသမ းမ ားတညူ ေၾကာငး္ 

- ပညာေရးလက္လမွ္းမ မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ားႏွင့္အမ ိပးသမ းတူည မႈရွိေၾကာင္း၊ 

- အိမတ္ င္မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွပုိမုိလုပက္ုိင္ေနရေၾကာငး္ ေက းရ ာရွ ိအမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔ 

မွ သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည။္ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ကငး္တပေ္က းရ ြာအပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ြာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၉.၅.၂၀၁၆ 

(၉.၅.၂၀၁၆) ရက္ေန႔ တ င္ ကင္းတပ္ေက းရ ာအုပ္စု၊ ကညင္ကုနး္ေက းရ ာရ ာထပိ္စကထ္ားရာေနရာ 

တ င္ စ မံကိနး္မတိ္ဆကအ္စည္းအေ၀းႏွင့္ ေက းရ ာေစတနာ့၀နထ္မး္ ေရ းခ ယ္ျခငး္ အစညး္အေ၀းကုိ 

ျပလုပ္ခဲပ့ါသည္။ ပထမဥ းစ ာ အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ လထူကုုိယ္စား ေက းရ ာ 

ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဥ းမွ အဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာ ေဒၚနန္း၀င္းေဌး(လထူုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊        

ေဒၚယုျမတ္ျဖိပး(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး)ႏွင့္  တုိ႔မွ ေက းရ ာ လထူအုား မတိ္ဆက္စကားမ ား 

ေျပာၾကားခဲ့ပါသည။္ စ မကံိန္းရည္ရ ယခ္ က္၊ လုပေ္ဆာင္မႈ၊ ပးူေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စ မကံိန္းႏွင့္ 

ပတသ္ကေ္သာအေၾကာင္းအရာမ ားကုိလူထုစည္ရုးံေရးမွဴးမ ားျဖစ္ေသာေဒၚနန္း၀ငး္ေဌးမအွဖ င့္စကားေျပာၾ

ကားခဲသ့ည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာကလ္ာၾကေသာ ေက းရ ာလထူကုုိ ေကာ္မတ ေရ းခ ယပ္ုံအဆင့္ဆင့္ကုိ 

လထူုစည္းရုးံေရးမွဴ း မ ားက ရွငး္လင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရ းခ ယ္ရန ္

၀န္ထမး္မ ား၏လပု္ေဆာင္ပု ံ အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား (၁)ဥ း၊ မ (၁)ဥ းကုိ 

ေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ကငး္တပေ္က းရ ာအပုစ္၊ုကညငက္နုး္ေက းရ ာ 

ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၁၀.၅.၂၀၁၆ 

 

၁၀.၅.၂၀၁၆ ရက္ေန႔တ င္  ကင္းတပ္ေက းရ ာအုပ္စု၊ကညင္ကုနး္ေက းရ ာတ င္ 

ဒုတယိအႀကမိ္အစညး္အေ၀းကုိ က ငး္ပျပပလုပ္ခဲပ့ါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထစုည္းရုးံေရးမွဴးမ ားမွ ေက းရ ာစ မကံနိ္းအေထာကအ္ကူျပပ ေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀န္မ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယခ္ဲ့ပါသည။္ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယ္ယေူရး(၃)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင္(၃)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ (၃)ဥ း၊ အႀကျံပပတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဥ းႏွင့္ ေက းရ ာစာရင္းကုိင္ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည။္ 

ထုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုႏွင့္အတေူရးဆဲ ၾကပါသည္။ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools 

မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထမဲွ တစဥ္ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းေႏ းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ေက းရ ာအခ က္အလက္မ ားမွ ရရွိလာေသာ စ မံကနိ္းမ ားကုိ 

ေက းရ ာလူထအုား ခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိ အသုးံျပပေရ းခ ယ္ခဲ့ရာ (၁) ရ ာတ င္းအတုက္ာေျမဖို႔လမ္းခင္ျခင္း၊ 

(၂) ေခ ာငး္တးူေဖာ္ျခင္း၊ (၃)စာၾကည့္တိုက္ေဆာကလ္ုပ္ျခင္း၊ (၄) တံုကင္တ င္း+ေရစည္တူးေဖာ္ျခင္း၊(၅) 

ဆိလုာလမ္းမ းလငး္ေရးတုိ႔သည္ ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ားအလုိက္ရရွိလာပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္

အစည္းအေ၀းကုိ ေအာင္ျမငစ္ ာပိတသ္ိမ္းခဲ့ပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက းရ ာလထူုမွ က ား(၂၉)ဥ း၊ မ 

(၄၃)ဥ း စုစုေပါင္း (၇၂)ဥ း တက္ေရာက္ခဲ့ပါသည။္ 
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VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 
ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ္ 

                    ၿမိပ႕နယ္-         ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

   (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
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