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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ဒုဵ့          ေက့္ရျာ၇ ေရ်မစးၾကီ့ေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 

 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 

၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး  ၁ 

၂  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ၁ 

၃  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၂ 

၄  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု ၃ 

၅  အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး ၆ 

၆  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၄ 

ှွ  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးသဵု့သပးခ္ကး ၅ 

ှှ  ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ၆ 

ှဿ  ပငးံကူအိမးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှွ 

ှ၀  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ ှှ 

ှ၁  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ှှ 

ှ၅  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ှ၂ 

ှ၆  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ - စ - ှ) ှ၃ 

ှ၇  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ-ဿ) ှ၆ 

ှ၈  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ-၀) ၁၈ 

၁၉  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ စ-၁) ဿ၁ 

ဿ၀  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၂၉ 

ဿ၁  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၀၆ 

ဿ၂  က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၃၉ 

၂၃  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၄၀ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 

ှ - ေရ်မစးၾကီ့ေက့္ရျာ  

ဿ - ဇေယာံေက့္ရျာ  

၀ - မႏျယးေက့္ရျာ    

၁ - လဲဝါ်ပငးေက့္ရျာ 

၂ - ဝါ့ေခ္ာငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာ  

၃ - မိေက္ာငး့ေအားေက့္ရျာ   

၄ - တာလပုိငး့ေက့္ရျာ  

၅ - မဆနး့ေအားေက့္ရျာ 

၆ - စလျနးေအားငယးေက့္ရျာ  

ှွ - စလျနးေအားၾကီ့ေက့္ရျာ   

ှှ - သဲတနး့ၾကီ့ေက့္ရျာ 

ှဿ - အထကးလအဲေက့္ရျာ  

ှ၀ - ေအာကးလအဲေက့္ရျာ    

ှ၁ - မနးက္ညး့ကျ္နး့ေက့္ရျာ 

ှ၂ -  ေနၾကာေအားေက့္ရျာ 

ှ၃ - က္ာ့ၾကီ့ေအားေက့္ရျာ 

ှ၄ - ေရခ္ိဳေခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

ှ၅ - လငး့လျနး့ေက့္ရျာ 

ှ၆ - ပေရာဝါ့ေက့္ရျာ 

ဿွ - ဒဵု့ပုလဲေအားေက့္ရျာ 

ဿှ - ဒဵု့ေညာငးမြိဳငး့ေက့္ရျာ 

ဿဿ - ဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာ 

ဿ၀ - ဒဵု့ဒဟျနး့ေက့္ရျာ 

ဿ၁ - ဒဵု့ဥယ္ာဥးကမး့ေက့္ရျာ 

ဿ၂ - ဒဵု့ဇလပးေက့္ရျာ 

ဿ၃ - ဒဵု့ေရႊသနး့ေက့္ရျာ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

ှ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု 

၀ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၁ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၂ ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ 

 

လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

တနသၤာရီတိုငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ေရ်မစးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု ဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညး 

ဒဵု့ကၽျနး့တျငးတညးရြိၿပီ့ ၁ငး့ကၽျနး့ေပၚတျငးတညးရြိေသာေက့္ရျာမ္ာ့မြာ ဒုဵ့ဒဟျနး့၇ ဒုဵ့ေညာငးမႈိငး့၇ 

ဒဵု့ဥယ္ာဥးကမး့ရျာတုိ႔်ဖစးပါသညး၈ ဒဵု့ကၽျနး့ေပၚတျငး အလျနးပငးရြညးလ္ာ့က္ယး်ပနးလြေသာ သဲတနး့ကမး့ေ်ခရြိပါသညး၈ 

ဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာသညး ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၏ အေနာကးေတာငးဘကးတျငး တညးရြိၿပီ့ အကျာေဝ့အာ့်ဖငးံ 

ေရမုိငး(၁၂)မိုငးခနး႕ရြိပါသညး၈ ဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး ကရငးလူမ္ိဳ့အမ္ာ့စု ေနထုိငးၾကၿပီ့ 

ဗမာလူမ္ိဳ့အနညး့ငယးသာရြိပါသညး၈ အမ္ာ့စုမြာ ခရစးယာနးဘာသာကုိ ကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ အိမးေထာငးစုအေရအတျကး 

(ှဿ၂) စု၇ အမိ္ဳ့သာ့ဦ့ေရ(၀ှ၄) အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေရ(၀ဿ၀)ရြိပါသညး၈ အမ္ာ့စုေနထုိငးေသာအိမးမ္ာ့မြာ ဓနိမုိ့၇ သစးခငး့၇ 

သကးကာအိမးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးအေန်ဖငးံ ဥယ္ာဥးၿခဵေ်မ၇ ကျမး့ပငးမ္ာ့၇ အုနး့ပငးမ္ာ့၇ 

ငြကးေပ္ာပငးမ္ာ့၇ လယး၇ ေရသယဵဇတႏြငးံအေဆာကးအဦ့မ္ာ့တညးေဆာကးရနး သစးေတာ၇ ေက္ာကးႀကီ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာေပၚရြိလကးရြိအေ်ခအခဵေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ ပညာေရ့နြငးံပတးသကး၍ စာသငးေက္ာငး့၇ 

က္နး့မာေရ့အေဆာကးအဦ့အေန်ဖငးံ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ေရ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ရြိေသားလညး့ 

ေ်မနီလမး့်ဖစးသ်ဖငးံ မုိ့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့မ္ာ့ ႀကဵဳေတျ႕ၾကရပါသညး၈ 

ရျာခ္ငး့ဆကးေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့သညးလညး့ ပ္ကးစီ့ယုိယငး့လြ္ကးရြိပါသညး၈ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ေၾကာငးံ 

အေရ့ေပၚက္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့တျငး သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ႏြငးံ ႀကဵဳေတျ႕ၾကရပါသညး၈ 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့မြာ က္ပနး့အလုပး်ဖငးံသာ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ လုပးကုိငးေနၾကရပါသညး၈ 

မိသာ့စုစာ့ဝတးေနေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့ေၾကာငးံ ပညာေရ့ကုိဆုဵ့ခနး့တိုငးေအာငးထာ့ ႏုိငးရနး အခကးအခဲရြိပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ဗဟုသတနညး့ပါ့်ခငး့ၾကပါသညး၈ 

 အခ္ဳပးအာ့်ဖငးံဆုိေသားဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး လူမႈေရ့၇စီ့ပျာ့ေရ့ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လူေနမႈအဆငးံအတနး့်မငးံမာ့ေရ့အတျကး မ္ာ့စျာအကူအညီလုိအပးလြ္ကးရြိပါသညး၈ 
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အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ှ၃.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး - နဵနကး ှွ့ွွ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - နဵနကး ှှ့ွွ 

ေနရာ  - ဒဵုကမာေခ္ာငး့ ရျာလယးပိုငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနးး့စုၿမိဳ႕နယး ေရ်မစးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု ဒဵုကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာ ရျာလယးပုိငး့တျငးး 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ကုိ ပထမဆုဵ့အႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပႏြငးံခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈကုိ သိရြႏိိုငးရနး 

အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ မႈတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့သညး လူထုကုိအေ်ခခဵ၍ 

အုပးခ္ဳပးေရ့၇ ေဂါပကအဖျ႕ဲ၇ အသငး့အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အဖျ႕ဲ၇ ငြကးဖ္ာ့တိုကးဖ္ကးေရ့အဖျ႕ဲ၇ 
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ေက္ာငး့အက္ိဳ့ေတားေဆာငးအဖျဲ႕၇ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ မူ့ယစးေဆ့ဝါ့တုိငးဖ္ကးေရ့အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရ့ရာအဖျဲ႕၇ တုိ႕သညး 

ေက့္ရျာလူထုႏြငး ံဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 ဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာရြိ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵကုိ ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့သာမက ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငံး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

လုပးကုိငးေဆာငးရျကးလြ္ကးရြိေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေက့္ရျာသူ/သာ့ အမ္ိဳ့သာ့(ှွ)ဦ့ အမ္ိဳ့သမီ့(၂)ဦ့ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးသုဵ့သပးခ္ကး 

ရကးစျဲ  - ှ၃.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး - နဵနကး ှွ့ွွ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - နဵနကး ှှ့ွွ 

 တနသၤာရီတုိးငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ေရၿမစးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု ဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာ ရျာအစျနး့ပိုငး့တျငး 

ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ ပျတဲျငး ေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတု၇ ေရရရြိမႈ၇ က္နး့မာေရ့၇ 

ရာသီေပါသီ့ႏြဵမ္ာ့၇ အလုပးအကုိငး၇ ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျ၇ ပျဲလဲမး့သဘငး၇ က္နး့မာေရ့ စသညးမ္ာ့ကုိ 

အဓိကထာ့ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့တျငး နတးေတားလမြ ကဆုနးလအထိ ရာသီဥတုသာယာၿပီ့ 

ရာသီေပၚသီ့ႏြဵမ္ာ့သညး တနးခူ့လမြ ေတားသလငး့လအထိး သီဟုိသီ့၇ အုနး့သီ့၇ သရကးသီ့၇ ငြကးေပ္ာသီ့၇ တညငး့သီ့၇ 

သီတငး့ကၽျတးလမြ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ကျမး့သီ့၇ ဝါဆုိလမြ တနးေဆာငးမုနး့လအထိ ေတာခုတး်ခငး့၇ 

ေရလုပးငနး့လုပးကုိငး်ခငး့၇ လယးယာလုပးကုိငး်ခငး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့ ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

တစးႏြစးလုဵ့အတုိငး့အတာရ လကးလုပး လကးစာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျမ္ာ့ မြ္တေလံမရြိ်ခငး့၇ ေရရရြိမႈတျငး 

နယုနးလမြ တနးေဆာငးမုနး့လအထိး ေသာကးသုဵ့ေရမ္ာ့ လုဵေလာကးစျာရရြိ၍ က္နးလမ္ာ့တျငး ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 

က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနတျငး ရာသီအလုိကး ေရာဂါမ္ာ့အနည း့အက္ဥး့်ဖစး်ခငး့ စသညးတုိ႔ကုိေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 ေက့္ရျာရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးကိုေရ့ဆျဲ် ခငး့အာ့်ဖငံး ေက့္ရျာ၏ အေ်ခအေနကုိသိရြိႏုိငးၿပီ့ ေက့္ရျာတျငး 

လိုအပးသညး အခကးအခဲမ္ာ့ကုိသိရြိႏိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့သုဵ့သပးရပါသညး၈ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေက့္ရျာသူ/သာ့ အမ္ိိဳ့သာ့ (၅) အမ္ိဳ့သမီ့ (၆) 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သကးခ္ကး 

ရကးစျဲ  - ှ၃.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး - နဵနကး ၅့၀ွ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - နဵနကး ၆့ွွ 

ေနရာ  - ဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာ ရျာလယးပိုငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ေရ်မစးႀကီ့ေက့္ရျာအုပးစု ဒဵု့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာ ရျာလယးပိုငး့တျငး 

ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႕ အဖျ႕ဲချဲ၍ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၏ အေ်ခအေနမ္ာ့ကုိသိရြိႏိုငးရနး အခ္ကး(ှွ)ခ္ကး်ဖငး ံ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ၁ငး့တုိ႕မြာ 

အိမးမႈကစၥလုပးေဆာငးမႈ၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ ဝငးေငျရရြိမႈ၇ ပိုငးဆုိငးမႈ၇ အရငး့အ်မစးအေပၚသုဵ့စျႏဲိုငးမႈ၇ 

ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးႏိုငးမႈ၇ ဘဝလုဵၿခဵဳမႈ၇ ချနးအာ့ဗလ၇ ပညာတတးေ်မာကးမႈတုိ႔အေပၚ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

ထုိအခ္ကး(ှွ)ခ္ကးအေပၚ ၿခဵဳငုဵသဵု့သပးရလြ္ငးး အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ ဝငးေငျရရြိမႈ၇ အရငး့အ်မစးအေပၚသုဵ့စျႏဲိုငးမႈ၇ 

ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ၇ ပူေပါငး့ပါဝငးမႈ၇ ဘဝလုဵၿခဵဳမႈႏြငးံ ချနးအာ့ဗလတုိ႕တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးပို၍သာလျနးေၾကာငး့၇ ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆုိငးမႈတျငး တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိေၾကာငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

အိမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးမႈႏြငးံ ပညာတတးေ်မာကးမႈမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးပိုမိုမ္ာ့ေနေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံၾကပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာႏြငးံ တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိရနး ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့နြငးံ 

ပူေပါငး့လုပးေဆာငးချငးံရရြိရနးလုိအပးေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ဒုဵ့ကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမး်ပေ်မပုဵကုိ 

ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး က႑အမ္ာ့စုတျငး ပုိမုိ 

အချငးံအေရ့ရရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ထုိေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ုိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ 

အချငးံအေရ့ေပ့ရနးလုိအပးေၾကာငး့သုဵ့သပးရပါသညး၈ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေက့္ရျာသူ/သာ့ အမ္ိဳ့သာ့(၃) အမ္ုိဳ့သမီ့(၂) 
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ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ (ပုိငးဆုိငးမႈ်ပ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့/ ပုိငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ  - ှ၃.ှ.ဿွှ၃ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ေရ်မစးႀကီ့အုပးစု ဒဵုကမာေခ္ာငး့ေက့္ရျာတျငး 

ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ကုိေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ ထိုသို႔ေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး (ှ)အေ်ပလညးဆုဵ့အုပးစု 

(ဿ)အလယးအလတးအုပးစ ု (၀)မေ်ပလညးေသာအုပးစု ဟူ၍ ချဲ်ခာ့ေဆျ့ေႏျ့ ခံဲပါသညး၈ အုပးစုမ္ာ့ချရဲာတျငး 

ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့အာ့အေ်ခခဵ၍ ချဲ်ခာ့ခဲံပါသညး၈ (ှ)အေ်ပလညးဆုဵ့ေသာအုပးစုကုိ ေဖားထုတးေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး 

ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့အေန်ဖငး ံ ဥယ္ာဥးဧကမ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ခငး့၇ လယးယာမ္ာ့၇ ထျနးစကး၇ စပါ့ႀကိတးစကး၇ ႏျာ့မ္ာ့၇ ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့၇ 

ဆုိငးကယးမ္ာ့၇ ဖုနး့၇ စကးေလြမ္ာ့၇ သျပးမို့သစးခငး့/ကာအိမးမ္ာ့၇ တီဗျီ၇ ကုိယးပိုငးမီ့စကးမ္ာ့၇ 

ဆုိလာမီ့မ္ာ့စသညးတုိ႔ပိုငးၾကၿပီ့ မိဘမ္ာ့မြအေမျအႏြစးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ အေ်ပလညးဆုဵ့ေသာမိသာ့စုအိမးမ္ာ့မြာ 

(ှဿ)အိမးခနး႔ရြိပါသညး၈  (ဿ)အလယးအလတးအုပးစုတျငး ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့မြာ ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မအနညး့ငယး၇ 
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လယးယာေ်မအနညး့ငယး၇ ပိုငးဆိုငးသညးံအ်ပငး ေစ့္ဆုိငး၇ ဆုိငးကယး၇ ႏျာ့၇ တီဗျီ၇ ဖုနး့၇ ဆုိလာမီ့၇ ကုိယးပိုငးမီ့စကး၇ ဓနိမို့ 

ပ္ဥးေထာငးအိမး ပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့ အိမးေ်ခ(၁ွ)ခနး႔ရြိပါသညး၈ (၀)မေ်ပလညးေသာအုပးစုတျငး ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့မြာ ဂဏနး့ဖမး့ေလြ၇ 

ဥယ္ာဥးအနညး့ငယးးပိုငးဆုိငးၾကၿပီ့ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့လုပးငနး့အေန်ဖငးံ ႀကဵဳရာက္နး့ပနး့အလုပးကုိ 

လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ၁ငး့အုပးစုတျငး အိမးေ်ခ (၄ှ)အိမးရြိပါသညး၈ 

 အခ္ဳပးအာ့်ဖငံး မေ်ပလညးေသာအုပးစုသညး ပညာေရ့အာ့နညးး့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့အသိပညာမ္ာ့နညး့ပါ့်ခငး့၇ 

အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳရနး အလုပးအကုိငးးရြာ့ပါ့်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးကုိငးရနး ေငျအရငး့အႏြီ့မရြိိ်ခငး့ 

စသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ႀကဵဳေတျ႕ေနရေၾကာငး့ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

                            

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ              က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ                   မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

၀               က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁                   ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၂             ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃ ေ                ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄                ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅ ေ             ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆               လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ                     လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၁၁             လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှ၂            က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

၁၃               ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၄             က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၅            မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၆              မ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

16 
 

စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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 ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ 

ထိခုကးလျယးေသာအဖျ႔ဲမ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 


