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ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

       ေက့္ရျာ၇ ကဘငးေက့္ရျာအုပးစု 

 

ဿွှ၃ ခုႏြစး                                                                                                      ကျ္နး့စုၿမိဳ႕နယး 



မာတိကာ 
 

စဥး  အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ  ကျ္နး့စု်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ  ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု ဿ 

၀  ေက့္ရျာအုပးစုတျငး ပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁  လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး  ၀ 

၅  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ၄ 

၆  လူမႈႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၄ 

၄  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ၅ 

၅  ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးအေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၆ 

၆  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵု ၇ 

ှွ  အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ၇ 

ှှ  ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ ၈ 

ှဿ  ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ၁၀ 

ှ၀  ပငးံကူအိမးေ်မပဵု ှ၁ 

ှ၁  ပငးံကူအိမးေ်မပဵုအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး ှ၁ 

ှ၂  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ ှ၁ 

ှ၃  ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ှ၄ 

ှ၄  အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့ ှ၅ 

ှ၅  အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဇယာ့အေပၚသဵု့သပးခ္ကး ှ၅ 

ှ၆  ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပဵု ှ၆ 

ှ၆  မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ ှ၇ 

ဿွ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ ၁၉ 

ဿှ  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ - စ - ှ) ဿ၀ 

ဿဿ  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ စ-ဿ) ဿ၃ 

ဿ၀  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပဵုစဵ စ-၀) ဿ၅ 

ဿ၁  ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ စ-၁) ၂၈ 

ဿ၂  အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ ၀၀ 

ဿ၃  အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၃၉ 

ဿ၄  က႑အလိုကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၁၈ 

ဿ၅  VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ၁၉ 
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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 
ှ - ေခ္ာငး့ၾကီ့ဝေက့္ရျာ     ၁- အႏိြဳငး့ေက့္ရျာ 

ဿ - ေက္ာကးကုနး့ေက့္ရျာ     ၂- ေကာံကႏြငး့ေက့္ရျာ 

၀ - ေက္ာကးပိတးေက့္ရျာ      ၃- ေက္ာကးတစးလုဵ့ေက့္ရျာ 
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လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

ှ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

၀ အဖျဲ႓အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပ   

၁ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၂ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၃ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၄ ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ 

၅ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵု 

၆                             
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၐသုဵ့သပးခ္ကး 

တနသၤာရီတုိငး့ေဒသၾကီ့၇ကျ္နး့စု်မိဳ႔နယး၇ ေကားဇယာအုပးစု၇ အႏိႈငး့ေက့္ရျာ၏ လူမႈႏြငးံ အရငး့်မစး်ပေ်မပုဵအေပၐ 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႓စျဲ  -ဿှ.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး -ှွ့ွွ 

်ပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး -ှှ့ွွ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသၾကီ့၇ ကျ္နး့စု်မိဳ႔နယး၇ ေကားဇယာေက့္ရျာအုပးစု၇ အႏိႈငး့ေက့္ရျာသညး လျနးခဲံေသာ 

ႏြစးေပါငး့ (ှွွ)ခနး႔မြ ပငးလယး်ပငး၏ ေခ္ာငး့ရို့ထဲတျငးရြိ်ပီ့ ေတာငးတနး့မ္ာ့ ဝနး့ရဵထာ့ေသာေၾကာငံး ဥယ္ာဥး 

လုပးငနး့ႏြငး ံ ေတာငးယာလုပးငနးကို အဓိက လုပးကုိငးၾကေသာ ပငးလယးရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ အခုအခ္ိနးတျငး အိမး 

ေထာငးစု(၆၃)စုရြိ် ပီ့ အမ္ိဳသာ့(၂၀၂)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (၁၄၁)ဦ့ စုစုေပါငး့ (ှွွ၆)ဦ့ ေနထုိငးၾကပါသညး၈ အႏႈိငး့ 

ေက့္ရျာတျငး ဆိပးခဵတဵတာ့ ဿစီ့ႏြငးံ ရျာအဝငးလမး့မၾကီ့သညး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးပါသညး၈ ရျာတျငး့လမး့သျယး 

ေလ့မ္ာ့မြာလညး့ ေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး သျာ့လာရ ခကးခပဲါသညး၈ ခရစးယာနး ဘာသာ 

ဝငးမ္ာ့်ဖစးေသာေၾကာငံး ဘုရာ့ရြိခို့ေက္ာငး့မ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ အမ္ာ့စု ေနထုိငးေသာ အိမးပဵုစဵမ္ာ့မြာ ထနး့လ္ကးမို့၇ 

ထနး့လ္ကးကာ၇ ပ္ဥးေထာငး၇ ပ္ဥးခငး့မ္ာ့ ်ဖစးပါသညးး၈  
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 ေက့္ရျာတျငး ေရတျငးမ္ာ့ရြိေသားလညး့ ေရလုဵေလာကးမႈမရြိပါ၈ ေရေကာငး့ ေရသနး႔ရရြိမႈ နညး့ပါ့ပါသညး၈ 

ေရကုိ အခ္ိနးေပ့်ပီ့ခပးရ်ခငး့ေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ ထိခိုကး်ခငး့မ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီတျငး ေက္ာငး့သူ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ 

သျာ့လာရခကးခဲံပါသညးး၈ ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့ အထကးတနး့ေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငံး စီ့ပျာ့ေရ့ အဆငး 

ေ်ပေသာသူမ္ာ့သာ ်မိဳ႔ေပၐတျငး သျာ့ေရာကး သငးၾကာ့ရပါသညး၈ပညာကုိ ဆကးလကးသငးၾကာ့ႏုိငးေသာ ကေလ့ 

ငယးမ္ာ့မြာ အနညး့ငယးသာရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိေသာေၾကာငးံ နီ့စပးရာေက့္ရျာမ္ာ့ႏြငးံ ်မိတး်မိဳ႔ 

သျာ့ေရာကးကုသရပါသညး၈ ထုိသုိ႔သျာ့ေရာကး ကုသရာတျငး စကးေလြမ္ာ့်ဖငး ံသျာ့ေရာကးရေသာေၾကာငံး မို့ရာသီတျငး 

လိြဳငး့မ္ာ့ၾကီ့်ခငး့ေၾကာငံး ကေလ့ငယးမ္ာ့ႏြငးံ အသကးၾကီ့ရျယးအိုမ္ာ့အတျကး ခကးခလဲြပါသညး၈ ေက့္ရျာ အသကး 

ေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မြာ ဥယ္ာဥးႏြငးံ ေတာငးယာလုပးငနး့ကုိ အဓိကလုပးကိုငးၾက်ပီ့ အေရာငး့အဝယးႏြငးံ ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့လညး့ 

လုပးကုိၾကပါသညး၈ ်မိတး်မိဳ႔သုိ႔အဓိက ကူ့သနး့ေရာငး့ဝယးၾကပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -ဦ့ေဇားမ္ိဳ့  

ပူ့ေပါငး့ပါဝငးသူ  -က္ာ့-၂ဦ့၇ မ-၀ဦ့  

 

 

ရာသ ီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး အေပၐသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႓စျဲ  -ဿဿ.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး -ှွ့ွွ 

်ပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး -ှှ့ွွ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသၾကီ့၇ ကျ္နး့စု်မိဳ႔နယး၇ ေကားဇယာေက့္ရျာအုပးစု၇ အႏိႈငး့ေက့္ရျာ ရျာလယးပိုငး့တျငး 

ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ အႏိႈငး့ေက့္ရျာ၏ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့မြာ ဥယ္ာဥးလုပးငနး့ႏြငးံ ေတာငး 

ယာလုပးငနး့ကုိ အဓိကလုပးကုိငးၾက်ပီ့ အေရာငး့အဝယးႏြငးံ ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈ ရာသီဥတုတျငး ဇနးနဝါရီလမြ 

ဧ်ပီလအထိ ပူ်ပငး့်ပီ့ ေမလမြ စကးတငးဘာလအထိ မို့မ္ာ့ရျာသျနး့ေသာ လမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ေအာကးတုိဘာလႏြငးံ ဒီဇငး 

ဘာလမ္ာ့တျငး ေအ့ေသာလမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ က္နး့မာ့ေရ့တျငး ႏြာေစ့်ခငး့၇ ေခ္ာငး့ဆုိ့်ခငး့၇ ဝမး့ပ္ကးဝမး့ 

ေလ္ာ်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးတတးပါသညး၈ ပျဲေတားမ္ာ့ကုိလညး့ လအလုိကးက္ငး့ပၾကပါသညး၈ အသကးေမျ့ ဝမး့ ေၾကာငး့အလုပး 

အကုိငးမြာ ကျမး့သီ့ေကာကး်ခငး့၇ ေတာငးယာခုတး်ခငး့၇ ေတာမီ့တုိကး်ခငး့၇ စပါ့ထုိ့်ခငး့၇ ေပါငး့ရြငး့်ခငး့၇ စပါ့မ္ာ့ရိတး 

်ခငး့မ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့တျငး ပငးလယးခရီ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ မို့ရာသီမ္ာ့တျငး လိြဳငးၾကီ့ 

်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ကူ့သနး့ေရာငး့ဝယး်ခငး့တျငး ခကးခပဲါသညး၈ေက့္ရျာတျငး ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ ဆရာ၇ ဆရာမ 

မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ နီ့စပးရာေက့္ရျာမ္ာ့ႏြငးံ ်မိတး်မိဳ႔သုိ႔ သျာ့ေရာကးကုသရပါသညး၈ စီပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပေသာေၾကာငးံ 

ေဆ့မီ့တုိမ္ာ့ကုိ မြီဝလဲြ္ကးရြိပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -ေနားဒီစမျနး့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   -က္ာ့-ှှဦ့၇ မ-၆ဦ့ 
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အဖျဲ႓အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႓အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပၐ သုဵ့သပးခ္ကး 

 ေန႓စျဲ  -ဿဿ.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး -၆့ွွ 

်ပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး -ှွ့ွွ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသၾကီ့၇ ကျ္နး့စု်မိဳ႔နယး၇ ေကားဇယာေက့္ရျာအုပးစု၇ အႏုိငးေက့္ရျာ၏ အဖျ႔ဲစညး့ခ္ိတးဆကး 

မႈေ်မပုဵကုိ ရာအိမးမြဴ့၇ ရပးမိရပးဖမ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့်ဖငးံ အဖျ႔ဲစညး့ခ္ိတးဆကး်ပေ်မပုဵကို အသုဵ့်ပဳခဲံပါသညး၈ 

ထုိသုိ႔ေဆျ့ေႏျ့ ရာတျငး ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ရြိေသာ အဖျ႔ဲစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပတျငးရြိေသာ အဖျ႔ဲစညး့ 

မ္ာ့ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ ခံဲပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့တျငးရြိေသာ အဖျဲ႔စညး့မ္ာ့မြာ လုပးရျာလူထုကို 

အေ်ခ်ပီ့ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲ၇ ရပးမိရပးဖအဖျ႔ဲ၇ KNU၇ မီ့သတး၇ ဘာသာေရ့ေဂါပက၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ မိနး့မၾကီ့၇ ပညာေရ့တျငး 

စာေပယဥးေက့္မႈ၇ ေက္ာငး့အက္ိဳ့ေတားေဆာငး၇ မိဘဆရာအသငး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့အဖျဲ႔တျငး ငြကးဖ္ာ့တုိကးဖ္ကးေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့ဌာနမ္ာ့ ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

 ထုိအ်ပငး ေက့္ရျာ်ပငးပတျငးရြိေသာ အဖျ႔ဲစညး့မ္ာ့ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးေနေသာ အဖျ႔ဲစညး့မ္ာ့လညး့ ရြပိါ 

သညး၈ ၎အဖျ႔ဲစညး့မ္ာ့မြာ အေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့၇ ေ်မတုိငး့စာေရ့၇ လ.ဝ.က၇ ေက့္လကးဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန၇ 

စ.ရ.ဖ၇ ်ပညးသူ႔စစး၇ က္နး့မာေရ့ဌာန၇ Unicef စေသာအဖျ႔ဲစညး့မ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈  
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အႏြစးခ္ဳပး 

 အႏိႈငး့ေက့္ရျာ၏ အဖျဲ႔စညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ သဵု့သပး်ခငး့အာ်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ရြိေသာ အဖျ႔ဲစညး့ 
မ္ာ့အ်ပငး ေက့္ရျာ်ပငးပတျငး ရြိေသာအဖျ႔ဲပါသညး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့၇ ရပးေရ့ရျာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ လဵု်ခဵဳေရ့၇ ပညာေရ့၇ 
သာေရ့နာေရ့မ္ာ့ကုိ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးေနေၾကာငး့ေတျ႔ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -ဦ့ေမာငးႏိုငး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   -က္ာ့-၂ဦ့၇ မ-၀ဦ့ 

 ်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့ 
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်ပႆနာသစးပငးမ္ာ့အေပၐသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႓စျဲ  -ဿှ.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး -၀့ွွ 

်ပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး -၁့ွွ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသၾကီ့၇ ကျ္နး့စု်မိဳ႔နယး၇ ေကားဇယာေက့္ရျာအုပးစု၇ အႏိႈငး့ေက့္ရျာ၏ ်ပႆနာသစးပငးကုိ 

ရျာ၏ အေနာကးဘကး ေက့္ရျာလူထုအိမးတျငး ေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ အႏိႈငး့ေက့္ရျာ၏ အခကးခမဲ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးရာတျငး 

အလုပးအကုိငးအချငးံလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ သယဵဇာတ အရငး့်မစးနညး့ပါ့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ နညး့ပညာ 

အာ့နညး့်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့စေသာ အခကးခဲ် ပႆနာမ္ာ့်ဖစး 

ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးေပၐလာေသာ အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးရာတျငး အႏိႈငး့ေက့္ရျာတျငး ပညာသငးၾကာ့ေရ့တျငး 

မူလျနးေက္ာငး့ အဆငးံသာရြိေသာေၾကာငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ ပညာသငးၾကာချငးံမ္ာ့ ဆုဵ့ရဵႈ့ခဲံပါသညး၈ မိသာ့စုစာ့ဝတး 

ေနေရ့ အဆငးမေ်ပသ်ဖငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့ ်မိတး်မိဳ႔ အထကးတနး့ေက္ာငး့သုိ႔ တကးေရာကးႏိုငး်ခငး့မရြိပါ၈ စီ့ပျာ့ေရ့ 

အဆငးေ်ပေသာ သူမ္ာ့သာ ပညာကုိ ဆကးလကးသငးၾကာ့ႏုိငးပါသညး၈  

 ်ပႆနာသစးပငးကုိ ေရ့ဆျဲ် ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး မိမိတုိ႓၏ အခကးခမဲ္ာ့ကုိ သိရြိႏိုငးခဲံ်ပီ့ 

၎တုိ႔၏ အခကးခမဲ္ာ့ကုိ ေ်ဖရြငး့ႏိုငးမညးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာသူ ရျာသာ့မ္ာ့ကုိယးတိုငး ေဖား 

ထုတးႏိုငးခဲံပါသညး၈                   

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -ေနားေ႒့ေ႒့မူ                                                                        

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   -က္ာ့-ှွဦ့၇ မ-၃ဦ့ 
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    ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမး်ပေ်မပုဵအေပၐသုဵ့သကးခ္ကး 

ေန႓စျဲ  -ဿှ.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး -ှွ့ွွ 

်ပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး -ှှ့ွွ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသၾကီ့၇ ကျ္နး့စု်မိဳ႔နယး၇ ေကားဇယာေက့္ရျာအုပးစု၇ အႏိႈငး့ေက့္ရျာသညး ပငးံကူအိိမး်ပေ်မပုဵကုိ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အခနး့က႑ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး အခ္ကး(ှှ) ရရြိလာပါသညး၈ (ှ)ပညာေရ့ 

(ဿ)လုဵ်ခဵဳမႈ (၀)အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ (၁)ရပးရျာအတျငး့ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ (၂)ေခါငး့ေဆာငးႏိုငးမႈ (၃) ဆုဵ့်ဖတးခ္ကး 

ခ္ႏုိငးမႈ (၄)ချနးအာ့ (၅)ဝငးေငျ (၆)အရငး့်မစးအေပၐ ထိနး့ခ္ဳပးႏိုငးမႈ (ှွ)အိမးမႈကိစၥ (ှှ)အဖျ႔ဲစညး့အတျငး့ ပါဝငး 

မႈမ္ာ့ႏြငး ံေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 
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(ှ)ပညာေရ့ 

 အႏႈိငး့ေက့္ရျာ၏ ပညာတတးေ်မာကးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ၃ွ%ရြိ် ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာလညး့ ၃ွ%ခနး႔ 

ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ ပညာတတးေ်မာကးမႈတျငး တနး့တူ်ဖစးပါသညး၈ 

(ဿ)လုဵ်ခဵဳမႈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဘဝလုဵ်ခဵဳမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ ှွွ%ရြိ် ပီ့ အမ္ိဳ့သ 

မီ့မ္ာ့မြာ ၁ွ%ခနး႔သာ ရြိပါသညး၈  

(၀)အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ 

 အႏႈိငး့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

သညး ၄ွ%ႏြငး ံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ၀ွ%ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး အလုပးအကုိငး အချငးံ 

လမး့တျငးနညး့ပါ့်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥႏြငး ံ အိမးေထာငးဦ့စီ့မ္ာ့၏ အလုပးအကုိငးကုိ ကူညီရ်ခငး့ေၾကာငးံံ 

်ဖစးပါသညး၈ 

(၁)ရပးရျာတျငး့ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ 

 ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ရပးရျာတျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝမႈတုိ႔တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ှွွ% 

ရြိ် ပီ့ အမ္ုိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ၀ွ%ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ရပးေရ့ရျာေရ့ကိစၥအရပးရပးတျငး ပါဝငးလုပးေဆာငးေန 

ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 

(၂)ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ 

 ဦ့ေဆာငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ှွွ%ရြိ်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ၀ွ%သာရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့ထကး မ္ာ့ေနရ်ခငး့မြာ ရပးေရ့ရျာေရ့စေသာ ကိစၥအရပးရပးတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးႏိုငးေသာ 

ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈  

(၃)ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့သညး ဆဵု်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ှွွ%ရြိ် ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့မြာ ၀ွ%ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး မ္ာ့ေနရ်ခငး့မြာ ကိစၥအရပးရပးတျငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ 

ရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပါဝငးလုပးေဆာငးမႈ နညး့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈  

(၄)ချနးအာ့ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ချနးအာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ှွွ%ရြိ် ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ၂ွ% ရြိ 

ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးသာေန်ခငး့မြာ သဘာဝ ခႏၶာကုိယးဖျဲ႔စညး့ ပဵုေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညးး၈ 
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(၅)ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ 

 ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ှွွ%ရြိ်ပီ့ အမ္ိိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ၄ွ%ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

အလုပး အကုိငးအချငးံလမး့တျငး မ္ာ့်ခငး့၇ လုပးအာ့ခမ္ာ့ပုိရ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အလုပးအ 

ကုိငးနညး့ပါ့်ခငး့ႏြငးံ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့လုပးကုိငးေန်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈  

(၆)အရငး့်မစးအေပၐထိးနး့ခ္ဳပးႏိုငးမႈ 

 အရငး့အ်မစးေပၐသုဵ့စျႏဲိုငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး (ှွွ%)ရြိ် ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ၄ွ%ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့ 

သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အရငး့်မစးအေပၐတျငး သုဵ့စျမဲႈႏြငး ံ ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးမႈတျငး မ္ာ့ေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါ 

သညး၈ 

(ှွ)အိမးမႈကိစၥ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ၏ အိမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးမႈတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး ၂ွ%ရြိ် ပီ့ အမ္ိဳ့သ 

မီ့မ္ာ့သညး ှွွ%ရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေန႔စဥးအိမးမႈကိစၥလုပးငနး့လုပးေဆာငးမႈတျငး လုပးေဆာငးႏိုငး်ပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး မိသာ့စု စာ့ဝတးေနေရ့အတျကး အလုပးလုပးေနရေသာေၾကာငးံ အိမးမႈ 

ကိစၥတျငးလုပးေဆာငးမႈ နညး့ပါ့သညး၈ 

(ှှ)အဖျ႔ဲစညး့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ 

 အႏိႈငး့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အဖျ႔ဲစညး့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈတျငး အမ္ိဳသာ့မ္ာ့ 

သညး(ှွွ%)ရြိ် ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ၁ွ%သာရြိပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး မ္ာ့ေနရ်ခငး့မြာ 

ကိစၥအရပးရပးတျငးပါဝငးေဆာငးရျကးေနေသာေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -ေဒၐသနး့ရြငး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   -က္ာ့-၄ဦ့၇ မ-၂ဦ့ 
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ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့ (လူေနမႈအဆငးံ်ပ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၾကျယးဝမႈ်ပဇယာ့အာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႓စျဲ  -ဿှ.ှဿ.ဿွှ၂ 

စတငးခ္ိနး -ှွ့ွွ 

်ပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး -ှှ့ွွ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသၾကီ့၇ ကျ္နး့စု်မိဳ႔နယး၇ ေကားဇယာေက့္ရျာအုပးစု၇ အႏုိငး့ေက့္ရျာသညး ပငးလယး်ပငးႏြငးံ 

ေတာငးမ္ာ့ဝနး့ရဵထာ့ေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညးး၈ ပိုငးဆုိငးမႈ်ပဇယာ့်ပဳလုပးရနး ရျာလညးပိုငး့တျငး ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ အႏႈိငး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစုအလုိကး ပိုငးဆုိငးမႈ်ပအုပးစု (၀)စုရြိပါသညး၈ (ှ)ခ္မး့သာေသာအုပးစု 

(ဿ)ေ်ပလညးေသာအုပးစု (၀)မေ်ပလညးေသာအုပးစု တုိ႔်ဖစးပါသညး၈ (ှ)အုပးစုတျငးပါဝငးေသာသူမ္ာ့မြာ ၅% ရြိ် ပီ့ 

သူတုိ႔၏ ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့မြာ ပ္ဥးကာပ္ဥးခငး့ အိမးမ္ာ့၇ လယး၇ ဥယ္ာဥး၇ ကျ္၇ဲ ႏျာ့၇ ေထားလာဂ္ီ၇ ေစ့္ဆုိငးႏြငးံ 

စကးေလြငယးမ္ာ့ ပုိငးဆုိငးၾကပါသညး၈ (ဿ)အုပးစုတျငးပါဝငးေသာသူမ္ာ့မြာ ၀ွ%ရြိ် ပီ့ ဓနိမုိ့၇ ယုိငးကာအိမး၇ ဥယ္ာဥးမ္ာ့ 

ပိုငးဆုိုငးၾကပါသညး၈ (၀)အုပးစုတျငး ပါဝငးေသာသူမ္ာ့မြာ ၃ဿ%ရြိ် ပီ့ သူတို႔၏ ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့မြာ ဖကးမုိ့ယုိငးကာအိမးမ္ာ့၇ 

က္ပနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးၾကပါသညး၈၏ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  -ဦ့ထျနး့ၾကဴ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   -က္ာ့(ှွ)ဦ့၇ မ(၅)ဦ့ 
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အသကးေမျ့ဝမးေၾကာငး့်ပဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵအေပၐ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႓စျဲ  - ဿ၁.ှ.ဿွှ၃ 

အခ္ိနး  - ှ နာရီ 

 ကဘငးေက့္ရျာအုပးစု၇ ကျကးသစးေက့္ရျာ၏ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပ ေ်မပုဵအာ့ သုဵ့သပးၾကရာ ေရလုပးငနး့ 
လုပးကုိငးသူ ၄ွ%ရြိ်ပီ့၇ ဥယ္ာဥးလုပးကုိငးသူ ဿွ%ရြိကာ၇ အေရာငးအဝယးလုပးကုိငးသူ ှွ%ရြိေၾကာငး့ေတျ႓ရြိရပါသညး၈  

 အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုကုိ ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ရျာသူ/သာ့မ္ာ့၏ ဘဝအေ်ခအေနကုိ ရာခုိငးႏႈနး့်ဖငးံ 
သိရြိႏိုငးပါသညး၈ ထုိေ်မပဵုမြ ကျကးသစးေက့္ရျာတျငး အဓိကအလုပးကုိငးမြာ ေရလုပးငနး့်ဖစး်ပီ့၇ ဥယ္ာဥး်ခဵေ်မလုပးကုိငး သူ 
မ္ာ့လညး့ရြိေၾကာငး့၇ အနညး့စုမြာ ေရာငး့ဝယးေဖာကးကာ့ေရ့လုပးကုိငးၾကေၾကာငး့ သိရြိရပါသညး၈ ေရလုပးငနး့လုပး 
ကုိငးသူ အမ္ာ့စုမြ ဆငး့ရဲသာ့လူတနး့စာ့မ္ာ့်ဖစး်ပီ့ အာ့လပးေသာ အခ္ိနးမ္ာ့တျငး ၾကဵဳရက္ပနး့လုပးကိုငး်ခငး့်ဖငးံ ဘဝ 
ကုိ  ရပးတညးေနသူမ္ာ့်ဖစးသညး 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ   -  ေဒၐဝါဝါေဌ့ 
ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ - ှွ ဦ့၇ မ - ှ၀ ဦ့ 
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ေရႊ႔ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools အသုဵ့်ပဳ၍ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးေကာကးယူ်ခငး့ 
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     မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ် ပဳလုပးမညးံေနရာအာ့ တုိငး့တာ်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ် ပဳလုပးမညးံေနရာအာ့ တုိငး့တာ်ခငး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ ဦ့ေရႊကေလ့ က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၑဌ 

ဿ ေဒၐေအ့ၾကညး မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၑဌ 

၀ ဦ့ေစာလိျစး က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁ ေဒၐခငးမူေအ့ မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၂ ဦ့ေမာငးေမာငး က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃ ဦ့ေအာငးဇငးလတး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄ ဦ့သနး့လျငး က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅ ေဒၐၾကညးေအ့ မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆ ဦ့သနး့လျငး က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ ေဒၐမီ့ကငး့ မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှှ ဦ့သနး႓ဇငးဦ့ က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ ေစာဖုိ့မီ့ က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀ ေနားေဌ့ေဌ့မူ မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁ ဦ့ဆနး့ဝငး့ က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂ ေနားတငးေငျ မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃ ဦ့စစးေအ့ က္ာ့ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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 စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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  ေက့္ရျာဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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     ဒုတိယအၾကိမး အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႓်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 
 

VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႔နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႓မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႓ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငး ံ(VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႓မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 




