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ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊  ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္              အမ္းျမိဳ႕ 



မာတိကာ 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု           ၁ 

၂။ ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၂ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း       ၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  ၆ 

    ဇယား။ 

၆။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံ        ၈ 

၇။ ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံဇာတျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္      ၉ 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံ          ၁၀ 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားပုံသုံးသပ္ခ်က္        ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယား      ၁၂ 

၁၁။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းခြမဲ်ားႏွဳိင္းယွဥ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၃ 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံ          ၁၄ 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္ျပပုံသံုးသပ္ခ်က္        ၁၅ 

၁၄။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား     ၁၆ 

၁၅။ ေက်းရြာတြင္းအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္    ၁၇ 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၁၈ 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၁၉ 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယား      ၂၀ 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ားတစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဳဇယားသုံးသပ္ခ်က္     ၂၁ 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယား       ၂၂ 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္      ၂၃ 

၂၂။ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယား         ၂၄ 

၂၃။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္       ၂၅ 



၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား ၂၆ 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)        ၂၇ 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)        ၂၉ 

၂၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)       ၃၁ 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)      ၃၄ 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂)      ၃၆ 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား         ၄၀ 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      ၄၅ 

၃၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List)    ၄၇ 

 

 



 

၁။အမ္းျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 

 



 

၂။ ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စုေျမပုံ 

 



 

၃။ ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 

၁ ဖက္ေခ်ာင္း 

ဖက္ေခ်ာင္း 
အ၀ျပင္ 

ထိန္ေတာ 
ကာပူ 

ေပသာေမာ္ 



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအား ယခင္က ဖားေခ်ာင္းေက်းရြာဟု ေခၚတြင္ၾကသည္။ ေက်းရြာ၏တည္ ေနရာအား 

ဝန္းရံထားေသာ ေခ်ာင္းမွာ ဖားပုံစံေပါက္ေန၍ ဖားေခ်ာင္းဟု ေခၚတြင္ေစျခင္းျဖစ္သည္။ ယခုရြာအဝင္တြင္ 

ရွိေသာ သစ္ပင္ၾကီးႏွစ္ပင္အနီးတြင္ ယခင္ကရြာေဟာင္းကုိ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ၾကသည္။ ယခုေက်းရြာ 

တည္ရွိေသာ ေနရာသုိ႕ ေျပာင္းေရႊ႕လာသည့္တုိင္ ဖားေဆာင္းေက်းရြာဟု ေခၚတြင္ခဲ့ၾကေသးသည္။ ယခင္က 

ေက်းရြာအိမ္ေျခမွာ ၁၀အိမ္ခန့္သာ ရိွခဲ့သည္။ 

ယခုလက္ရိွ ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအား စတင္တည္ေထာင္သူမ်ားမွာ သူၾကီးမ်ိဳးရိုးရိွသူ ဦးစံထြန္းေအာင္ ႏွင့္ 

လယ္သမားမ်ိိဳးရုိးမွ ဆင္းသက္လာသူ ဦးေခြပန္းတုိ႕ျဖစ္ၾကသည္။ ဂ်ပန္ေခတ္တြင္ ဂ်ပန္မ်ား တပ္စြဲရာ အမာခ ံ

တပ္စခန္းတစ္ခုလည္း ျဖစ္ခဲ့သည္။ ေက်းရြာ၏ အေနာက္ဘက္ (၂)ဖာလုံခန္႕အကြာတြင္ ဂ်ပန္္တပ္မ်ား 

ဂ်ပန္တပ္မ်ား ထမင္းခ်က္ရာ ေနရာျဖစ္ခဲ့သည္။ ရြာ၏ေဘးပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ဂ်ပန္တပ္မ်ား တပ္စြဲရာ 

ေနရာမ်ား ယခုထက္တုိင္ တည္ရိွေနေသးသည္။ 

ပညာေရးသင္ၾကားရာတြင္ ယခင္က ေက်ာက္ျဖဴသုိ႕ ေျခလွ်င္ သြားေရာက္ စာသင္ၾကားခဲ့ၾကရသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခခဲဲပ့ါသည္။ ေက်းရြာရွိ ကေလးငယ္မ်ားအား စာသင္ၾကားေပးရန္ 

အငွားဆရာမ်ားကုိ စပါးေပး၍ ငွားရမ္းသင္ၾကားခဲ့ ၾကရသည္။ 

ေခတ္အဆက္ဆက္က အဓီကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရးခက္ခသဲျဖင့္ က်န္းမာေရးအေရးေပၚအေျခအေနၾကံဳလွ်င္ အသက္အႏၱရာယ္ျဖင့္သာ ၾကံဳေတြ႕ 

ရင္ဆုိင္ခဲ့ၾကရသည္။ ၁၉၆၅ခုႏွစ္တြင္ မုန္တုိင္းဒဏ္ကုိ ခံစားခ့ဲၾကရသည္။ ထုိမုန္္တုိင္းမွာ ငမန္းရဲကၽြန္းေခၚ 

ကၽြန္္းတစ္ကၽြန္း နစ္ျမဳပ္ခဲ့သျဖင့္ ငမန္းရဲမုန္တုိင္းဟု ေခၚတြင္ခဲ့ၾကသည္။ မုန္တုိင္းဒဏ္ေၾကာင့္ ဆန္၊ 

စပါးရွားပါးသျဖင့္ ဆန္၊ နုိးဇံႏွင့္ ကတက္ဥတ့ိုကုိ ေရာေနွာခ်က္ျပဳတ္ စားေသာက္ခဲ႕ၾကရသည္။ 

 

 

 

 

 



 

(၃)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

(၄)ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ၾကီး ၅ ၃ ၂ ၅ 
(၅)အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္း 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ႏြား  က်ပန္း 

သီဟုိဠ္ ဝက္   
ရာဘာ ၾကက္   

    
(၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား လယ္ ကုိင္း 
ေတာင္  
ယာ 

စား  
က်က္ 
ေျမ 

ႏွစ္ရွည္  
စုိက္ 
ခင္း 

သ/ဲ 
ေက်ာက္ 

ရရိွမွဳ 

ေရ 
တြင္း/ 
ေရ 
ကန္ 

စက္ေရ  
တြင္း/ 

စိမ့္ စမ္း 
ေရ 

သြယ္ 

ေခ်ာင္
း ေရ  

ေသာ
က္သံုး
မွဳ 

အေရအတြက္ ၂၀၀ မရိွ ၁၀၀ ၃၀ ၃၀ မရိွ ၃ မရိွ မရိွ 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား ကား 
ေထာ္
လာဂ်ီ 

ဆုိင္ 
ကယ္ 

စက္ 
ေလွ 

စပါး 
ၾကိတ္ စက္ 

ေစ်း 
ဆုိင္ 

မီး 
စက္ 

  

အေရအတြက္ မရိွ မရိွ ၂၀ မရိွ ၁ ၂ ၁   

(၇) ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ား 
ေရတင္ 
စက္ 

လယ္ 
ထြန္ 
စက္ 

ကြ်ဲ ႏြား ၾကက္ ဝက္ ဆိတ္ 
လုပ္ 
သား 

ကြ်မ္းက်င္ 
လုပ္သား 

အေရအတြက္ ၁ မရိွ ၁၀၀ ၃၀၀ ၅၀၀ ၁၀၀ မရိွ ၁၅ ၁၀ 
(၈) ေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏိုင္ေသာအရင္းအျမစ္/ အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ 
ေဆးရံု/ 
ေဆးခန္း 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ်း 
ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းၾကိတ္ 
စက္ 

ေျမသယ္ 
ကား 

ကြန္ကရစ္ ေဖ်ာ္စက္ 

အေရအတြက္ မရိွ အ.မ.က မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ မရိွ 
 



 

၅။ လူထုေပါင္းစုံပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က်ား မ  ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သယံ
ဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၄.၃.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၁၀ ၅ ၁၅ 

 ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွိ 
အိမ္ေျခ၊လယ္ေျမ၊စိုက္ခင္း၊ဘု
ရားပုထုိးမ်ားစေသာေက်းရြာ
၏လက္ရွိအေျခအေနႏွင့္ပိုင္
ဆုိင္မွဳျပအေျခအေနမ်ားကိုေရ
းဆြေဲဖာ္ထုတ္ခဲါသည္။ 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

 ၄.၃.၂၀၁၆ 
ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 
ေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၈ ၇ ၁၅ 

 ေက်းရြာရွိရြာသူရြာသားမ်ား၏ 
ရာသီအလုိက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ေမြးျမဴ ေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္ 
ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊    
တိရိစာၦန္မ်ားေရာဂါျဖစ္ပြားမွဳ၊ 
သီးႏွံမ်ားပုိးမႊားက်ေရာက္မွဳ၊ 
ရာသီပြ ဲ ေတာ္မ်ား၊ ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားဝင္ေငြ 
ရရိွမွဳအေျခအေနမ်ားကို 
ေက်းရြာမွ 
လူမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး 
ေရးဆြၾဲက သည္။ 

၃ 
ေက်းရြာ၏ဦးစားေပး   
အစီအစဥ္ျပဇယား             
(Metric Ranking) 

၄.၃.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု    

 ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ား
၏ ေက်းရြာအတြက္ အဓိက 
လုိအပ္ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္း
ခြမဲ်ားကုိညွိႏွဳိင္းတုိင္ပင္ေရးဆြဲ
ခဲ့ၾကသည္။ 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္               

( Problem Tree) 
၄.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား၊ 
၈ ၉ ၁၇ 

ေက်းရြာသူအမ်ားစုေရြးခ်ယ္ခဲ့ 
ေသာစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ၏ဲက်ိဳ
း ေၾကာင္းဆက္စပ္မွဳမ်ားကုိ 
ျပႆနာသစ္ပင္ျဖင့္စိစစ္သံုး
သပ္ခဲ့ၾကသည္။ 

 ၅ 
အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 

(Venn Diagram) 
၄.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

ေကာ္မတီဝင္မ်ား 
ေက်းရြာအုပ္ ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

၂ 
  

ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေန 
ေသာလူမွဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုအၾကား 
ခ်ိတ္ဆက္ေနမွဳကုိ 
ထင္သာျမင္သာရွိေအာင္ 
ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။  



 

၆ 
အမ်ိဳးသမီးတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ဇယား        
(Women Timeline) 

၄.၃.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 
 

၂၁ ၂၁ 

 ေက်းရြာရွိအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏
တစ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိ
ျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ
ခဲ့သည္။ 

၇ အမ်ိဳးသားတစ္ေန႕တာ 
အခ်ိန္ ဇယား             
(Men Timeline) 

၄.၃.၂၀၁၆ အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊  ၉ 
 

၉ 

ေက်းရြာရွိေယာက်္ားမ်ား၏တ
စ္ေန႕တာအလုပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိျပီး 
အားလပ္ခ်ိန္ကုိသိရွိရန္ေရးဆြဲ

ခဲ့သည္။ 

၈ 
လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္ 
မွတ္ ျခင္း                   
( Wealth Ranking) 

၄.၃.၂၀၁၆ 
ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါး 

 ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

 ေက်းရြာအတြင္းရွိ 
လူမ်ားအၾကား၊ေငြေၾကး၊ပစၥည္
းဥစၥာ၊ဓနအင္အားပုိင္ဆုိင္မွဳအ
ဆင့္ခြျဲခားျပသျခင္းျဖင့္ 
ေက်းရြာအတြက္ လုိအပ္မည့္ 
ဝင္ေငြ 
ရရိွေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိထည့္
သြင္းစဥ္းစားႏုိင္ရန္စဥ္းစား 
ခဲ့ၾကသည္။ 

၉ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၄.၃.၂၀၁၆ 

ေက်းရြာသူေက်း 
ရြာသားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု 

   

အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား
အၾကားအလုပ္အကုိင္အခြင့္

အလမ္း၊ တန္းတူး အခြင့္ 
အေရး၊ ပညာ သင္ၾကား 

ႏုိင္မွဳ၊ ဘဝလံုျခံဳမွဳ စသည့္ 
အေျခအေျခအေနအရပ္ရပ္ကုိ 

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည္။ 
 

 

 

 

 

 



 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 



 

၆။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 



 

၇။ ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စု၊ ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 

တည္ေနရာ။ ေလာင္ဂ်ီတြဒ္  ၉၃.၉၁ လဒ္တီတြဒ္-  ၁၉.၅၂ 
 

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ အမ္းျမိဳ႕မွ မိုင္(၃၀)ခန္႕အကြာတြင္ ရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏ပံုသ႑ာန္မွာ 

ေတာင္ႏွင့္ ေျမာက္သြယ္တန္းလွ်က္ရွိပါသည္။ ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ၏ လမ္းမ်ားသည္ ဖားပုံသ႑ာန္ 

ေဖာက္လုပ္ထားသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ေက်းရြာမွ ခြဆုံျပင္၊ထိန္ေတာ၊ ကာပူေက်းရြာမ်ားသုိ႕ ကားလမ္း 

အတုိင္း အလြယ္တကူ သြားေရာက္နုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာ၊ 

ေတာင္ယာစိုက္ခင္းမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ႏွစ္ရွည္သီးႏံွပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးျပီး တႏုိင္တပုိင္ ႏြား၊ ကၽြတဲို့ျဖင့္ လုပ္ကိုင္ 

ၾကရပါသည္။  ရြာ၏ပတ္ပတ္လည္တြင္  ေတာင္မ်ားဝန္းရံထားသည္။ ရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ေရကန္၊ 

ေရတြင္းႏွင့္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၊ ေစတီမ်ားတည္ရွိိိျပီး ရြာ၏ေဘးတြင္ စာသင္ေက်ာင္းတည္ထားသည္။ 

 

အျဖစ္မ်ားေသာေရာဂါ         ဝမ္းပ်က္၊ ဝမ္းေလ်ာ 
အိမ္သာသုံးစြမဲွဳ၊ ယင္လုံအိမ္သာသုံးစြမဲွဳ                                               မရိွ 
ၾကံဳေတြ႕ရေသာ သဘာဝေသးအႏၱရာယ္                                             မုန္တုိင္း 
စာသင္ေက်ာင္း၊ ေဆးေပးခန္း၊   ရိွ 
ေက်ာင္းသားအေရအတြက္ (၁၁၀)ဦး 
တကၠသုိလ္ဝင္တန္းေအာင္ - (၂၀)ဦး 
ေက်းရြာတြင္အဓိကၾကံဳေတြ႕ေနရေသာအခက္အခဲ - ေသာက္သုံးေရကန္ထဲသို႔အမိႈက္ႏွင့္ 

အညစ္အေၾကးမ်ား ဝင္ေရာက္ျခင္း 
 

 

 

 

 

 

 



 

၈။ ရာသီခြင္ျပဇယား 

 



 

၉။ ရာသီခြင္ျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာရိွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ တန္ခုးလႏွင့္ ကဆုန္လမ်ားတြင္ သီဟုိဠ္ေစ့ 

ေကာက္ၾကရသည္။ ရာသီဥတုအေနျဖင့္ အလြန္ပူေသာကာလျဖစ္ျပီး ေသာက္သုံးေရ ရွားပါးပါသည္။ 

တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ္ရွိျပီး ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြေဲတာ္ကုိ က်င္းပၾကပါသည္။ 

သီဟုိဠ္ေစ့မ်ား ေရာင္းခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွမွဳ အသင့္အတင့္ ရွိပါသည္။ 

နယုန္လ၊ ဝါဆုိလ၊ ဝါေခါင္ လမ်ားတြင္ ပ်ိဳးႏႈတ္ျခင္း၊ ေကာက္စိုက္ျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ၾကျပီး ရာသီဥတု 

အေနျဖင့္ တစ္လလုံးမိုးအဆက္မျပတ္ ရြာသြန္းပါသည္။ ဝါဆုိလတြင္ ဝါဆုိသကၤန္းကပ္အလွဴပြမဲ်ားကုိ က်င္းပ 

ၾကပါသည္။ မုိးမ်ားေသာႏွစ္မ်ားတြင္ စပါးခင္းမ်ားသုိ႕ ေရလွ်ံျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚပါသည္။ ေတာ္သလင္း၊ 

သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းၾကသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ ဆီမီးထြန္းပြေဲတာ္ 

ရွိျပီး တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ ကထိန္ပြဲမ်ားရွိပါသည္။  

တန္ေဆာင္မုန္းလသည္ မုိးအကုန္ ေဆာင္းအကူးကာလ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဖ်ားနာျခင္း၊ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆုိး 

ျဖစ္ျခင္း၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေသာ အခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ တန္ခူးလသည္ ေသာက္သုံးေရ အနည္းငယ္ 

ရွားပါးေသာကာလ ျဖစ္ပါသည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ၊ တပုိ႕တြ၊ဲ တေပါင္းလမ်ားတြင္ မိသားစုစားသုံးရန္ 

စားပင္မ်ားကုိ တႏုိင္တပုိင္ စိုက္ပ်ိဳးေသာ ကာလျဖစ္သည္။ ပုိလွ်ံေသာ သီးႏွံမ်ားအား ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ဆန္၊ 

စပါးမ်ားအား ေရာင္းခ်ျခင္းမ်ားရိွေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြေကာင္းေသာ ကာလျဖစ္သည္။ 

ရာသီခြင္ျပဇယားအရ ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ အားလပ္ေသာ ရာသီဟူ၍ သိပ္မရိွ 

လွေပ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယား 

 



 

 

၁၁။ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာမွ ေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ အခက္အခဲမ်ားအေပၚ 

အေျခခံကာ ေက်းရြာအတြင္းရိွ ျပႆနာႏွင္ ့ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေနြးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾက 

ရာတြင္အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႕ႏွစ္ဖြဲ႕ခြဲ၍ ေဆြးေနြးတုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာအတြင္းမွ လုိအပ္ခ်က္ 

မ်ားကုိစာရင္းျပဳစုကာ ထုိလုိအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ မည္သည့္နည္းလမ္းျဖင့္ ေျဖရွင္းမည္၊ မည္သည့္ လုပ္ငန္း 

အမ်ိဳးအစားအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္မည္၊ မည္သူတုိ႕က တာဝန္ယူအေကာင္အထည္ေဖာ္မည္ 

စသည္တုိ႕ကုိ စဥ္းစားကာ အေျဖထုတ္ခဲ့ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအတြက္ အဓိကလိုအပ္ေသာ စီမံကိန္း 

မ်ားကုိေက်းရြာသူ၊ ေက်းရြာသားမ်ားအၾကား မေဲပးေရြးခ်ယ္ခဲဲ့ၾကျပီး ဦးစားေပးအဆင့္ သတ္မွတ္ျခင္း 

ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁၂။ ျပႆနာသစ္ပင္ 

 



 

၁၃။ ျပႆနာသစ္ပင္သုံးသပ္ခ်က္ 

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာသည္ ေတာင္ကုန္းေပၚတြင္ တည္ရိွေနျပီး ေက်းလက္ 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းကုိ တပ္ေတာင္ႏွင့္ ဖက္ေခ်ာင္းအုပ္စုထိ လမ္းေဖာက္လုပ္ထားသည္။ ကားလမ္းေဘးႏွင့္ 

ရြာေတာင္ေျခရင္းေအာက္တြင္ ေရကန္ရွိျပီး ေႏြရာသီတြင္ အမုိွက္မ်ားဝင္ေရာက္ျခင္း၊ မိုးရာသီတြင္ 

ေတာင္ေပၚမွ ေရဆုိးေရညစ္မ်ား စီးဆင္းဝင္ေရာက္ျခင္းမ်ား ႏွစ္စဥ္တုိင္း ရွိေနပါသည္။ ေက်းရြာမွ 

ေငြေၾကးမတတ္နိဳင္မွဳ၊ ရပ္ရြာအက်ိဳးကုိ ေဆာင္ရြက္လုိမွဳ အားနည္းမွဳတုိ႕ေၾကာင့္ ေရကန္လုံျခံဳေအာင္ 

အေဆာင္ရြက္နိုင္ခဲ့ေပ။ ေႏြရာသီတြင္ ေရခမ္းေျခာက္မွဳ ႏွစ္စဥ္ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာေၾကာင့္ အျခားေသာ 

ေက်းရြာမ်ားသုိ႕ သြားေရာက္ျပီး ေသာက္သုံးေရ ခပ္ယူၾကရပါသည္။ လက္ရွိရွိေနေသာ ေရကန္ျခံစည္း 

ရိုးသည္ တိရိစာၧန္မ်ား ဝင္ေရာက္နိဳင္မွဳကုိသာ တားဆီးနိဳင္ျပီး အမွိဳက္နွင့္ ေရဆုိး၊ ေရညစ္မ်ား မဝင္ေရာက္နိုင ္

ေစရန္ကာကြယ္မွဳ မေပးနုိင္ေပ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပထမအေနျဖင့္ ေရကန္ျခံစည္းရိုး 

ကာရံျခင္းအား ေရြးခ်ယ္ၾကေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕ရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၄။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား 

 



 

၁၅။ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ ရိွေသာ လူမွဳအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြ႕ဲ၊ 

ေဂါပကအဖြ႕ဲ၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳအဖြဲ႕၊ ရပ္ရြာသာေရး၊ နာေရးအဖြ႕ဲ၊ 

အပ်ိဳ၊လူပ်ိဳအသင္း စသည္တုိ႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာအတြက္ လူမွဳေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ သာေရး၊နာေရးလုပ္ငန္း 

စဥ္မ်ားးကုိ ေဂါပကအဖြ႕ဲ၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားက ဦးေဆာင္ျပီး အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ 

လွ်က္ရွိပါသည္။ ယခုအခါ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီသည္လည္း ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ျမိဳ႕နယ္စီမံကိန္းရုံးနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ကာ အေကာင္ထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ပါသည္။  

ေက်းရြာရိွ လူပ်ိဳ၊ အပ်ိဳအသင္းႏွင့္ ေဘာလုံးအသင္း တ့ုိသည္ ရြာ၏ပြဲလမ္းသဘင္တုိ႕ကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ 

ပူးေပါင္းခ်ိတ္ ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၆။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၇။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေန႕စဥ္နံနက္ (၄း၀၀)နာရီမွစတင္ကာ (၅း၀၀)နာရီထိ ထမင္း၊ 

ဟင္းခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ မုန္႔ပသဲရည္စာမ်ားလုပ္ျခင္း စေသာအိမ္မွဳကိစၥမ်ားကုိ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ နံနက္(၅း၀၀) 

နာရီအခ်ိန္တြင္ လယ္ေတာသြားျပီး (၈း၀၀)နာရီခန္႔ေလာက္တြင္ အလုပ္လုပ္ၾကျပီး ေန႕လည္ (၁၂း၀၀)နာရီ 

အထိ အလုပ္လုပ္ၾကရသည္။ အနားယူျပီး(၁း၀၀)နာရီခန္႕ေလာက္တြင္ အလုပ္ျပန္ဆင္းၾကရသည္။ ညေန 

(၄း၀၀)နာရီေလာက္တြင္ အလုပ္နားၾကျပီး ညေန(၅း၀၀)နာရီေလာက္တြင္ ေရခပ္၊ ေရခ်ိဳးျပီး၊ ထမင္းခ်က္ 

ၾကရသည္။ ညေန (၇း၀၀)နာရီတြင္ ထမင္းစားေသာက္ၾကျပီး (၇း၃၀)နာရီမွ ည(၉း၀၀)နာရီထိ အနားယူကာ 

ည(၉း၀၀)နာရီေနာက္ပိုင္းတြင္ အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၁၈။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယား 

 



 

၁၉။ အမ်ိဳးသားမ်ား တစ္ေန႕တာအခ်ိန္အသုံးျပဳမွဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ နံနက္(၅း၀၀)နာရီမွ (၆း၃၀)နာရီထိ အိပ္ရာထ နံနက္စာစားျခင္းတုိ႕ကုိ ျပဳလုပ္ကာ 

လုပ္ငန္းခြင္သို႕ (၇း၀၀)နာရီတြင္ သြားၾကသည္။ နံနက္ (၇း၀၀)နာရီမွ ေန႔လည္(၁၂း၀၀)နာရီအထိ 

အလုပ္လုပ္ၾကပါသည္။ (၁၂း၀၀)နာရီခန္႕တြင္ ထမင္းစားၾကရသည္။ မြန္းလြ(ဲ၁း၀၀)နာရီခန္႕အထိ အနားယူ 

ၾကျပီး မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီတြင္ အလုပ္ျပန္ဆင္း ၾကရျပန္သည္။ ညေန(၅း၀၀)နာရီ ေက်ာ္ေလာက္တြင္ 

ေရမုိးခ်ိဳးျပီး ညေန(၆း၀၀)နာရီတြင္ ထမင္းစားျပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ ႏွစ္နာရီခန႕္ေလာက္ အနားယူျပီး ည (၉း၀၀) 

နာရီေနာက္ပိုင္းတြင္ အိပ္ရာဝင္ၾကသည္။ 

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာရိွ ေယာက်ာ္း၊မိန္းမမ်ားစုတို႕ အားလပ္ခ်ိန္သည္ ေန႕လည္(၁၂)နာရီမွ မြန္းလြ(ဲ၂း၀၀)နာရီ 

ၾကားတြင္ အခ်ိန္တို အားလပ္ၾကျပီး ညေနပုိင္း(၄း၀၀)နာရီေနာက္ပုိင္းတြင္ အားလပ္နိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၀။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယား 

 



 

၂၁။ လူမွဳစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုရွိျပီး၊ အလယ္အလတ္တန္းအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု ရိွကာ 

အႏြမ္းပါးဆုံးအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု စုရွိပါသည္။ 

အခ်မ္းသာဆုံးအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ အုတ္ခံ၊ သြပ္မိုး၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္တို႕ကုိ ပိုင္ဆုိင္ၾကျပီး ဥယ်ာဥ္ ဧက၊ 

ေတာင္ယာလယ္ေျမ  ဧက ႏွင့္ ႏြား၊ ဝက္မ်ား ပုိင္ဆုိင္ၾကကာ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသိန္း ခန့္္ရိွၾကပါသည္။ 

ဆန္၊စပါးဝမ္းစာ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးစာသုံးရန္ ဖူလုံမွဳရိွသည္။ အနည္းငယ္ ပိုလွ်ံၾကသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းစား အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ပ်ဥ္ကာ၊သြပ္မိုး အိမ္မ်ားကုိ အမ်ားအားျဖင့္ ပိုင္ဆုိင္ၾက သည္။ 

ဥယ်ာဥ္  ဧကခန့္၊ ေတာင္ယာလယ္ေျမ ဧကခန့္ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြသိန္း ခန့္ရွိၾကပါသည္။ 

ဆန္၊စပါး ဝမ္းစာ တစ္နွစ္ပတ္လုံး စားသုံးရန္ဖူလုံမွုရွိသည္။ ပိုလွ်ံမွု မရိွေပ။ 

ႏြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားမွာ ဝါးကာ သက္ကယ္မိုး အိမ္မ်ားကုိ အမ်ားအားျဖင့္ ပိုင္ဆုိင္ၾကသည္။ 

ဥယ်ာဥ္ဧကခန္႕ ေတာင္ယာေျမ ဧကခန္႕ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ ႏြား၊ဝက္ အနည္းကုိ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ တစ္လခန္႕ 

သာ ဝင္ေငြေကာင္းၾကသည္၊ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ သိန္း ခန္႕ရိွၾကသည္။ ဆန္၊ စပါး ဝမ္းစာတစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 

စားသုံးရန္ မဖူလုံမွဳမ်ားလည္း ရင္ဆုိင္ၾကရသည္။ လက္လုပ္လက္စား က်ပန္းလုပ္ကုိင္ စားေသာက္ 

ၾကရသည္။  

ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာ လူအမ်ားစုမွာ အလယ္အလတ္အဆင့္ရွိေသာာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား မ်ားေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ ေငြေၾကးျပည္႕စံုသူ နည္းပါးပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၂၂။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္ 

 



 

၂၃။ က်ား/ မေရးရာ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ 

က်ား၊မ ေရးရာပင့္ကူအိမ္ဇယားအရ ဖက္ေခ်ာင္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ ဝင္ေငြရ ရွိမွဳ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်နုိင္မွု၊ ပညာသင္ခြင့္၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ အေမြရရွိမုွ၊ အလုပ္အကုိင္ရရွိမွဳ၊ 

ဦးေဆာင္နိဳင္မွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္မွဳ စသည္အခ်က္မ်ားကုိ ႏိွဳင္းယွဥ္ေလ႕လာသုံးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ 

ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ရရွိမွဳ၊ အေမြရရွိနိဳင္မွဳ၊ ဦးေဆာင္နိဳင္မွဳစသည္ ့အခ်က္တုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတန္းတူ 

အခြင့္အေရးတန္းတူ အခြင့္အေရးရရိွေနၾကသည္။ဝင္ေငြရရွိမုွ၊ ပညာသင္ခြင့္၊ က်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီမွဳ၊ 

အလုပ္အကုိင္ရရွိမွဳတုိ႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အခြင့္အေရးရရိွမွဳ အားနည္း 

ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရိွရပါသည္။ အိမ္မွဳကိစၥေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးထုသည ္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

သာလြန္ေနေၾကာင္း သုံးသပ္ေတြ႕ရွိပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

၂၄။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား  

 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၅။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၆။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၇။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၈။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၂၉။ အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း (ပုံစံ-၁၂) 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၀။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

 



 

၃၁။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြ ဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအနွစ္ခ်ဳပ္ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း မည္သူဦးစားေပးလဲ လ/ႏွစ္ ေက်းရြာတာဝန္ခံ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွမည္သူေထာက္ပံ႕မလဲ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦး

 

၁ ေရကန္တိုးခ်ဲ႕ၿခံစည္းရိုးကာ √က်ား 

√မ 

၂၀၁၆ ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း 

၂ ေက်ာက္ခင္းလမ္း √က်ား 

√မ 
၂၀၁၇ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၃ စာေရးခံုျပဳလုပ္ရန္ က်ား 

√မ 
၂၀၁၈ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၄ စာၾကည့္တိုက္၊ မီးလင္းေရး √က်ား 
မ 

၂၀၁၉ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၅ ေျမာင္းေဖာက္လုပ္ငန္း √က်ား 

√မ 
၂၀၂၀ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 
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၁ စာသင္ေက်ာင္း √က်ား 

√မ 
၂၀၁၇ ေက်းရြာ မရွိေသးပါ 

၂  က်ား 
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၃  က်ား 
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၄  က်ား 
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၅  က်ား 
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၃၂။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မွဳ ( Check List) 

VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 

        ၿမိဳ႕နယ္-  

 ေက်းရြာအုပ္စု- 

(က) ျခဳံငံုျခင္း (ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္)- PC 8 ၏ Data အရ မွန္ကန္မႈရွိေၾကာင္းစစ္ပါ။ 

(ခ) အေသးစိတ္ စစ္ေဆးျခင္း- တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၁၀ ရြာ မွ၂၀ ရြာ ေက်းရြာအုပ္စု(VDPs)မ်ားကုိ 

အရည္အေသြးစစ္ေဆးရန္ေရြးပါ။ တစ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ေက်းရြာွ၂၀ထက္ေက်ာ္လွ်င္ က်ပန္းနမူနာေရြးပါ။ 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပံုႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပိုင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 



 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည္ ့အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 

 အလြန္ေကာင္း 

 ေကာင္း 

 ညံ ့

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 

 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-  

o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-     
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