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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 
ှ - ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ  

ဿ - ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ 

၀ - မေဲတာေက့္ရျာ 

၁ - စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ 

၂ - စစးဘုေက့္ရျာ  

၃ - သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ   

၄ - ဆငးကူ့ေက့္ရျာ  

၅ - အုတးဖုိေမားေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

၁                       

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၁ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

၂ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၆ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၇ ်ပႆနာသစးပငး (၃) 

၅ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၆ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵု 

ှွ                             

၁၁ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႕တာအခ္ိနးဇယာ့ 
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ေန႕စျဲ  - ၅.ှှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ှဿ့ွွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှ့ွွ နာရီ 

ေနရာ  - ပထမအႀကိမးအစညး့အေွ့ 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ ပထမအႀကိမး 

အစညး့အေွ့တျငး ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ကုိ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ လျနးခဲံေသာ ႏြစးေပါငး့ (၄ွ)ခနး႕မြ 

သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာကုိ အိမးေ်ခ (၀ွ) လူဦ့ေရ (ှဿ) ခနး႕်ဖငး ံ စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ ှ၆၅၅ခုႏြစးတျငး 

ေက္ာငး့သာ့ႏြငးံ စစးတပးစစး်ဖစးပျာ့သ်ဖငးံ တစးရျာလဵု့ေ်ပာငး့ေရႊ႕ခံဲရသညး၈ ှ၆၆ှခုႏြစး၉ ရျာတျငး်ပနးလညး ေနထုိငး 

ခဲံၾကသညး၈ ၁ငး့ခုႏြစးတျငးပငး တစးရျာလုဵ့နီ့ပါ့ ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ ်ဖစးပျာ့ခဲံၿပီ့ ှ၀၁ဿခုႏြစး၉ ေစတီတစးဆူ တညးထာ့ 

ကုိ့ကျယးခဲံၾကသညး၈ ဿွှ၀- ှ၁ ခုႏြစးတျငး စာသငးေက္ာငး့ ်ပဳ်ပငးရနး ဆငး့ေလ္ာံမြေငျက္ပး (၀၆)သိနး့ ေထာကးပံဵ 

ေပ့ခံဲသညး၈ ဿွှ၀-ဿွှ၁ ခုႏြစး၉ပငး ေပ (ှဿွ×၀ွ) စာသငးေက္ာငး့အာ့ ပညာေရ့ဌာနမြ (၁ှဿ)သိနး့်ဖငးံ 
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ေဆာကးလုပးေပ့ခဲံသညး၈ ဿွှ၁-ှ၂ ခုႏြစးတျငး နတလမြ ေလြဆိပးဆငး့ တဵတာ့်ပဳလုပးေပ့ခံဲၿပီ့ CDD မြစာသငးေက္ာငး့ 

အွငးလမး့ ေက္ာငး့ေဆာငး်ပဳ်ပငး်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိလညး့ ေဆာငးရျကးေပ့ခဲံပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့ွငး့ထျနး့ဦ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (၁) ဦ့၇ မ (ဿ) ဦ့ 

 

လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၅.ှ.ှ၃ 
စတငးခ္ိနး - ၃့ွွ နာရီ 
ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ၅့ွွနာရီ 
ေနရာ  - ရာအိမးမြဴ့အိမး 
 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မဲေတာအုပးစု၇ သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာသညး ေရမ္ာ့ပတး 

လညးွုိငး့ရဵလြ္ကးရြိပါသညး၈ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ကုိ အနည း့ငယးလုပးကုိငးၾကၿပီ့ ေရလုပးငနး့ကုိ အဓိကထာ့လုပးကုိငး ၾကသညး 
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သေဘာငး့ေတာငး ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ (ဿွ၄)၇ အိမးေထာငးစု (၀ှဿ) ရြိၿပီ့၇ လူဦ့ေရမြာ က္ာ့ (၅၀ှ)ဦ့ ၇ မ (၄၅၁) ဦ့ 

စုစုေပါငး့ လူဦ့ေရ (ှ၃ှ၂) ဦ့တုိ႕ေနထုိငးၾကသညး၈ 

 သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာတျငး ဆကးသျယးထာ့ေသာ လမး့မြာ သစးသာ့လမး့ႏြငးံ ေ်မသာ့လမး့တို႕ 

်ဖစးၾကသညး၈ သစးသာ့လမး့သညး အငးမတနးသျာ့လာရ ခကးခပဲါသညး၈ ေရလုပးငနး့ကုိ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ 

လုပးငနး့အေန်ဖငးံ အဓိကလုပးကိုငးးၾကသညး၈ သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာတျငး မူလျနးေက္ာငး့သာ ရြိသ်ဖငးံ 

အလယးတနး့ႏြငးံ အထကးတနး့ပညာေရ့ကုိ ၿမိဳ႕ေက္ာငး့မ္ာ့သုိ႕ သျာ့ေရာကးေလံလာ သငးယူေနၾကရပါသညး၈ 

က္န း့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့ ရြိသ်ဖငးံက္နး့မာေရ့အတျကး အထူ့ပူပနးစရာ မလုိပါ၈ စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့တျငးလည း့ 

ဆရာ၇ ဆရာမ လုဵေလာကးစျာရြိသ်ဖငးံ ကေလ့ငယးမ္ာ့အာ့ ေကာငး့မျနးစျာ စာေပေလံလာသငးၾကာ့ ေပ့ႏုိငးသညး 

ကုိလညး့ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 မို့ရာသီတျငး ၾကယးစငးလမး့မ္ာ့ ပ္ကးစီ့ယိုယျငး့မႈေၾကာငးံ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ အမ္ာ့်ပညးသူမ္ာ့ သျာ့လာရ 

ခကးခေဲနသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိခဲံရသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့ေအာငးေက္ားေဇာ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ ၂ ဦ့၇ မ ၃ ဦ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၅.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ှဿ့ွွနာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှ့ှ၂နာရီ 

ေနရာ  - ရျာလယးပိုငး့ 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးအာ့ 

၅.ှ.ှ၃ တျငး က္ာ့ ၅ ဦ့၇ မ ၂ ဦ့်ဖငးံ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ်ဖစးခဲံသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ ်ပာသုိ၇ 

တပုိ့တျ၇ဲတေပါငး့လႏြငးံ တနးခူ့လတုိ႕တျငး ေနသာ၊ ကဆုနး၇ နယုနး၇ ွါဆုိလႏြငးံ ွါေခါငးလတုိ႕တျငး ေနပူတခါ 

မို့ရျာတလြညး ံ ်ဖစးေလံရြိပါသညး၈ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့မြာသၾကၤနးပျျေဲတား၇ ေညာငးေရသျနး့ပျေဲတား၇ ွါဆုိပျဲေတား၇ 

သီတငး့ကၽျတးပျေဲတား၇ ဘုဵကထိနးပျဲေတားစသညး တိုက်ဖစးၾကပါသညး၈ တပုိ့တျ၇ဲ တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ တေပါငး့၇ ွါေခါငးလ၇ 

ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး ွငးေငျထျကးေငျ မြ္တေလံရြိၿပီ့ နယုနးလတျငး ွငးေငျမ္ာ့၊ ထျကးေငျနညး့သညးကုိ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ နယုနးလမ္ာ့တျငး ငြကးဖ္ာ့်ဖစးေလံရြိၿပီ့ ွါဆုိ၇ ွါေခါငးတျငး အဆုတးပျ၇ 

ေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးေလံရြိပါသညး၈ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇ ်ပာသုိလမ္ာ့တျငး 

နြာေစ့ ေခ္ာငး့ဆုိ့ေရာဂါႏြငး ံ မ္ကးစိနာေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးေလံရြိပါသညး၈ တပုိ့တျ၇ဲ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ေခါငး့ကုိကး်ခငး့နြငးံ 

အပူွမး့ေလြ္ာ်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးတတးသညးကို ေလံလာေတျ႕ရြိခဲံရပါသညး၈ ဗမာရကးမ္ာ့်ဖစးၾကေသာ ှွ.ှှ.ှဿ 

ရကးမ္ာ့သညး သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ၏ အာ့လပးရကးမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ မို့ဦ့က္အခ္ိနးတျငး ေသာကးသုဵ့ေရ 

ေပါမ္ာ့ၿပီ့၇ ေႏျအလျနးပူေသာလမ္ာ့တျငး ေရရြာ့ပါ့ေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အမ္ာ့စုမြာ ေရလုပးငနး့ကုိသာ 

လုပးကုိငးေလံရြိၾကသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ရာသီဥတု မြ္တမႈရြိၿပီ့ လအလုိကးပျဲေတားမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ ွငးေငျထျကးေငျ မြ္တမႈမရြိေသာ လမ္ာ့လည   

ရြိသညး၈ ေႏျရာသီတျငး ေရအလျနးရြာ့ပါ့သညးကုိလည း့ ေလံလာသုဵ့သပး ေတျ႕ရြိခဲံရသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေဒၚေကသျယးမုိ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ ၅ ဦ့၇ မ ၂ ဦ့ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပၚ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၆.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၆့ွွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှွ့ွွ နာရီ 

ေနရာ  - ရာအိမးမြဴ့အိမး 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ ရာအိမးမြဴ့အိမးတျငး က္ာ့ 

(၂)ဦ့်ဖငး ံ နဵနကး ၆့ွွနာရီ အခ္ိနးတျငး အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ကုိ ေဆျ့ေႏျ့ခဲံသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈမ္ာ့ကုိ 

သိရြိေစရနး ရညးရျယးသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့ မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ရပးမိရပးဖအဖျ႕ဲ၇ ေဂါပကအဖျဲ႕၇ 

မိနး့မႀကီ့အဖျ႕ဲ၇ အိမးေထာငးငယးအဖျဲ႕၇ ကာလသာ့အဖျဲ႕၇ ကာလသမီ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့အက္ဳိ့ေတားေဆာငးအဖျဲ႕၇ 

မိဘဆရာအသငး့၇ နာေရ့အသငး့၇ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ရာ၇ မိခငးနြငးကံေလ့၇ ်ပညးခိုငးၿဖိဳ့၇ NLD 

ပါတီတုိ႕်ဖစးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ နတလအဖျ႕ဲ၇ ေထျအုပး၇ ကမၻာံဘဏး၇ ယူနီစကးစး၇ PSI ၇ 

အဖျ႕ဲအစညး့တုိ႕်ဖငး ံခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငး ေနသညးကိုေတျ႕ရပါသညး၈ 
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အႏြစးခ္ဳပး 

 သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ၏ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ကုိ ၾကညံး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ပါတီကျဲ် ပာ့မႈ မရြိဘဲ 

စညး့လုဵ့ညညီညျတးစျာ လုပးကုိငးေနသညးကုိ ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့ေအာငးေက္ားေဇာ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (၂)ဦ့ 

 

်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၅.ှ.ှ၃ 

ေနရာ  - လႊစငးေတာငး၇ ကမး့ငယးပိုငး့၇ ကမး့ႀကီ့ပုိငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ 

်ပႆနာသစးပငး ၀ ပငး်ဖငးံ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ်ဖစးခဲံသညး၈ ယငး့်ပႆနာ ၀ ရပးမြာ ှ၈ မူ့ယစးေဆ့ွါ့သုဵ့စျမဲႈ ်ပႆနာ၇ ဿ၈ 

စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့မႈ ႏြငးံ ၀၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ရြာ့ပါ့်ခငး့တို႕ ်ဖစးပါသညး၈ မူ့ယစးေဆ့ွါ့ သုဵ့စျရဲ်ခငး့မြာ 

အေပါငး့အသငး့မ္ာ့မြ ဖိတးေခၚၾက်ခငး့၇  အလျယးတကူွယးယူ ႏိုငး်ခငး့၇ တရာ့ဥပေဒစို့မုိ့မႈ မရြိ်ခငး့၇ အလုပးလုပးရာတျငး 

အိပးပ္ကးခႏဲိုငးရနးအတျကး သုဵ့စျၾဲက်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ မူ့ယစးေဆ့ွါ့သုဵ့စျဲ် ခငး့ေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့ ၾကပးတညး့ေန်ခငး့၇ 

စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့်ခငး့၇ က္နး့မာေရ့ထိခိုကး်ခငး့၇ ခုိ့၇ လုယကးမႈမ္ာ့်ဖစးလာ်ခငး့၇ ဥာဏးရညးမ္ာ့ ႏြိမးံပါ့လာ်ခငး့၇ 

မိသာ့စုမ္ာ့အာ့ ႏြိပးစကး်ခင့း စသညးံအေၾကာငး့တရာ့မ္ာ့ ေပၚထျကးလာခဲံသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့ရ်ခငး့မြာ 

မူ့ယစးေဆ့ွါ့ သုဵ့စျမဲႈမ္ာ့လာ်ခင း့၇ သာ့သမီ့မ္ာ့်ပာ့်ခငး့၇ တဵငါေရတပုိ့ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ဗဟုသုတနညး့ပါ့်ခငး့ လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးေရ့ မေကာငး့မျနး်ခငး့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ ပညာတတးနညး့ပါ့်ခငး့၇ ေငျေၾက့ 
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အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့ တို႕ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတည း့်ခငး့ေၾကာငးံ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ လူမႈေရ့၇ 

ဘာသာေရ့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးမႈမ္ာ့ တ်ဖညး့်ဖညး့နိမံးက္လာၿပီ့ မိသာ့စု်ပႆနာမ္ာ့ ေန႕တုိငး့  

်ဖစးပျာ့ေနသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိခဲံရပါသညး၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ရြာ့ပါ့်ခငး့မြာ လမး့ပနး့ဆကးသျယး 

ေရ့မေကာငး့မျနး်ခငး့၇ ေစ့္ကျကးစီ့ပျာ့ေရ့စနစးမရြိ်ခငး့၇ ပညာတတးေ်မာကးမႈနညး့ပါ့်ခငး့၇ သယဵဇာတ ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ 

တရာ့မွငးပိုကးမ္ာ့်ဖငးံ ငါ့ဖမး့ေနရ်ခငး့၇ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ ပညာတတးေ်မာကးမႈနညး့ပါ့်ခငး့၇ 

ေငျေၾက့အရငး့အႏြီ့ နည း့ပါ့်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ ်ဖစးသညး၈ အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့ေၾကာငးံ ရျာေ်ပာငး့ေနရ်ခငး့၇ 

လူမႈေရ့အာ့နည း့်ခငး့၇ ပညာေရ့ဆုဵ့ခနး့တုိငးေအာငး မသငးၾကာ့ရ်ခငး့ စာ့ွတးေနေရ့ ၾကပးတညး့လာ်ခငး့၇ 

က္နး့မာေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ ်ဖစးေပၚလာ်ခငး့၇ မိသာ့စုမ္ာ့ ချဲချာၿပီ့ အေွ့မြာ အလုပးလုပးေနရ်ခငး့ စသညးံ 

အေၾကာငး့တရာ့မ္ာ့ ်ဖစးေပၚေနသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 မူ့ယစးေဆ့ွါ့သုဵ့စျမဲႈေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့မႈမ္ာ့ ်ဖစးေပၚလာၿပီ့ လူမႈေရ့၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့၇ 

ဘာသာေရ့ ကိစၥအွွတျငး အာ့နညး့လာသညးကို ေလံလာေတျ႕ရြိခဲံရသညး၈ ေခ့္ေငျ စီမဵကိနး့ႏြငးံ တရာ့ဥပေဒစုိ့မို့မႈ 

ရြိပါက ယခုထကးပိုမုိ တုိ့တကးလာနုိငးေၾကာငး့ ေလံလာေတျ႕ရြိ ခဲံရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေဒၚေအ့ေအ့ၿဖိဳ့၇ ဦ့ေအာငးေထျ့၇ ေဒၚစႏၵာ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ ှ၂ ဦ့၇ မ ဿွ၈ က္ာ့ ၀ ဦ့ ၇ မ ှ၆၈ က္ာ့ ၅ ဦ့ ၇ မ ၃ 

ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သကးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၅.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၁့ွွနာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ၂့ွွနာရီ 

ေနရာ  - လႊစငးေထာငးံလမး့ 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ကုိ 

၅.ှ.ှ၃တျငး က္ာ့ ှွဦ့၇ မ ၂ ဦ့တုိ႕်ဖငး ံ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ်ဖစးခဲံသညး၈ ဤသုိ႕ေဆျ့ေႏျ့ ရာ အခ္ကး ၅ 

ခ္ကးေပၚထျကးလာခံဲပါသညး၈ ၁ငး့တို႕မြာ ှ၈ ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆာငးရျကးမႈ၇ ဿ၈ ပညာေရ့တတးေ်မာကးမႈ၇ ၀၈ လုဵၿခဵဳမႈ၇ ၁၈ 

ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ၇ ၂၈ ွငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ ၃၈ အိမးမႈကိစၥလုပးငနး့အေပၚ ေဆာငးရျကးမႈ၇ ၄၈ 

ေခါငး့ေဆာငးမႈအေ်ခအေန၇ ၅၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ဟူ၊ ်ဖစးပါသညး၈ အိမးမႈကိစၥ လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈတို႕တျငး 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေနၿပီ့ ပူ့ေပါငး့ပါွငး ေဆာငးရျကးမႈႏြငးံ လုဵၿခဵဳမႈတုိ႕တျငး 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူ ်ဖစးေနသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိခဲ ံ ရပါသညး၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ 

ေခါငး့ေဆာငးမႈအေ်ခအေန၇ ွငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ၇ ရပးေရ့အတျကးဆုဵ့်ဖတး ခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ၇ ပညာတတးေ်မာကးမႈတို႕တျငး 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ အာ့နညး့ေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥတျငးအာ့သာေနၿပီ့ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈႏြငး ံ လဵုၿခဵဳမႈတုိ႕တျငး တနး့တူ်ဖစးေနပါသညး၈ 

က္နးအစိတးအပုိးငး့မ္ာ့တျငးလညး့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ တနး့တူအချငးံအေရ့ ရရြရိနးအတျကး ပုဵေဖားလုပးေဆာငးေပ့ရနး 

လုိအပးေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့သနး႕ဇငး၇ ေဒၚစႏၵာ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (ှွ) ဦ့၇ မ (၂) ဦ့ 
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ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၅.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ှှ့ွွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှှ့၀ွ နာရီ 

ေနရာ  - ကမး့ႀကီ့ပုိငး့ 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ၏ ထိခိုကးလျယးေသာ 

အုပးစုကုိ သုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့အာ့ ကမး့ႀကီ့ပုိငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့ (ှွ)ဦ့၇  အမ္ဳိ့သမီ့ (၂)ဦ့ တုိ႕်ဖငးံေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

ခ္မး့သာေသာအုပးစုကုိ (ှ)၇ ေ်ပလညးေသာအုပးစု (ဿ)၇ မေ်ပလညးေသာအုပးစုကုိ (၀) ဟူ၊ ချဲ်ခာ့သတးမြတးထာ့ပါသညး၈ 

(ှ) အုပးစုသညး အိမးေ်ခ၏ ၂% ပါွငးၿပီ့ ေစ့္ဆုိငး၇ မီ့ေသျ့ေဖာငး့၇ စကးေလြ၇ ဥယ္ာဥး၇ ေရလုပးငနး့ရြငး၇ လယး၇ 

ရာဘာစကးရဵ ု စသညးတုိ႕အဓိက်ပဳလုပးၾကသညး၈ ၁ငး့အုုပးစု၉ ပါွငးသူမ္ာ့သညး အဆကးအသျယးေကာငး့မ္ာ့ရြိ်ခငး့၇ 

ေစံစပးေသခ္ာမႈရြိ်ခငး့၇ ဗဟုသုတရြိ်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အ်မငးရြိ်ခငး့တုိ႕ေၾကာငးံ ခ္မး့သာလာၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ (ဿ)အုပးစုသညး 

စကးေလြငယး၇ ေစ့္ဆုိငးငယး၇ ေရလုပးငနး့ငယးမ္ာ့ကုိ ပုိငးဆုိငးၾကၿပီ့ အိမးေ်ခ ၀ွ% ပါွငးသညး၈ ၁ငး့အုပးစုတျငး 

ပါွငးေသာသူမ္ာ့သညး ကုိယးထူကိုယးထ လုပးကုိငးၾက်ခငး့ စုေဆာငး့်ခငး့်ဖငးံ ေ်ပလညးၾက်ခငး့်ဖစးသညး၈ (၀)အုပးစုတျငး 
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ေရလုပးငနး့ အနညး့ငယးႏြငးံ က္ပနး့အလုပးကို လုပးကုိငးၾကၿပီ့ အိမးေ်ခ၏ ၃၂% ပါွငးၾကသညး၈ ထုိမေ်ပလညးေသာ 

အုပးစ ုတျငးကုိယးပိုငးအလုပးမ္ာ့ မရြိေသာေၾကာငးံ ရာခိုငးႏႈနး့မ္ာ့ေနရ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 မေ်ပလညးေသာ (၀)အုပးစုသညး ဓနိမို့ထာ့ေသာ အိမးမ္ာ့ႏြငး ံ ေနထုိငးၾကၿပီ့ ကုိယးပိုငးအလုပးမရြိသ်ဖငးံ 

လုပးငနး့ရြငးမ္ာ့ထဵတျငး က္ပနး့အလုပးမ္ာ့ကုိ လုပးကုိငးၾကရပါသညး၈ ွငးေငျထျကးေငျမမြ္တမႈမ္ာ့လညး့ ႀကဵဳေတျ႕ 

ေနရပါသညး၈  

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ဦ့လျယးေအ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ   - က္ာ့ (ှွ) ဦ့၇ မ (၂) ဦ့ 

 

  အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵ 
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အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ၅.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၂့ဿွ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ၃့ွွ 

ေနရာ  - ကမး့ငယးပိုငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ၏ 

အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵုကုိ ၅.ှ.ှ၃ တျငး က္ာ့ ၂ ဦ့၇ မ ှ၀ ဦ့်ဖငးံ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ်ဖစးခဲံသညး၈ 

သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာတျငး ေရလုပးငနး့လုပးကုိငးသူမြ ၆ွ%၇ မီ့ေသျ့ေဖာငး့လုပးကုိငးသူမြာ ၂%၇ 

ဥယ္ာဥးလုပးကုိငးသူမြာ ၀%၇ ေစ့္ဆုိငးေရာငး့သူမ္ာ့မြာ ဿ%၇ အသီ့သီ့ရြိၾကသညး၈ ကိရိယာမ္ာ့ မစဵုလငး်ခငး့၇ 

ငါ့ဖမး့ရမညးံ ေရပုိငးနကးမ္ာ့ က္ဥး့ေ်မာငး့လာ်ခငး့၇ သယဵဇာတရြာ့ပါ့်ခငး့ တုိ႕ေၾကာငးံ အခကးအခဲမ္ာ့ႀကဵဳေတျ႕ 

ေနရပါသညး၈ မီ့ေသျ့ေဖာငး့လုပးငနး့ လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညးလညး့ ဒီေရေတာမ္ာ့ ်ပဳနး့တီ့လာမႈ သယဵဇာတရြာ့ 

ပါ့မႈတုိ႕ေၾကာငးံ အခကးအခဲမ္ာ့ ရငးဆုိငးေနရသညးကုိလညး့ ေတျ႕ရြိခဲံရပါသညး၈ ဥယ္ာဥးၿခဵစိုကးသူ ၀% မြာလညး့ 

အပူခ္ိနးလျနးကဲမႈ၇ ရာသီဥတု ေဖာကး်ပနးေ်ပာငး့လဲမႈ တုိ႕ေၾကာငးံယခငးႏြစးမ္ာ့ထကး သီ့ႏြဵထျကးႏႈနး့ ေလ္ာံက္လာၿပီ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့ ရငးဆုိငးေနရသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ဤသုိ႕ေသာ အဆငးမေ်ပမႈ မ္ာ့ေၾကာငးံ 

ေစ့္ဆုိငးမႈမ္ာ့မြာ ေရာငး့လုိအာ့ တ်ဖညး့်ဖညး့က္ဆငး့လာသညးကုိ ေလံလာသုဵ့သပး ခဲံရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ၏ အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့်ပ ေ်မပုဵကုိ သုဵ့သပးရာတျငး နညး့ပညာပိုငး့ဆုိငးရာ 

လုိအပးမႈစီ့ပျာ့ေရ့လုပးကုိငးရနး နယးေ်မမ္ာ့ကုိ က္ဥး့ေ်မာငး့မႈ၇ သယဵဇာတရြာ့ပါ့လာမႈ၇ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးကုိငးရနး 

ပစၥညး့မ္ာ့ ကိရိယာမ္ာ့ လုဵေလာကးမႈမရြိသညးကုိ ေလံလာသုဵ့သပးမိပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ရဲထကးႏိုငး 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၂ ဦ့၇ မ ှ၀ ဦ့ 
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အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏တစးေန႕တာ အခ္ိနးဇယာ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ က္ငး့ပ်ခငး့ 
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စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲအေကာငးထညးေဖားမညးံေနရာ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ                 က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ    ဇ  ဇ       မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

၀             က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁                ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅     ႏ     ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃               မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄         ႏ     က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၈                  ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆        ႏ        က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ                မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၁၁               ႔   လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ       ႔ဇ   က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀          ဇ      မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁              က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂            မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃            က္ာ့ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးအစညး့အေဝ့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 
 

အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

48 
 

က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 




