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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 
ှ - ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ  

ဿ - ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ 

၀ - မေဲတာေက့္ရျာ 

၁ - စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ 

၂ - စစးဘုေက့္ရျာ  

၃ - သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ   

၄ - ဆငးကူ့ေက့္ရျာ  

၅ - အုတးဖုိေမားေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

၁                       

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၁ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

၂ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၆ ်ပႆနာသစးပငး (ဿ) 

၇ ်ပႆနာသစးပငး (၃) 

၅ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၆ အသကးေမျ့ ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပဵု 

ှွ                             

၁၁ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႕တာအခ္ိနးဇယာ့ 
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ေန႕စျဲ ၇  - ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး ၇ - ၄ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး ၇ - ၄့၁၂ နာရီ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး မဲဲေတာေက့္ရျာအုပးစု ဆငးကူ့ေက့္ရျာ ေက္ာငး့ကုနး့ပိုငး့တျငး 

(ှွ.ှ.ဿွှ၃ ) ရကးေန႕ ည (၄) နာရီ ခနး႔တျငး စတငးေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ဆငးကူ့ေက့္ရျာအာ့ ယခငးက 

လူသကးကၽျနး့ဟု ေခၚတျငးပါသညး၈ ှ၆၆၃ ခုႏြစးတျငး ေက္ာငး့သာ့ႏြငးံ စစးသာ့မ္ာ့ စစးပျဲ် ဖစးကာ အိမးေ်ခ (၃ွ) ဝနး့က္ငး 

ရျာေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးခဲံရသညး၈ တစးႏြစးေက္ားၾကာ်မငးံၿပီ့ေနာကး ရျာ၉်ပနးလညးေနထိုငးချငးံရခဲံသညး၈ဿွွဿ ခုႏြစးတျငး 

အစုိ့ရဌာနမြ စာသငးေက္ာငး့အသစး ေဆာကးလုပးေပ့ခဲ ံ  သညး၈ ဿွှ၀-ဿွှ၁ ခုႏြစးတျငး စပါ့်ပဳနး့တီ့မႈ ်ဖစးပျာ့ၿပီ့ 

စီ့ပျာ့ေရ့အၾကပးအတညး့ႏြငးံ ရငးဆုိငးခဲံရသညး၈ ၁ငး့ႏြစးတျငးပငး အစို့ရဌာနမြ အဝီစိေရတျငး့ တစးတျငး့ 

ေထာကးပဵံမႈရရြိခဲံၿပီ့ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြ လြ္ပးစစးမီ့လငး့ေရ့ လုပးငနး့ကုိ အေကာငးအထညးေဖားချငးံရခဲံသညး၈ ဿွှ၁-

ဿွှ၂ ခုႏြစးတျငး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵ ကိနး့မြ ဆငးကူ့ -စစးဘုရျာခ္ငး့ဆကး ေ်မသာ့လမး့အာ့ ဆကးလကးလုပးကုိငးချငးံ 

ရရြိခဲံသညး၈ အဆုိပါလမး့ၿပီ့ေ်မာကး်ခငး့အာ့်ဖငးံ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး သျာ့ေရ့၇ လာေရ့ အ်ပငး ပညာေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့၇ က႑တုိငး့၉ ပုိမိုအဆငးေ်ပလာခံဲသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - ေစာဝငး့ၾကညး ၇ ေစာေလာကးလကး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ (၁) ဦ့ 
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ ၇  ှွ.ှ.ဿွှ၃            

စတငးခ္ိနး ၇ ှှ နာရီ              

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး ၇ ှ နာရီ  

ေနရာ၇  ဆငးကူ့ေက့္ရျာ ၇ ဘာသာေရ့ဆရာအိမး (ပထမ အႀကိမးအစညး့အေဝ့) 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး ၇ မေဲတာေက့္ရျာအုပးစု၇ ဆငးကူ့ေက့္ရျာသညးဆငးကူ့ကၽျနး့ 

ေပၚတျငးတညးရြိၿပီ့ ေတာငးယူႏြငးံ လယးလုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကသညး၈ ဆငးကူ့ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ 

(၆ွ) ၇ အိမးေထာငးစု (၆၀) ရြၿိပီ့ အမ္ိဳ့သာ့ (၀ွ၆) ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (ဿ၄၂) ဦ့ ၇ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ (၂၅၁) 

ဦ့ေနထုိငးၾကသညး၈ ဆငးကူ့ေက့္ရျာတျငး ေက္ာငး့ကုနး့ပုိငး့ႏြငးံ ်ပညးႀကီ့ပိုငး့ဟူ၊ (ဿ) ပိုငး့ရြိပါသညး၈ 

ေက္ာငး့ကုနး့ပိုငး့သညး ရျာထဲတျငးရြိၿပီ့ ဘာသာေရ့ေက္ာငး့ႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့၇ ေလြဆိပးမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

်ပညးႀကီ့ပုိငး့တျငး အိမးေ်ခအနညး့ငယးသာရြိၿပီ့ လယးလုပးငနး့လုပးၾကေသာ လုပးငနး့ချငး တစးခု်ဖစးသညး၈ 

 ဆငးကူ့ေက့္ရျာတျငး ဆကးသျယးထာ့ေသာလမး့သညး ေ်မသာ့လမး့ၿဖစးၿပီ့ ရျာပတးလညးတျငး သစးပငးမ္ာ့်ဖငးံ 

ဝနး့ရဵလြ္ကးရြိပါသညး၈ ဆငးကူ့ရျာ၏ေ်မႀကီ့သညး သီ့ႏြဵပငးမ္ာ့စုိကးပ္ိဳ့ရနးအဆငးမေ်ပလြေပ၈ စမး့   ေတျ႕ရြိခ္ကးမ္ာ့အရ 

ဆီအုနး့စိုကးပ္ိဳ့လြ္ငး သငးံေတားမညးဟု ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ယခုလကးရြိစိုကးပ္ိဳ့လြ္ကးရြိေသာ ရာဘာပငးမ္ာ့ 
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သညးလညး့ အေစ့ထျကးရမညးံအခ္ိနးတျငး မထျကးရြိႏိုငးပါ၇ သီ့ပငးမ္ာ့၏ ႀကီ့ထျာ့မႈမြာ အ်ခာ့ေ်မမ္ာ့ထကး 

ေႏြာငးံေႏြ့သညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 ပညာေရ့က႑တျငးလညး့ မူလတနး့ေက္ာငး့သာရြိၿပီ့ ဆရာ/ဆရာမ မလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ 

သငးၾကာ့ေရ့တျငး အခကးအခရဲြိပါသညး၈မူလတနး့ေအာငးၿပီ့ေသာ ေက္ာငး့သာ့/ေက္ာငး့သူ ေလ့မ္ာ့ကုိ အလယးတနး့ 

ပညာသငးယူရနး ရျာနီ့စပး်ဖစးေသာ စစးဘုရျာတျငးသျာ့၊ တကးေရာကးရပါသညး၈ အခ္ိဳ႕ေငျေၾက့ ေ်ပလညးေသာ 

မိသာ့စုအနညး့အငယးသာ  ၿမိဳ႕ေက္ာငး့မ္ာ့တျငး အတနး့ၿပီ့ဆုဵ့သညးအထိ ပညာသငးၾကာ့ႏုိငးပါ သညး၈ စီ့ပျာ့ေရ့ 

အဆငးမေ်ပေသာ မိသာ့စုမ္ာ့မြာ မူလတနး့ပညာနဲ႕ပငးအဆုဵ့သတးခဲံၾကရသညး၈ 

 က္နး့မာေရ့ေဆ့ခနး့မ္ာ့မရြိေသာေၾကာငးံလညး့ အေရ့ေပၚလူနာမ္ာ့အတျကး အခကးအခဲရြိပါသညး၈ ကရငး 

တုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေနထိုငးၾကၿပီ့ က္နး့မာေရ့ဗဟုသုတ လကးလြမး့မြီမႈမြာလညး့ အာ့နညး့လြပါသညး၈ ဌာနဆုိငးရာ၏ 

အေထာကးအပံဵမ္ာ့လညး့ ရရြိမႈနညး့ပါ့ေသာရျာေလ့်ဖစးပါသညး၈ ေဒသခဵမ္ာ့၏ ေအ့ေဆ့ေသာ အေ်ပာအဆုိမ္ာ့၇ 

စညး့လုဵ့ေသာစိတးဓာတးမ္ာ့်ဖငးံ ေႏျ့ ေထျ့ေသာေက့္ရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

 ယခငးတစးခ္ိနးက ဆငးကူ့ရျာေလ့သညး ရျာနီ့စပး်ဖစးေသာ စစးဘုရျာသုိ႕ေတာလမး့ကေလ့်ဖငးံ ေမာဟုိကးစျာ 

သျာ့ေရာကးရပါသညး၈ ယခုအခ္ိနးတျငး လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ အက္ိဳ့ေက့္ဇူ့၇ ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ စညး့လုဵ့ 

ညီညျတးမႈတုိ႕်ဖငး ံအေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးမႈေၾကာငးံ ဆငးကူ့-စစးဘု ေ်မသာ့လမး့ကုိ ေအာငး်မငးစျာ ေဖားလုပး 

ႏိုငးခဲံပါသညး၈ ၁ငး့ေ်မသာ့လမး့ ၿပီ့စီ့်ခငး့်ဖငးံ သျာ့လာေရ့ ၇ က္နး့မာ့ေရ့ ၇ ပညာေရ့ က႑မ္ာ့တျငး ယခငးကထကး 

အဆငးေ်ပလာခံဲပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ဆငးကူ့ေက့္ရျာတျငး ေ်မသာ့အေကာငး့သ်ဖငးံ သီ့ႏြဵပငးမ္ာ့ ေအာငး်မငးႀကီ့ထျာ့မႈ ေႏြာငးံေႏြ့်ခငး့ ၇ စီ့ပျာ့ေရ့ 

အဆငးမေ်ပေသာ မိသာ့စုမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ ပညာေရ့တတးေ်မာကးမႈ နညး့ပါ့်ခငး့၇ ေဆ့ခနး့မ္ာ့ မရြိေသာေၾကာငးံ 

အေရ့ေပၚ အေ်ခအေနမ္ာ့တျငး အခကးအခဲေတျ႕ရ်ခငး့မ္ာ့ ၇ ဗဟုသုတပုိငး့ဆုိငး ရာမ္ာ့တျငး အာ့နညး့ခ္ကးမ္ာ့ 

ရြိေနသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ဝငး့ၾကညး ၇ ဦ့စုိ့မငး့ဟနး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ - ၂ / မ - ၄ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ ၇  - ှွ.ှ.ဿွှ၃  

ေနရာ ၇  - ဆငးကူ့ေက့္ရျာ ဘာသာေရ့အိမး (ပထမ အႀကိမးအစညး့အေဝ့)  

စတငးခ္ိနး ၇ - ှှ့၀ွ နာရီ   

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး ၇ - ှဿ့၀ွ နာရီ 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး မေဲတာေက့္ရျာအုပးစု ဆငးကူ့ေက့္ရျာ ဘာသာေရ့ဆရာ ည 

အိမးတျငး (ှွ.ှ.ဿွှ၃) ေန႕လညးပိုငး့တျငး ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကးကုိ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ ပျတဲျငး ေက့္ရျာရြိ ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ ပျဲလမး့သဘငး၇ အလုပးအကိုငးအေ်ခအေန၇ ဝငးေငျ၇ ထျကးေငျ၇ 

ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ၇ အာ့လပးရကး၇ ေရရရြိမႈ  ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ ဆငးကူ့ေက့္ရျာတျငး ကဆုနးလမြ ေတားသလငး့လ 

အထိ မို့ရျာသျနး့ေလံရြိၿပီ့ သီတငး့ကၽျတးမြ ်ပာသုိလအထိ ေအ့်မေသာေဆာငး့ႏြငး့မ္ာ့က္  တတးပါသညး၈ တပုိ႕တျလဲမြ 

တနးခူ့လသညး သာယာေသာ ေက့္လကးမ္ာ့်မဴ့တူ့ေသာ ေႏျအသျငးကုိေဆာငးပါ  သညး၈ ရဵဖနးရဵခါ ေႏျရာသီတျငး 

မို့ဖျမဲ္ာ့လညး့ ရျာသျနး့တတးပါသညး၈ ကရငးလူမ္ိဳ့မ္ာ့ ဘာသာေရ့ပျမဲ္ာ့မြလျ၊ဲ ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့ မရြိပါ၇ အလုပး 

အကုိငးအာ့်ဖငး ံ ေတာငးယာ စပါ့ႏြငး ံ လယးစပါ့ကုိ အဓိက ထာ့လုပးကိုငးၾကသညး၈ ဝငးေငျနညး့ၿပီ့ ထျကးေငျမ္ာ့ေသာ 

ရျာေလ့်ဖစးေသာေၾကာငးံ ဝငးေငျနညး့ေသာရာသီမ္ာ့တျငး ၿခိဳ့ၿခဵသုဵ့စျကဲာ ဝငးေငျမ္ာ့ေသာရာသီမ္ာ့တျငး စုေဆာငး့ 

ရပါသညး၈ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈတျငး ရာသီအလုိကး်ဖစးပျာ့ေလံရြိေသာ ေရာဂါမ္ာ့ႏြငး ံ မို့ရာသီတျငးငြကးဖ္ာ့ေရာဂါမ္ာ့ 
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အ်ဖစးမ္ာ့ တတးပါသညး၈ အာ့လပးရကးအာ့်ဖငးံ တစးလတျငးဝတး ်ပဳရကး (၁) ရကးမြလျ၊ဲ အာ့လပးရကးဟူ၊ သီ့်ခာ့ 

မရြိပါ၈ ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈမြာ ေႏျရာသီတျငး ေရရြာ့ပါ့ေသားလညး့ ၿမိဳ႕နယးမြ်ပဳလုပးေပ့ထာ့ေသာ အဝီစိေရတျငး့မြ 

ေရကုိ သုဵ့စျေဲနရ်ခငး့်ဖငးံ ေရရြာ့ပါ့မႈကုိ ေ်ဖရြငး့ ႏုိငးခဲံပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 အလုပးကိုငးရြာ့ပါ့်ခငး့ ၇ ဝငးေငျ ၇ ထျကးေငျ မမြ္တ်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့၇ စာ့ဝတးေနေရ့ခကးခဲ် ခငး့၇ 

ရာသီအလုိကး ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈမ္ာ့ရြိ်ခငး့၇ အာ့လပးရကးနညး့ပါ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ဝငး့ၾကညး ၇ ေနားေဒ့လာ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ - ၂ / မ - ၀ 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပၚ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ ၇  ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

ေနရာ ၇  ဆငးကူ့ေက့္ရျာ ဘာသာေရ့ဆရာအိမး (ပထမ အႀကိမးအစညး့အေဝ့) 

စတငးခ္ိနး  ှဿ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး  ှ့ှွ နာရီ 

 

 ဆငးကူ့ေက့္ရျာ၏ ဘာသာေရ့ဆရာအိမး၉ က္ငး့ပေသာ ပထမအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးအစညး့အေဝ့ တျငး 

အဖျ႕ဲစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့အာ့ စတငးေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ ၉ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ 

ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈ၇ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေထာကးပဵံေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈကုိ 

သိရြိႏိုငးရနးရညးရျယးပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ လူထုကုိအေ်ခခဵ ၊ မီ့သတးတပးဖျဲ႕၇ 

အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ နာေရ့ကူညီမႈအသငး့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျဲ႕၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့  ေကားမတီ၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

ေရ့ရာအဖျ႕ဲ၇ ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇လူငယးစညး့ရဵု့ေရ့အဖျ႕ဲ စသညး်ဖငးံ အဖျ႕ဲစညး့မ္ာ့စျာရြိၿပီ့ စညး့လုဵ့ညီညျတးစျာ်ဖငးံ 

လုပးေဆာငးေနၾကသညး၈ ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အေန်ဖငး ံ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ေက့္ရျာ အေထာကးအကူူ်ပဳေကားမတီ၇ 

ေထျအုပး၇ ငြကးဖ္ာ့တုိကးဖ္ကးေရ့အဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငး ံခ္ိနးဆကးလုပးေဆာငးေလံရြိသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ဆငးကူ့ေက့္ရျာ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပဇယာ့ကုိ ၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာအတျငး့တျငး ပါတီချဲမရြိပဲ 

စညး့လုဵ့ညီညျတးစျာ လုပးကိုငးၾကေနသညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ဝငး့ႏိုငး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ - ှွ /မ - ၅ 
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်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႔စျဲ - ှွ.ှ.ဿွှ၃ / ှှ.ှ.ဿွှ၃ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး မေဲတာေက့္ရျာအုပးစု ဆငးကူ့ေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲမ္ာ့ကုိ 

သိရြိႏိုငးရနးႏြငံး ရညးမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးႏိုငးရနး၇ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ ေဖားထုတးႏိုငးရနး အတျကး ်ပႆနာ 

သစးပငး (၀) ပငးကုိ အသုဵ့်ပဳခဲံသညး၈ ၁ငး့သစးပငးမ္ာ့ကုိ ပထမအႀကိမး့အစညး့အေဝ့၇ ေက္ာငး့နာ့ပုိငး့၇ ရျာလယးပိုငး့ 

တုိ႕တျငး ေက့္ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ က္ငး့ပ်ပဳလုပးခဲံသညး၈ 

 ်ပႆနာသစးပငး (၀) ပငးတျငး အဓိကအခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး မရြိ်ခငး့၇ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ 

အာ့နညး့်ခငး့၇ စာသငးေက္ာငး့ မလုဵေလာကး်ခငး့၇ စာ့ဝတးေနေရ့ ၾကပးတညး့်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့ 

တုိ႕ကုိေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ အစညး့ေဝ့်ပဳလုပးရနး ႏြငးံ ပျဲေတားမ္ာ့်ပဳလုပးရနးေနရာ 

အခကးအခဲ်ဖစး်ခငး့မ္ာ့ေတျ႕ရသညး၈ အစာသငးေက္ာငး့ မလဵုေလာကးမႈေၾကာငးံ ပညာသငးၾကာ့ရာ၉ လစးဟာမႈမ္ာ့ 

်ဖစး်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့လာ်ခငး့မ္ာ့ကုိေတျ႕်မငးခဲံရသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ်ပႆနာသစးပငးႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့ကုိ ေလံလာ်ခငး့်ဖငးံ ေဟာေ်ပာပျဲႏြငံး အစညး့ေဝ့်ပဳလုပးရနးအတျကး 

ခနး့မေဆာငးလုိအပးေန်ခငး့၇ စာ့ဝတးေနေရ့ အခကးအခဲမ္ာ့ေ်ဖရြငး့ ႏုိငးရနးအတျကး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ 

လုိုအပးေန်ခငး့၇ ကေလ့သူငယးမ္ာ့ ေကာငး့မျနးစျာစာေပေလံလာႏုိငးရနး စာသငးေက္ာငး့မ္ာ့တုိ့ခ္ဲ႕ေဆာကးလုပးမႈမ္ာ့ 

လုိအပး်ခငး့တုိ႕အာ့ သုဵ့သပးေတျ႕ရြိခဲံရသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ဝငး့ၾကညး ၇ ေစာဖုိ့ေက္ား ၇ သငး့သငး့ေအာငး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ (ှွ) ဦ့ ၇ မ  (၃) ဦ့ 

    က္ာ့ (၀ွ) ဦ့  ၇ မ (၂)ဦ့ 

    က္ာ့ (ှွ ) ဦ့ ၇ မ (၃) ဦ့ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သကးခ္ကး 

ေန႔စျဲ ၇  ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

ေနရာ ၇  ဆငးကူ့ေက့္ရျာ ၇ ဘာသာေရ့ဆရာအိမး (ပထမ အႀကိမး အစညး့အေဝ့) 

စတငးခ္ိနး ၇  ှှ့၀ွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး ၇ ှဿ့၁ွ နာရီ 

 

 ဆငးကူ့ရျာ၏ ပထမအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး ပငးံကူအိမးဇယာ့ကုိစတငးေဆျ့ေႏျ့ ခဲံသညး၈ ရညးရျယးခ္ကးမြာ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ တုိ႕၏အခနး့က႑မ္ာ့ကုိ ႏႈိငး့ယြဥး ေလံလာႏုိငးရနး  ်ဖစးသညး၈ 

ထုိသုိ႕ေလံလာႏုိငးရနး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕အဖျ႕ဲချဲ၊ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႕ဲမြ ေဆျ့ေႏျ့ ႏိုငးရနး အခ္ကးမ္ာ့ကုိ 

ေဖားထုတးေစရာ အခ္ကး (၅) ခ္ကးထျကးလာသညး၈ ထိုအခ္ကး (၅) ခ္ကးမြာ အလုပးအကုိငး အချငးံအလမး့၇ 

ေခါငး့ေဆာငးမႈအေ်ခအေန၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ၇ အိမးမႈကိစၥ၇ ရပးေရ့ရျာေရ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏိုငးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ၇ ပညာ 

တတးေ်မာကးမႈ၇ လဵုၿခဵဳမႈ တုိ႕်ဖစးသညး၈ အိမးမႈကိစၥလုပးေဆာငးမႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ပိုမိုလုပးေဆာငးေနရၿပီ့ အ်ခာ့ 

က႑တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အာ့သာေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရသညး၈ ေက့္ရျာ၏ အဓိကက္ေသာ ေခါငး့ေဆာငးမႈ 

အပုိငး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ေနရာယူထာ့သညးကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တျငး 
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အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့ေသာေၾကာငး ံ ဝငးေငျရြာေဖျ ႏိုငးမႈတျငးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ယြဥးလြ္ငးနိမးံက္ 

ေနပါေသ့သညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ဆငးကူ့ေက့္ရျာ၏ ပငးံပူအိမး်ပဇယာ့အေပၚၿခဵဳငုဵသဵု့သပးရလြ္ငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး 

အရာရာ နိမးံက္ေနၿပီ့ အချငးံအလမး့ရရြိမႈ နညး့ပါ့ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ထုိ႕ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ေနရာတုိငး့၉တနး့တူအချငးံအလမး့ေပ့ႏုိငးရနး လုိအပးေသ့ေၾကာငး့ စသညး်ဖငးံ ေလံလာ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေစာသာေတာ ၇ ေနားပနး့ငယး 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ - ှ၃ / မ - ဿွ 

 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ 
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ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ - ှွ.ှ.ဿွှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၃ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ၃့၁ွ နာရီ 

 

 ဆငးကူ့ေက့္ရျာ၏ထိခုိကးလျယးးေသာအုပးစုကုိ သုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့အာ့ ဆငးကူ့ရျာ အလယးပိုငး့တျငး က္ာ့  

(ှ၂) ဦ့၇ မ (ှွ) ဦ့ ႏြငံးအတူ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ၁ငး့သုဵ့သပး်ခငး့်ပဇယာ့တျငး ေ်ပလညးေသာအုပးစု  ကို နဵပါတး (ှ) 

ဟုသတးမြတးၿပီ့၇ မေ်ပလညးေသာ အုပးစုကို နဵပါတး (ဿ) ဟုသတးမြတးခဲံပါသညး၈ နဵပါတး (ှ) အုပးစုတျငး အိမးေ်ခ၏ 

(ဿွ%) ပါဝငးၿပီ့ ပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့အရ လယး၇ ကၽျ၇ဲ ဥယ္ာဥး၇ ေစ့္ဆုိငး၇ ဆနးစကး၇ ဆိုငးကယး၇ တီဗျ၇ီ ဖုနး့၇ ေလြငယးတုိ႕ကုိ 

ပိုငးဆုိငးၾကသညး၈ ၁ငး့အုပးစုတျငး ပါဝငးေသာသူမ္ာ့သညး မိဘလကးထကးမြ အေမျရ်ခငး့၇ ႀကိဳ့စာ့အာ့ထုတးမႈရြိ်ခငး့၇ 

ခ္ဲ႕ထျငး လုပးကုိငးတတး်ခငး့ တုိ႕်ဖငးံစီ့ပျာ့ေရ့အဆငး ေ်ပေသာသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈ နဵပါတး (ဿ) အုပးစုတျငး အိမးေ်ခ၏ 

(၅ွ%) ပါဝငးကာ လယးႏြငးံ ဥယ္ာဥး အနညး့ငယးကုိ ပိုငးဆိုငးၾကသညး၈ အသိဥာဏးနညး့ပါ့်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ 

ပညာေရ့ အာ့နညး့်ခငး့ တုိ႕ေၾကာငးံ က္ပနး့အလုပးမ္ာ့ကုိ လုပးကိုငးေနၾကရၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ အခကးအခဲမ္ာ့ ေတျ႕ေန 

ရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 လူတနး့စာ့ ( ဿ ) ရပးသာရြိ ၿပီ့ ဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့်ပာ့ေသာေၾကာငးံ အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့ခ္ိနးတျငး ရပးေဝ့တျငး 

သျာ့ေရာကးလုပးကုိငးရပါသညး၈  ေငျေၾက့ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့၇ ပညာဗဟုသုတ နညး့ပါ့်ခငး့ တုိ႕ကုိလညး့ ်မငးေတျ႕ 

ရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ဝါ့ရြီ့ ၇ ေဒၚေခ္ာလြေရႊ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ - ှ၂ / မ - ှွ 
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  အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ         - 18.1.2016 

စတငးခ္ိနး    - 1:00 PM 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး    - 1:35 PM 

ေနရာ         - စစးဘုရျာအထကးပိုငး့ 

 စစးဘုေက့္ရျာတျငး ေရလုပးငနး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာ (၄၃)%၇ ဥယ္ာဥးလုပးကုိငးသူမြာ (၆)%၇ ေစ့္ဆုိငး ေရာငး့ခ္ 

သူမ္ာ့မြာ (ှွ)%၇ မီ့ေသျ့ေဖာငး့လုပးကိုငးသူမ္ာ့မြာ (၂)%၇ ရြိၾကပါသညး၈ ေရလုပးငနး့လုပးကုိငး သူမ္ာ့မြာ ေရေအာကး 

သယဵဇာတရြာ့ပါ့မႈေၾကာငး႔ အခကးအခဲမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ ဥယ္ာဥးလုပးကုိငးသူမ္ာ့ သညးလညး့ အပူခ္ိနးလျနးကဲမႈ၇ 
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ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးေ်ပာငး့လဲမႈတို႔ေၾကာငးံ သီ့ႏြဵထျကးႏႈနး့မ္ာ့က္ဆငး့ ေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ မီ့ေသျ့ေဖာငး့ 

လုပးကုိငးသူမ္ာ့သညး ကုနးၾကမး့မလုဵေလာကးမႈ၇ သယဵဇာတရြာ့ပါ့မႈ၇ ေငျအရငး့အႏြီ့ မလုဵေလာကးမႈတို႕ေၾကာငး႔ မ္ာ့စျာ 

အခကးခမဲ္ာ့ ႀကဵဳေတျ႕ေနရပါသညးကုိလညး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ၁ငး့တုိ႔ အာ့လုဵ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ေၾကာငး႔ ေစ့္ဆုိငး 

ေရာငး့လုိအာ့ ဝယးလုိအာ့မ္ာ့ က္ဆငး့လာခဲ႔သညးကို သုဵ့သပးေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 သယဵဇာတရြာ့ပါ့မႈ၇ အပူခ္ိနးလျနးကဲမႈ၇ ရာသီဥတုေဖာကး်ပနးမႈ၇ ေငျအရငး့အႏြီ့ မလုဵေလာကးမႈ တုိ႕ေၾကာငး႔ 

ဘဝရပးတညးမႈ ခကးခေဲနေၾကာငး့ ေလ႔လာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့သနး့ေဇားေဌ့ 

ပါဝငးေဆျ့ေႏျ့သူ      - က္ာ့ (၃) ၇ မ(ှဿ) 
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အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏တစးေန႕တာ အခ္ိနးဇယာ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ က္ငး့ပ်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools                                        
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PRA Tools                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲ(ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး) အေကာငးထညးေဖားမညးံေနရာ 



 

20 
 

 

ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ             က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ               မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

၀          က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁            က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၂              က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃              က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄            က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၅             မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၆            က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှွ           မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှှ             က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှဿ             မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၀                က္ာ့ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးအစညး့အေဝ့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 




