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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 
ှ - ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ  

ဿ - ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ 

၀ - မေဲတာေက့္ရျာ 

၁ - စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ 

၂ - စစးဘုေက့္ရျာ  

၃ - သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ   

၄ - ဆငးကူ့ေက့္ရျာ  

၅ - အုတးဖုိေမားေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

၁                       

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၁ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

၂ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၃ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၄ ထိခိုကးလျယးအုပးစုကုိသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

၅                             

၉ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႕တာအခ္ိနးဇယာ့ 
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ေန႕စျဲ  - ှ၀.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ၆့ွွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှွ့ွွ နာရီ 

ေနရာ  - ဦ့ေပၚဦ့ အိမး 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ စႏၵာ့ငယးတျငး (ှ၀.ှ.ှ၃)ရကးေန႕၉ 

ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ကုိ ဦ့ေပၚဦ့ ဦ့ေဆာငးကာ ေဆျ့ေႏျ့ ်ဖစးခဲံသညး၈ ်မနးမာသကၠရာဇး ှဿ၃၃ ခုႏြစးတျငး 

ရျာ၉ဘုရာ့စတညးခဲံသညး၈ ထုိဘုရာ့အာ့ ရျာသုိ႕ပငးံေဆာငးလာစဥး မုနးတိုငး့က္ေရာကးမႈမ္ာ့ ရြိခဲံပါသညး၈ ၁ငး့မုနးတုိငး့ 

က္ေရာကး်ခငး့်ဖငးံ အိမးအာ့လုဵ့ ၿပိဳခဲံရသညး၈ သူႀကီ့ေခတးတျငး ဓါ့်ပတုိကးမႈမ္ာ့လညး့ ခဵစာ့ခံဲရသညး၈ ဿွွ၀ ခုႏြစးတျငး 

အစုိ့ရဌာနမြ စာသငးေက္ာငး့ေဆာငး ်ပဳ်ပငး်ခငး့မ္ာ့ကုိ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ ဿွွ၅ ခုႏြစးတျငး ဆူနာမီွငး၊ ရျာသာ့၇ သူမ္ာ့ 

ထိတးလနး႕စျာေနခဲံၾကရသညး၈ ဿွှ၀တျငး ွနးႀကီ့သိနး့လျငးမြ စာသငးေက္ာငး့ေဆာကးလုပး ေပ့ခံဲသညး၈ ၁ငး့နြစးတျငးပငး 

CDDမြ လည း့စႏၵာ့ငယး၇ မေဲတာ ရျာခ္ငး့ဆကး သစးသာ့လမး့ကုိ အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကးေပ့ခံဲသညး၈ ဿွှ၁-

ှ၂တျငး မၿပီ့ေသ့ေသာ ၁ငး့သစးသာ့ လမး့အာ့်ပနးလညး်ပဳလုပးခဲံသညး၈ ထိုလမး့တဵတာ့ ၿပီ့ေ်မာကးလာ်ခငး့်ဖငးံ 
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စႏၵာ့ငယးမြ မေဲတာသုိ႕ အလယးတနး့၇ အထကးတနး့ပညာ သျာ့ေရာကးေလံလာ သငးယူေနၾကေသာ ေက္ာငး့သာ့၇ 

သူမ္ာ့ က္နး့မာေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမႈေရ့အတျကး သျာ့လာသူမ္ာ့လည း့ အဆငးေ်ပစျာ သျာ့ေရာကးႏိုငးခဲံပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ေပၚဦ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၀ ဦ့၇ မ ှ ဦ့ 

လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှ၀.၅.ှ၃ 
စတငးခ္ိနး - ၅့ွွ နာရီ 
ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ၆့၁၂ နာရီ 
ေနရာ  - ရျာလယးပိုငး့ 

တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာေက့္ရျာအုပးစု၇ စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ ှဿ၅ အိမး၇ 

အိမးေထာငးစု ဿှ၂ ရြိၿပီ့ လူဦ့ေရမြာ အမ္ဳိ့သာ့ ှ၀၂၃၇ အမ္ဳိ့သမီ့ ှ၀၁၅ ၇ စုစုေပါငး့ ဿ၄ွ၁ ေနထုိငးၾကပါသညး၈ 
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စႏၵာ့ငယး ေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ ှ ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့ ှ ေက္ာငး့ ရြိကာ တစးရျာလုဵ့ ဗုဒၶဘာသာ 

ကုိ့ကျယးသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကသညး၈  

 စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာတျငး့ ဆကးသျယးထာ့ေသာ လမး့မြာၾကပးစငးလမး့မ္ာ့ ်ဖစး၊ လမး့မညီညာေသာ 

သစးက္ဲေသာ ေနရာမ္ာ့တျငး သျာ့လာရ အလျနးပငးပနး့ပါသညး၈ ဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့ေနထုိငးေသာ ရျာ်ဖစး၊ ကုိးယးံအိမးေရြ႕ 

လမး့ကုိယးခငး့ထာ့သ်ဖငးံ ညီညာမႈ မရြိဘဲ သစးလုဵ့မ္ာ့မြာ ယုိငးန၊ဲ သျာ့လာေရ့တျငး ခေလ့မ္ာ့ႏြငးံ 

သကးႀကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ အတျကး အႏၱရာယးမ္ာ့လြပါသညး၈ အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့မြာ ေရလုပးငန း့်ဖစးၿပီ့ ဥယ္ာဥးလုပးကုိငးသူမ္ာ့ 

လညး့ရြိသညး၈ အေရာငး့အွယး လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး မေဲတာရျာသုိ႕ အဓိကထာ့ သျာ့ေရာကးလုပးကုိငးၾကသညး၈ 

ေရသယဵဇာတ ရြာ့ပါ့်ခငး့ ကမး့နီ့ွါလတးမ္ာ့ ဆျဲ် ခငး့ေၾကာငးံေရလုပးသာ့မ္ာ့ အတျကး စီ့ပျာ့ေရ့ အခကးအခဲ 

ႏြငးံႀကဵဳေတျ႕ ေနရပါသညး၈  

 စာသငးေက္ာငး့မြာ မူလတနး့ေက္ာငး့သာရြိ၊ အလယးတနး့ႏြငးံ အထကးတနး့ပညာေရ့အတျကး မေဲတာရျာသုိ႕ 

ေန႕စဥးသျာ့ေရာကး သငးယူရပါသညး၈ ယခငးက ဓနိေတာထဲမြ ပငးပနး့စျာ သျာ့ရေသားလညး့ ယခုအခါတျငးမူ CDD မြ 

ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့ ေဖာကးလုပး်ခငး့်ဖငးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ အတျကးအဆငးေ်ပခံဲပါသညး၈ က္နး့မာေရ့ ေဆ့ခနး့ 

မရြိေသားလညး့ က္နး့မာေရ့လုပးသာ့မ္ာ့ရြိေသာေၾကာငံး သာမနးေဆ့ကုသမႈမ္ာ့ကုိ ေ်ဖရြငး့ႏုိငးခဲံပါသညး၈ အွီစိ 

တျငး့မ္ာ့၇ ေရတျငး့မ္ာ့တူ့ရနး ေနရာခကးခေဲသာေၾကာငးံ ေရရြာ့ပါ့မႈ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ ႏြစးစဥးႀကဵဳေတျ႕ ေနရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာတျငး့ လမး့မ္ာ့သညး မညီညာေသာၾကပးစငး လမး့မ္ာ့်ဖစး၊ သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့ 

ေရရြာ့ပါ့်ခငး့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ၾကပးတညး့်ခငး့၇ အလုပးအကုိငး ရြာ့ပါ့်ခငး့မ္ာ့ကုိ ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့မငး့မငး့စို့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၂ ဦ့၇ မ ၁ ဦ့ 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှ၀.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ှွ့ွွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှှ့၀ွ နာရီ 

ေနရာ  - ဦ့ေပၚဦ့အိမး 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ၏ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနးကုိ 

(ှ၀.ှ.ှ၃)တျငး က္ာ့ ၂ ဦ့၇ မ ၁ ဦ့ တို႕်ဖငး ံ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ပျဲတျငး စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ၏ ရာသီဥတု၇ 

ပျဲလမး့သဘငး၇ အလုပးအကုိငး၇ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈ၇ ွငးေငျ၇ ထျကးေငျ၇ အာ့လပးရကး၇ ေရရရြိမႈတို႕ကုိ ေဆျ့ေႏျ့်ဖစးခဲံသညး၈ 

စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာသညး တပို့တျ၇ဲ တေပါငး့၇ တနးခူ့လမ္ာ့တျငး ေန်ခစး်ခစးေတာကးပူေသာ ေႏျရာသီကုိ ခဵစာ့ရပါသညး၈ 

ကဆုနးလေႏြာငး့ပုိငး့မြ စ၊သီတငး့ကၽျတးလကုနးအထိ မို့ရာသီ၇ ပုဵမြနးမုိ့ရျာသျနး့ မႈ မ္ာ့ရြိသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့၇ 

နတးေတား၇ ်ပာသုိလမ္ာ့သညး ခိုကးခိုကးတုနးေသာ ေဆာငး့အသျငးကုိ ေဆာငးပါသညး၈ တနးခူ့လတျငး သၾကၤနးပျဲေတား၇ 

ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျေဲတား၇ ွါဆုိလတျငး ွါဆုိသဃၤနး့ကပး်ခငး့၇ သီတငး့ကၽျတးလတျငး မီ့ထျနး့ပျေဲတား၇ 

တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကထိနးပျဲ၇ နတးေတားလတျငး နတးပျဲမ္ာ့ က္ငး့ပၾကသညး၈ အလုပးအကုိငးအရ ေရလုပးငနး့ကုိ 

အဓိကထာ့လုပးကိုငး ၾကသညး၈ ေရာဂါ်ဖစးပျာ့မႈတျငး ေႏျရာသီ၉ မ္ကးစိနာေရာဂါ်ဖစးၿပီ့ မို့ရာသီတျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါ၇ 

ေဆာငး့ရာသီတျငး တုတးေကျ့ေရာဂါ ွမး့ေရာဂါမ္ာ့ ်ဖစးေလံရြိသညး၈ ွငးေငျနညး့ၿပီ့ ထျကးေငျမ္ာ့ေနသညး၈ 
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အာ့လပးရကးမ္ာ့မြာ ဗမာလ၏ (၆၇ှွ) ရကးေန႕မ္ာ့်ဖစးသညး၈ ေႏျရာသီတျငး ေရရြာ့ပါ့မႈ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ ႏြစးစဥး 

ႀကဵဳေတျ႕ေနရသညးကို ေလံလာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 ေရလုပးငနး့သာ အဓိကထာ့ လုပးကုိငးၾကသ်ဖငးံ ေရသယဵဇာတ ရြာ့ပါ့်ခငး့၇ ွငးေငျ ထျကးေငျ မမြ္တ်ခငး့ 

မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရသညး၈ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ ရြာ့ပါ့သ်ဖငးံ ဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့ ေပါမ္ာ့ေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ေရရြာ့ပါ့မႈ ်ပႆနာ၇ ေရအရငး့်မစးနညး့်ခငး့ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ ႏြစးစဥး ေႏျရာသီတုိငး့၉ ခဵစာ့ေနရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ေပၚဦ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၂ ဦ့၇ မ ၁ ဦ့ 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပၚ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှဿ.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ှ့ွွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှ့၁၂ နာရီ 

ေနရာ  - ရပးမိရပးဖ အိမး 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ၏ အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကး 

မႈ်ပဇယာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့ ှ၁ ဦ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့ ှ၀ ဦ့တုိ႕်ဖငး ံ ေဆျ့ေႏျ့ ခံဲပါသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ပျဲတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈ၇ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့နြငးံ ခ္ိတးဆကး လုပးေဆာငးမႈတုိ႕ကို 
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သိရြိေစရနး ေဆျ့ေႏျ့ ခံဲပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာ လူထုကုိ အေ်ခခဵ၊ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇ 

ေဂါပကအဖျ႕ဲ၇ ရပးမိရပးဖအဖျ႕ဲ၇ မိနး့မႀကီ့အဖျ႕ဲ၇ ကာလသာ့၇ သမီ့အဖျဲ႕၇ မီ့သတးအဖျ႕ဲ၇ ဓမၼာစၾကၤာအဖျ႕ဲ၇ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေကားမတီ၇ ်ပညးခုိငးၿဖိဳ့ပါတီ၇ NLD ပါတီဟူ၊ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ပါသညး၈ ်ပငးပ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ အေန်ဖငးံ 

ပညာေရ့ဌာန၇ ေထျအုပးဦ့စီ့ဌာန၇ ကမၻာံဘဏးတုိ႕်ဖငး ံခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငး ၾကပါသညး၈ 

အႏြစးခ္ဳပး 

 စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာသညး ပါတီကျဲ် ပာ့မႈ မရြိဘဲ အဖျ႕ဲအစညး့အခ္ငး့ခ္ငး့ တစးခုႏြငးံတစးခုညြိႏႈိငး့ လုပးေဆာငး 

ၾကသညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ွငး့ႏိုးင  

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ှ၁ ဦ့၇ မ ှ၀ ဦ့ 

 

်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှ၀.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ှ့ှ၂ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ဿ့ွွ နာရီ 

ေနရာ  - ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲမ္ာ့၇ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ စီမဵကိနး့မ္ာ့ကုိ ေဖားထုတးသိရြိရနး ရညးရျယး၊ ်ပႆနာသစးပငးကုိ အသုဵ့်ပဳခံဲသညး၈ စႏၵာ့ငယးရျာ၏ 

အဓိက်ပႆနာမြာ ေရရြာ့ပါ့မႈ ်ပႆနာ်ဖစးသညး၈ ေရအရငး့အ်မစး မရြိ်ခငး့ ေရလုဵေလာကးစျာ မရရြိ် ခငး့ ၇ 

သနး႕ရြငး့ေသာေသာကးသုဵ့ေရ မရ်ခငး့ ေရေစ့္ႀကီ့်ခငး့ ်ပႆနာမ္ာ့ကုိ ႏြစးစဥးႀကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ မို့ရာသီတျငး 

အနညး့ငယး အဆငးေ်ပေသားလညး့ ေႏျရာသီတျငး ေရ်ပႆနာကုိ ႏြစးစဥးရငးဆုိငး ေနရပါသညး၈ ေရရြာ့ပါ့်ခငး့်ဖငးံ 

က္နး့မာေရ့ထိခိုကး မႈမ္ာ့်ဖစး၊ ေရေၾကာငးံံ်ဖစးေသာ ေရာဂါမ္ာ့ကုိ ရငးဆုိငးေနရေသာေၾကာငးံ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့၇ 

လူမႈေရ့ က႑မ္ာ့တျငးပါ ထိခိုကးမႈမ္ာ့ ်ဖစးလာသညးကို ေတျ႕ရပါသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး  

 ်ပႆနာသစးပငးကုိ ေလံလာ်ခငး့အာ့်ဖငးံ စႏၵာ့ငယးရျာ၉ ရငးဆုိငးေနရေသာ ေရရြာ့ပါ့မႈ ်ပႆနာကုိ ေ်ဖရြငး့ရနး 

နညး့လမး့ေကာငး့မ္ာ့ ေထာကးပဵံမႈမ္ာ့လုိအပးေနေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ွငး့ႏိုငး 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ှဿ ဦ့၇ မ ှ၂ ဦ့ 
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သကးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှ၀.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ှဿ့ွွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ှ့ွွ နာရီ 

ေနရာ  - ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့နာ့ပုိငး့ 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ စႏၵာ့ငယးရျာ၏ ပငးံကူအိမး်ပ ဇယာ့ကို (ှ၀.ှ.ှ၃) 

ရကးေန႕တျငး စတငးေဆျ့ေႏျ့ ခဲံသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႕၏ အခနး့က႑မ္ာ့ကုိ  ႏိုငး့ယြဥး ေလံလာႏိုငးရနး 

ရညးရျယးသညး၈ ထုိ႕သုိ႕ေလံလာႏုိငးရနး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ ေဆျ့ေႏျ့ ရနး အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကို ေဖားထုတးရာ အခ္ကး ှွ 

ခ္ကးထျကးေပၚလာပါသညး၈ ၁ငး့တုိ႕မြာ အလုုပးအကုိငးအချငးံအလမး့၇ ေခါငး့ေဆာငးမႈအေ်ခအေန၇ ွငးေငျရြာေဖျႏိုငးမႈ၇ 

အိမးမႈကိစၥလုပးငနး့အေပၚ ေဆာငးရျကးႏိုငးမႈ၇ ပစၥညး့ဥစၥာ ပိုငးဆုိငးမႈ၇ လုဵၿခဵဳမႈ၇ ပညာေရ့တတးေ်မာကးမႈ၇ ရပးေရ့ရျာေရ့တျငး 

ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ႏုိငးမႈ၇ အရငး့အ်မစးေပၚ လကးလြမး့မြီသုဵ့စျဲႏိုငးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆာငးရျကးမႈ တို႕်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့တုိ႕၏ ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ၿခဵဳငဵုသုဵ့သပးရလြ္ငး ပညာေရ့တတးေ်မာကးမႈႏြငးံ ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆုိငးမႈ၇ 

အိမးမႈကိစၥလုပးငနး့မ္ာ့ အေပၚ ေဆာငးရျကးမႈတုိ႕တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး အာ့သာေနသညးကုိ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ပူ့ေပါငး့ပါွငးေဆာငးရျကးမႈ တို႕တျငး အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့ တနး့တူပါွငး ေနသညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

က္နးက႑မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ပို၊အာ့သာေနသညး၈ အလုပးအကုိငးအချငး ံ အလမး့တျငး  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က 

ပုိမုိရရြေိသားလညး့  ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆုိငးမႈတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က ပိုမ္ာ့ေနသညး ကုိထူ့်ခာ့စျာ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 



 

12 
 

အႏြစးခ္ဳပး 

 စႏၵာ့ငယးရျာ၏ ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့အေပၚ ၿခဵဳငုဵသဵု့သပးရလြ္ငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး  

အချငးံအလမး့ပုိရရြိေနေၾကာငး့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ေနရာတုိငး့တျငး တနး့တူအချငးံအလမး့မ္ာ့ ေဖားေဆာငးေပ့ရနး 

လုိအပးပါေၾကာငး့ စသညး်ဖငးံ သုဵ့သပးရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေဒၚအုနး့ရီ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၀ ဦ့၇ မ ဿ၀ ဦ့ 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှဿ.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ဿ့ွွ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ဿ့ွွ နာရီ 

ေနရာ  - ရပးမိရပးဖ အိမး 

 စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ၏ ထိခိုကးလျယးမႈသတးမြတး်ခငး့်ပ ဇယာ့ကုိ က္ာ့ ှွ ဦ့၇ မ ှ၀ ဦ့ တုိ႕်ဖငး ံ ေဆျ့ေႏျ 

ခဲံပါသညး၈ ေဆျ့ေႏျ့ပျဲတျငး ခ္မး့သာလာေသာ အုပးစုကုိ နဵပါတး ှ၇ ေ်ပလညးေသာအုပးစုကုိ နဵပါတး ဿ၇ မေ်ပလညးေသာ 

အုပးစုကုိ နဵပါတး ၀ ဟူ၊ သတးမြတးခဲံပါသညး၈ နဵပါတး ှ အုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု ၃ စုရြိၿပီ့ ပ္ဥးခငး့၇ ပ္ဥးကာ၇ အုတးၾကျတး 
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မို့ေသာ အိမးမ္ာ့်ဖငးံေနထုိငးၾကသညး၈ နဵပါတး ှ အုပးစု၉ ပါွငးေသာ သူမ္ာ့သညး ပကမး့ွယး်ခငး့၇ ဂဏနး့ွယး်ခငး့၇ 

ေစ့္ဆုိငးေရာငး့်ခငး့၇ ေရေပ့်ခငး့၇ ဥယ္ာဥးလုပး်ခငး့၇ ေရလုပးငနး့အတျကး ေငျထုတးေပ့်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ 

အဓိကလုပးကိုငးၾကသညး၈ နဵပါတး ဿ အုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု ဿွ စုပါရြိၿပီ့ ဓနိမုိ့၇ အုတးၾကျတးမို့၇ သစးခငး့ အိမးမ္ာ့်ဖငးံ 

ေနထုိငးၾကသညး၈ သူတို႕သညး ဂဏနး့ခုတး၇ ပုိကးေလြ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ လုပးကိုငးၾကသညး၈ မိမိတုိ႕ရေသာ ေငျမ္ာ့ကို 

ၿခိဳ့ၿခဵေခၽျတာ စုေဆာငး့်ခငး့်ဖငးံ ေ်ပလညးလာၾက်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ နဵပါတး ၀ အုပးစုတျငး အိမးေထာငးစု ၆ွ စုပါွငးၿပီ့ ဓနိမို့၇ 

သစးလုဵ့ခငး့၇ ဖကးကာ အိမးမ္ာ့်ဖငးံ ေနထုိငးၾကသညး၈ အငြာ့ပုိကးေလြ၇ ဂဏနး့ခုတးမ္ာ့ လုပးကုိငးၾကသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 မေ်ပလညးေသာအုပးစု၉ ပါွငးသူမ္ာ့သညး ဓနိမို့၇ ဓနိမုိ့ ထရဵကာအိမးမ္ာ့်ဖငးံ ေနထုိငးၾကၿပီ့ အဓိက 

အသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့မြာ ေရလုပးငနး့ကုိ အဓိကထာ့လုပးကုိငးၾကသညး၈ ေရလုပးငနး့ကုိ လုပးကိုငးသ်ဖငးံ ွငးေငျ 

ထျကးေငျ မြ္တမႈမရြိ်ခငး့၇ ဆငး့ရဲသာ့မ္ာ့်ခငး့ တုိ႕ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ဦ့ေပၚဦ့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ှွ ဦ့၇ မ ှ၀ ဦ့ 

 

  ေရႊ႔ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵ 
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ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

ေန႕စျဲ  - ှ၀.ှ.ှ၃ 

စတငးခ္ိနး - ှ့ှ၂ နာရီ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး - ဿ့ွွ နာရီ 

ေနရာ  - ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 

 

 တနသၤာရီတုိငး့ေဒသႀကီ့၇ ကၽျနး့စုၿမိဳ႕နယး၇ မေဲတာအုပးစု၇ စႏၵာ့ငယးရျာ၏ ေရႊ႕ေ်ပာငး့မႈ်ပ ေ်မပုဵအရ 

၁ငး့အုပးစုအတျငး့ရြိ သေဘာငး့ေတာငးရျာ၇ စစးဘုရျာ၇ ေခ္ာငး့ညီကုိရျာ၇ မေဲတာရျာ၇ အုတးဖိုေမားရျာမ္ာ့သုိ႕ ေရာငး့၇ 

ွယးကိစၥ၇ လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့အတျကး အခါအာ့ေလ္ားစျာ သျာ့ေရာကးလုပးကုိငး ေနၾကရပါသညး၈ ကဵေမားအုပးစု၏ 

ေတာကာရျာသုိ႕လညး့ ဂဏနး့၇ ခရုမ္ာ့ေရာငး့ရနး သျာ့ေရာကးၾကရပါသညး၈ ကဵေမားရျာ၇ ၿမိတးၿမိဳ႕ မ္ာ့သုိ႕ 

သျာ့ေရာကးသူမ္ာ့ လညး့ရြိသညး၈ ှ၅နာရီ ၾကာေလြစီ့သျာ့ရေသာ ထိုငး့ႏိုငးငဵသုိ႕လညး့ ေရာငး့၇ ွယးကိစၥမ္ာ့ 

အတျကးသကးစျနး႕ဆဵဖ္ာ့ သျာ့ေရာကးလုပးကုိငးသူမ္ာ့ လည း့ရြိသလုိ ၁ငး့ႏုိငးငဵတျငး သျာ့ေရာကးေနထုိငး လုပးကုိငး 

သူမ္ာ့လညး့ရြိသညး၈  

အႏြစးခ္ဳပး 

 စႏၵာ့ငယးရျာ၏ ေရႊ႕ေ်ပာငး့မႈ်ပေ်မပုဵအေပၚ ၿခဵဳငဵုသုဵ့သပးရလြ္ငး စီ့ပျာ့ေရ့၇ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး 

တ်ခာ့ႏုိငးငဵ၉ခကးခဲ ပငးပနး့စျာသျာ့ေရာကး ေနထုိငးလုပးကုိငး ေနသညးကုိ ေတျ႕ရိြရပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သူ - ေဒၚသနး့ႏျဲ႕ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့သူ  - က္ာ့ ၄ ဦ့၇ မ ှဿ ဦ့ 
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အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏တစးေန႕တာ အခ္ိနးဇယာ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools                                        
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PRA Tools                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲအေကာငးထညးေဖားမညးံေနရာအာ့ တုိငး့တာ်ခငး့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ      ဝ    က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ  ဒ       ဝ    မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

၀               က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁  ဒ          မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅  ဒ  ဟ         ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃  ဒ           မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄             က္ာ့ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၈         ဆ            ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆                 က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ  ဒ     ဝ    မ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၁၁  ဒ               လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ                 က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀  ဒ  ဇ      မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁        ဝ    က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂  ဒ         မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃    ဝ         က္ာ့ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 
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ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးအစညး့အေဝ့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 




