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ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 
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ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 
ှ - ေခ္ာငး့ႀကီ့ဝငယးေက့္ရျာ  

ဿ - ေခ္ာငး့ညီကုိေက့္ရျာ 

၀ - မေဲတာေက့္ရျာ 

၁ - စႏၵာ့ငယးေက့္ရျာ 

၂ - စစးဘုေက့္ရျာ  

၃ - သေဘာငး့ေတာငးေက့္ရျာ   

၄ - ဆငးကူ့ေက့္ရျာ  

၅ - အုတးဖုိေမားေက့္ရျာ 

 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့ လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ 

၁                       

ဿ လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၀ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

၁ အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု 

၂ ်ပႆနာသစးပငး (ှ) 

၃ ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

၄ ထိခိုကးလျယးအုပးစုကုိသဵု့သပး်ခငး့ဇယာ့ 

၅                             

၆ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏ တစးေန႕တာအခ္ိနးဇယာ့ 
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       ၊  - ၁၅.၁.၂၀၁၆ 
          ၊ - ၈      
              ၊ - ၈ ၄၀      

                                                               ၁၃၂၀                 (၃၀        
                                              ။                         (၁)                   ။ ၁၃၃၀        
             )                 ၊      ၊                                                               ။       
(၅)                      (၂)                                                   ။ ၁၃၆၈             . .  
                                 (၈)             ၏                                                 
              ။ ၂၀၀၈                                                                                       ။ 
၂၀၁၃-၂၀၁၄                                                                                                 
           ။ ၂၀၁၄                          ၊                                                         ။ 
 

                 -      ( ၂ )     
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လူမႈႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူမႈႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

       ၊  - ၁၄.၁.၂၀၁၆ 

          ၊ - ၁၀      

              ၊ - ၁၂      

     ၊  -                   

 

                                                       ၉                             ။ 

                                                           ။                      (၁၃၅၆) ၊            

(၁၃၄၈) ၊                   (၂၇၀၄)                 ။                              (၅)                         

     ။ 

        ၉                                ၊             ၊                          ။ 

                                                                                                ။ 

              ၉                         ၏      ၉                                    ။             

                                                 ၉                              ။ 
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             ၉              (၂                 ။                                 

            ၉                                                                               ။ 

                                    ၊                                      ။                       

                              /                       /                                    

             ။                                                                                   

                                                   ။ 

           

              ၊                                                                      ၉      

                                               ။ 

                   -            

                 -      (၅)     

 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

       ၊  ၁၄.၁.၂၀၁၆ 

          ၊ ၁၂ ၃၀      

              ၊ ၁ ၃၀      

    ၊                         (                   ) 

 

         ၏                                                             ၊         ၊                  ၊ 

                   ၊        ၊         ၊                                     ။          ၏            

                                    ။                          ၊       ၊                            

                                     ။                           ၊                                  

                                              ။                            ၊                           

                   ။                                                                       

                                                               ။                                 

                                          ႔               ။                           ၊             

                   /                                                               ၏                     

                                      ။  

           

        ၊                    ၊                                                                   

             ၉                                          ။ 

                    -                 

                  -      (၃) ၊   (၅) 
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကး်ပ ေ်မပုဵအေပၚ သုဵ့သပးခ္ကး 

  ႔    ၊  ၁၄.၁.၂၀၁၆ 

          ၊ ၁      

              ၊ ၁ ၃၀      

     ၊                (                  ) 

 

         ၏                                                                        ။ 

             ၉                     ၏                     ၊                                             

                                                                  ။                               

                                         ၊            ၊              (၅)         ၊                 ၊ 

          ၊            ၊      /          ၊                ၊                   ၊               ၊ 

                            ၊                                 ၊                                     

                    ၊ NLD     ၊                                         ။                                ၊ 

        ၊                                             ။ 
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             ၏                                                                             

                                                      ။ 

                   -              

                 -      (၅)      ၊   (၄)     

်ပႆနာသစးပငး 
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်ပႆနာသစးပငးအေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

  ႔   ၊  ၁၅.၁.၂၀၁၆ 

         ၊ ၁၁ ၁၅      

             ၊ ၁၂      

                                                          ၏            ၊                 ၊ 

                                                                                                ။           

        /                                                                                     ။ 

         /                                              ၊       ၉            ၊           

             ၊                       ၊                                        ၊ (၂၄)                     

              ၊                                                               ၊                 

         ၊                                                 ။                                   

                                                                ။                                             

           ၊         ၊                              ၊           ၊                      ၊            

                               ။ 

           

            ၏                                                                           

           ၊                      (၂၄)                                 ၊               ၊           

               ၊                                                         ။ 

                    -               

                  -      (၅) /   (၆)  
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ပငးံကူအိမးေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးေ်မပုဵအေပၚသုဵ့သကးခ္ကး 

       ၊  ၁၅.၁.၂၀၁၆ 

          ၊ ၉      

              ၊ ၉ ၅၀      

             ၏                                     ၏       ၉                 ။               

                             ၏                                                                      

          ။                                                                                                

                                         ။                                                         (၁၀) 

                   ။     ႔    - 

 (၁)                               

 (၂)                             

 (၃)                             

 (၄)                                               

 (၅)                                 

 (၆)                     

 (၇)                        
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 (၈)                                         

 (၉)                                                

 (၁၀)                               ။ 

                                             ၏                                                

                                                                                                   ။  

                                                                                                     

                                                           ။ 

           

             ၏                                                                               

                                                                                                            

             ။          

                    -                   
                  -      (၇)     ၊   (၈)     
 

 

ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့ 
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ထိခုိကးလျယးအုပးစုကုိသုဵ့သပး်ခငး့ဇယာ့အေပၚသုဵ့သပးခ္ကး 

        - ၁၄.၁.၂၀၁၆ 

          - ၅      

              - ၅ ၄၅      

          ၏                                                                     (၁) ၊     

                (၂) ၊                     (၃)                    ။        (၁)                        

(၁၃)      ႔                                       ၊                   ၊          ၊          ၊       ၊ 

                     ၊              ၊                                           ။        (၁)            

                                                                                                      

       ။       (၂)                        (၅၃)    ႔                                                        ၊ 

                                                                                                ။       (၃) 

                      (၃၂၀                                      ၊                    ၊           

                                                                                 ။ 

           

           (၃)                                                                              

       ၊                 ၏                                                                               ။ 

                   -              

                 -      (၈) /   (၁၇) 
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  ေရႊ႔ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေရႊ႕ေ်ပာငး့သျာ့လာမႈ်ပေ်မပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး 

  ႔   ၊  ၁၅.၁.၂၀၁၆ 
         ၊ ၁၀      
             ၊ ၁၁      
             ၏                                                                 ၊                 ၊ 

              ၊                ၊                               ၊                                           

                                                             ။                                     

                         (၁၇)                                                                      ။ 

      ၊           ၊          ၊                                                                    ။     ၊ 

                             ၊                                                        ၊                 

                                                  ႔    ။ 

           

         ၏                                                         ၊                                    
                                             ၏                                  ။ 
                    -              
                  -      (၅) /  (၅)  
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အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့၏တစးေန႕တာ အခ္ိနးဇယာ့ 
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မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရျာလုဵ့ကျ္တး ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRA Tools မ္ာ့အသုဵ့်ပဳ၊ ေက့္ရျာအခကးအခဲမ္ာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 
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PRA Tools                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲအေကာငးထညးေဖားမညးံေနရာ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 

စဥး အမညး က္ာ့၇ မ ရာထူ့ 

ှ            က္ာ့ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

ဿ              မ ေက့္ရျာ စီ/ေထာကး ဥကၠဌ 

၀                 က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၁            မ ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၅              ေစာငးံၾကညးံ၇ ၾကီ့ၾကပးေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၃            မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၄           မ ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၈                       ဝယးယူေရ့ ဆပးေကားမတီ 

၆             က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှွ           က္ာ့ လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

၁၁              လညးပတးေရ့ႏြငးံ ်ပငး/ထိနး့ ဆပးေကားမတီ 

ှဿ                   က္ာ့ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၀             မ ေစတနာံဝနးထမး့ 

ှ၁               က္ာ့ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၂           မ အၾကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ေ်ဖရြငး့ေရ့ 

ှ၃               က္ာ့ ေက့္ရျာ စာရငး့ကုိငး 
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ေက့္ရျာ အေ်ခခဵ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ - စ - ှ) 
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စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ - စ - ဿ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
 

ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ - စ - ၀) 
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ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချ ဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ - စ -၁) 
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အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးသူမ္ာ့စာရငး့ (ပုဵစဵ - စ - ှဿ) 

ပထမအၾကိမး အစညး့အေဝ့ 
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ဒုတိယအႀကိမး ရျာလုဵ့ကၽျတးအစညး့အေဝ့ 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ပ - အၾကိမး) 
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အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ (ဒု - အၾကိမး) 
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က႑အလုိကး ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 

ထိနး့ခ္ဳပးသူ-   ရကးးစျဲ-    ရျာ-   VDP ရကးစျဲ 

        ်မိဳ႕နယး   ေက့္ရျာအုပးစု 

VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ (data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့အမ္ုိ့သမီ့ အဖျဲ႔မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမြ္ာမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကး ရလဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ (၁) ႏြစးအတျကး ဦ့စာ့ေပ့ လုပးငနး့မ္ာ့ စာရငး့  (အေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ၇ ……..  

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့ 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ၇ စာရျကးစာတမး့၇ ဓါတးပုဵြႏြငး ံPRA လုပးငနး့စဥး၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ပါရမညး၇ စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈ အဆငးံ၇ 
Venn ပုဵ…….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏ အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
 ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ (VDP စစးေဆ့ပါ) 

 VDP တျငး ပါဝငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA အသုဵ့်ပဳမႈအရညးအတျကး 
 ပါဝငးေသာဦ့ေရႏြငး ံလုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေဝ့မြတးတမး့၇ ဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့၇) 
 အလျနးေကာငး 
 ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီအဖျအဲစညး့၏ ရလဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၇ 
 ရြိ 
 မရြိ 

 စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 

PRA ႏြငးံသကးဆုိငးေသာ အ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့အမိ္ဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး) 


