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1 
 

၂၀၁၆ ခ
��စ� 
 

မ�တ�က�မ�တ�က�မ�တ�က�မ�တ�က�    
စ0�စ0�စ0�စ0�                                                                                        အ�1က�င��အရ�အ�1က�င��အရ�အ�1က�င��အရ�အ�1က�င��အရ�                    စ�မ�က����စ�မ�က����စ�မ�က����စ�မ�က����    
၁။     မ�တ�က�          ၁ 
၂။ ဘ"�လင��'မ�� �နယ���မပ
�         ၂ 
၃။   �က��ရ��အ
ပ�စ
��မပ
�         ၃ 
၄။ �က��ရ��အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ���      ၃ 
၅။ လ6ထ
ပ6��ပ7င��ပ7ဝင��သ�လ6မ8ဆန��စစ��ခင����င�� အက9�ဖတ��ခင��လ
ပ�ငန��စ0� 
(  PSA/PRA ) အက�0�ခ��ပ�ဇယ��        ၄ 
၆။      (က)လ6မ8�ရ�အရင��အ�မစ��ပ��မပ
���င�� သ
��သပ�ခ�က�    ၅      
(ခ)။ဉစC�ဓန Eကယ�ဝမ8အဆင��အတန��သတ�မ�တ��ခင����င��  
         အသက��မ��ဝမ���က��င���ပဇယ����င�� သ
��သပ�ခ�က�မ���                              ၆-၇ 

ဂ။အရင��အ�မစ� ပ�
င�ဆ�
င�မ8သ
��သပ��ခင��                ၈ 
ဃ။ ရ�သ"ခ�င��ပ �ပကKဒ�န���င�� သ
��သပ��ခင��      ၉-၁၁ 
င။ပင��က6အ�မ�သ
��သပ��ခင��       ၁၂-၁၄ 

စ။ဗင��က�ခ�ပ�                  ၁၅-၁၆ 
ဆ။အမ����သ��/အမ����သမ"�အခက�အခ9မ���      ၁၇ 
ဇ။�ပဿန�သစ�ပင��ရ�ဆ�9�ခင��       ၁၈-၁၉ 
စ�။�က��ရ���မO��မ�န��ခ�က�(အမ����သ��/အမ����သမ"�)    ၂၀ 

၇။�က��မတ"ဝင�မ����ရ��ခ�ယ��ခင����င���က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�အစ"အစ0� 
�ဆ�င�ရ�က�မ8မ�တ�တမ��ဓ7တ�ပ
�မ���       ၂၁ 
၈။ �က��မတ"ဝင�မ���စ�ရင��       ၂၂ 
၉။�က��ရ�� အခ�က�အလက�ပ
�စ�(၁)        ၂၃ 
၁၀။စ"မ�က�န�� အခ��န�စက�ဝန��အခ��န�ဇယ��(ပ
�စ� ၂)       ၂၄ 
၁၁။�က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�ဦ�စ���ပ�အစ"အစ0�(ပ
�စ� ၃)       ၂၅ 
၁၂။�က��ရ��အ
ပ�စ
 စ"မ�က�န��လ
ပ�ငန��ခ�9�ရ��ခ�ယ��ခင��(ပ
�စ� ၄)     ၂၆ 
၁၃။အစည��အ�ဝ�တက��ရ�က�သ6မ���စ�ရင��(ပ
�စ� ၁၂)      ၂၇-၃၀ 
၁၄။အစည��အ�ဝ�မ�တ�တမ��မ���       ၃၁ 
၁၅။ကPအလ�
က� အခက�အခ9မ�တ�တမ��       ၃၂ 
၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ(Checklist For VDP)  ၃၃-၃၄ 
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ေပါက္ေတာေက်းရြာအုပ္စုေျမပံု 

 

၃။ ေပါက္ေတာေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

၁။ေပါက္ေတာ 
၂။ေပါက္ကဲြ 
၃။ေက်ာက္တလံုး 
၄။ကတုိးဆိပ္ 
၅။ရွမ္းေခ်ာင္း 
၆။က်ဳံကမိစု 

 
၄။ �က��ရ��အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ��� 
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၅။လ6ထ
ပ6��ပ7င��ပ7ဝင��သ� လ6မ8ဆန��စစ��ခင����င�� အက9�ဖတ��ခင��လ
ပ�ငန��စ0�(  PSA/PRA ) အက�0�ခ��ပ�ဇယ�� 
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၆။(က)လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ

 

က။လ6မ8�ရ�အရင��အ�မစ��ပ��မပ
�(သ
��သပ�ခ�က�) 
 
�က��ရ��-ေပါက္ကြဲ 
အ
ပ�စ
   -ေပါက္ေတာ 
     ရက္စြဲ-၃.၄.၂၀၁၆ 
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ခ။ဉစC�ဓန Eကယ�ဝမ8အဆင��အတန��သတ�မ�တ��ခင����င�� အသက��မ��ဝမ���က��င���ပဇယ�� 

�က��ရ��-ေပါက္ကြဲ 
အ
ပ�စ
   -ေပါက္ေတာ   ရက္စြဲ- ၃.၄.၂၀၁၆ 
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                                                                                                                                                                                                သ
��သပ�ခ�က�သ
��သပ�ခ�က�သ
��သပ�ခ�က�သ
��သပ�ခ�က�    
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ဂ။အရင��အ�မစ� ပ�
င�ဆ�
င�မ8သ
��သပ��ခင�� 
�က��ရ��-ေပါက္ကြဲ 
အ
ပ�စ
   -ေပါက္ေတာ   ရက္စ�9- ၃.၄.၂၀၁၆ 
 

    

သံုးသပ္ခ်က္သံုးသပ္ခ်က္သံုးသပ္ခ်က္သံုးသပ္ခ်က္    
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ဃ။ ရ�သ"ခ�င��ပ �ပကKဒ�န� 

�က��ရ��-ေပါက္ကြဲ 

 အ
ပ�စ
   -ေပါက္ေတာ  ရက္စ�9- ၃.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

    

    

    

                                                                                                                                                                                            သ
��သပ�ခ�က�သ
��သပ�ခ�က�သ
��သပ�ခ�က�သ
��သပ�ခ�က�    
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 (င) ပင��က6အ�မ�သ
��သပ��ခင�� 
�က��ရ��-ေပါက္ကြဲ 
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 အ
ပ�စ
   -ေပါက္ေတာ  ရက္စြဲ- ၃.၄.၂၀၁၆ 
 

    

    

                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                        သ
��သပ�ခ�က�သ
��သပ�ခ�က�သ
��သပ�ခ�က�သ
��သပ�ခ�က�    
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စ။ဗင��က�ခ�ပ� 
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�က��ရ��-ေပါက္ကြဲ 

အ
ပ�စ
   -ေပါက္ေတာ   ရက္စြဲ- ၃.၄.၂၀၁၆ 

    

    

                သံုးသပ္ခ်က္သံုးသပ္ခ်က္သံုးသပ္ခ်က္သံုးသပ္ခ်က္    
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ဆ။အမ����သ��/အမ����သမ"�အခက�အခ9မ��� 
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ဇ။�ပဿန�သစ�ပင�(Problem Tree) �ရ�ဆ�9�ခင�� 
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အမ����သ��အဖြဲ႕မွ ေသာက္သံုးေရ အခက္အခဲဲျပသနာသစ္ပင္ ေရးဆြဲျခင္း 

 

အေၾကာင္းအရင္း  

� သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း 

� ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္း 

� ေခ်ာင္းမ်ားေကာျခင္း 

� ေရထိန္းသိမ္းထားနိုင္မႈစနစ္မရိွျခင္း 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

� ေသာက္သံုးေရရွားပါးျခင္း 

� တကုိယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈအားနည္းျခင္း 

� စုိက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ေရလံုေလာက္မႈမရွိျခင္း 

� အခ်ိန္ကုန္ျခင္း 

အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕မွ ေသာက္သံုးေရ အခက္အချဲပသနာသစ္ပင္ ေရးဆြဲျခင္း 
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အေၾကာင္းအရင္း  

�  သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း 

� ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ျခင္း 

� ေခ်ာင္းမ်ားေကာျခင္း 

� ေရထိန္းသိမ္းထားနိုင္မႈစနစ္မရိွျခင္း 

အက်ိဳးဆက္မ်ား 

� ေသာက္သံုးေရရွားပါးျခင္း 

� တကုိယ္ေရသန္႔ရွင္းမႈအားနည္းျခင္း 

� စုိက္ပ်ဳိးေရးအတြက္ေရလံုေလာက္မႈမရွိျခင္း 

� အခ်ိန္ကုန္ျခင္း 

 

စ�။�က��ရ���မO��မ�န��ခ�က�(အမ����သ��/အမ����သမ"�) 
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၇။�က��မတ"ဝင�မ����ရ��ခ�ယ��ခင����င���က��ရ��ဖြံ႕'ဖ����ရ�အစ"အစ0��ဆ�င�ရ�က�မ8မ�တ�တမ��ဓ7တ�ပ
�မ��� 
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၈။ �က��မတ"ဝင�မ���စ�ရင�� 
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�က��ရ��-ေပါက္ကြဲ 

အုပ္စု   - ေပါက္ေတာ                                                                        ၿမိဳ႕နယ္ - ဘီးလင္း 

                                    

 

၉။�က��ရ�� အခ�က�အလက�ပ
�စ�(၁)  
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၁၀။စ"မ�က�န�� အခ��န�စက�ဝန��အခ��န�ဇယ��(ပ
�စ� ၂) 
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၁၁။�က��ရ��ဖြံ႕'ဖ����ရ�ဦ�စ���ပ�အစ"အစ0�(ပ
�စ� ၃) 
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၁၂။�က��ရ��အ
ပ�စ
 စ"မ�က�န��လ
ပ�ငန��ခ�9�ရ��ခ�ယ��ခင��(ပ
�စ� ၄) 
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၁၃။အစည��အ�ဝ�တက��ရ�က�သ6မ���စ�ရင��(ပ
�စ� ၁၂) 



27 
 

ပထမအ!က�မ�အစည��အ�ဝ� 
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ဒ
တ�ယအ!က�မ�အစည��အ�ဝ� 
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 ၁၄။အစည��အ�ဝ�မ�တ�တမ��မ��� 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၅။ကPအလ�
က� အခက�အခ9မ�တ�တမ�� 
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။ကPအလ�
က� အခက�အခ9မ�တ�တမ�� 
…………ေပါက္ကြဲ….�က��ရ��ကPအလ�
က�ဦ�စ���ပ�ဖ�� �'ဖ����ရ�လ
ပ�ငန��မ��� 
 
 
 

    

VDP VDP VDP VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈအရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈအရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈအရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ    

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
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        ၿမိဳ႕နယ္-   ေက်းရြာအုပ္စု- 

 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကိုစစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

o မာတိကာ 

o ေက်းရြာအေျခခံ Data 

o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 

o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 

လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ေျမပုံမ်ားပါရမည္၊ 

စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ vennပုံ… 

o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြဲေရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 

o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 

o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 

o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 

o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 

o PRA ပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 

o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြဲဓါတ္ပုံ၊ 

တိုင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာအဖြဲမ်ား) 

� အလြန္ေကာင္း 

� ေကာင္း 

� ညံ့ 

o လုပ္ငန္းမ်ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲအစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 

အားခြဲျခားေပးထားသလား။ 

� ရိွ 

� မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက)္- ၊ 
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o PRAႏွင့္သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္းအေရအတြက္ 

(အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)-    ၊ 

 


