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မာတိကာ 
 
၁။ ၿမပိ႕နယ္ေျမပံ ု
၂။ ေက ိုးရ ာအုပစ္ေုျမပံ ု
၃။ ေက ိုး႐ြာ ာအုပစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုး႐ြာ ာစာရငိ္ုး 
၄။  ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုးာွႏင္ ့ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုးသုံိုးသပခ္ က္ 
၅။ ေက ိုး႐ြာ ာလူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္အကဲ ျဖတ္ျခငိ္ုး 

လုပင္နိ္ုးစဥအ္က ဥိ္ုးခ ပပ ္
၆။ ေက ိုး႐ြာ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးတ ငအ္သုံိုးျပပခဲသ့ည္႕ PRA Tools မ ာိုးာွႏင့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ  

အတ က္သုံိုးသပခ္ က္မ ာိုး 
 ေက ိုး႐ြာ ာလူမႈေရိုး ာွႏင့္အရင္ိုး အျမစ္ျပေျမပုံာႏွင့္ သံုိုး သပ္ခ က ္
 ရာသ ခ င္ျပ ျပကၡဒိန္ာွႏင့္သံုိုး သပ္ခ က ္
 အဖ ႕ဲအစည္ိုး ခ ိတ္ဆက္ျပေျမပုံာႏွင့္သံုိုးသပ္ခ က္ 
 က ာိုး၊ မက႑ ပင္ကူအိမ္ျပဇယာိုး ာွႏင့္သံုိုးသပ္ခ က္ 
 ဥစၥဓနာႏွင့္ပိုင္ဆိုင္မႈျပဇယာိုး ာွႏင့္သံုိုး သ ပ္ခ က ္
 အရင္ိုးအျမစ္သံုိုး စ ဲထိနခ္ ပပ္မႈျပဇယာိုး ာႏွင့္သံုိုး သပ္ခ က ္
 ျပႆနာသစ္ပင္ေရဆ ိဲုး ျခင္ိုး သံုိုးသပ္ခ က ္

၇။ ေက ိုး႐ြာ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးမႈလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးလုပေ္ဆာငေ္နမႈာွႏင့္အစည္ိုးအေ၀ိုး မတ္ွတမိ္ုး 
ဓာတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 
၉။ ေက ိုး႐ြာ ာအေျခခအံခ က္လက္မ ာိုးပံုစ ံ (ပံုစ ံ စ-၁) 
၁၀။  စ မကိံနိ္ုးစက္၀နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပံုစ ံစ-၂) 
၁၁။  ေက ိုး႐ြာ ာဖ ၿံဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ ံစ-၃) 
၁၂။ ေက ိုး႐ြာ ာအုပစ္စု မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ ေဲ႐ြာ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး (ပံုစ ံစ-၄) 
၁၃။ အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရငိ္ုး (ပံုစ ံစ-၁၂) 
၁၄။ အစည္ိုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး 
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၁။ ၿမိပ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက ိုးရ ာအုပစ္ေုျမပံု 
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၃။ ေက ိုး႐ြာ ာအုပစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုး႐ြာ ာစာရငိ္ုး 

 သကၤနိ္ုးပငဆိ္ပ ္

 ေသာင႐္ြာ ာ 

 မယငိ္ုးေခ ာင ္

 လိနကု္နိ္ုး 

 ကမိ္ုးနာိုးကုနိ္ုးတနိ္ုးႀက ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5 
 

၄။ ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုး 
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ေက ိုးရ ာသမိငုိ္ုးအက ဥိ္ုးသုံိုးသပခ္ က္ 
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၅။ ေက ိုး႐ြာ ာလူထုပိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္အကဲ 

ျဖတ္ျခငိ္ုးလုပင္နိ္ုးစဥအ္က ဥိ္ုးခ ပပ ္
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၆။ ေက ိုး႐ြာ ာဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးတ ငအ္သုံိုးျပပခဲသ့ည္႕ PRA Tools မ ာိုးာွႏင့္တစခ္ခု ငိ္ုးစ  
အတ က္သုံိုးသပခ္ က္မ ာိုး 

(က) ေက ိုး႐ြာ ာလူမႈေရိုးာွႏင့္ အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံ ု
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လူမႈေရိုးာွႏင့္အရစအ္ျမစျ္ပေျမပံုသုံိုးသပခ္ က္ 
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ရာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒနိသုံ္ိုးသပခ္ က္ 
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အဖ ႕ဲအစည္ိုးခ တ္ိဆက္မႈျပေျမပံုသုံိုးသပခ္ က္ 
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ပငကူ္အိမျ္ပဇယာိုးသုံိုးသပခ္ က္ 

 



 
 

16 
 

 
 



 
 

17 
 

ဥစၥာဓနခ ျဲခမိ္ုးစတ္ိဖ ာျခငိ္ုးဇယာိုးသုံိုးသပခ္ က္ 
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အရငိ္ုးအျမစ္္သုံိုးစ ထိဲနိ္ုးခ ပပမ္ႈျပဇယာိုးသုံိုးသပခ္ က္ 
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ျပႆနာသစပ္ငေ္ရိုးဆ ျဲခငိ္ုးသုံိုးသပခ္ က္ 
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၇။ ေက ိုး႐ြာ ာဖ ံ႔ၿဖပိိုးမႈလုပင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုးလုပေ္ဆာငေ္နမႈာွႏင့္အစည္ိုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုး 
ဓာတ္ပံုမ ာိုး 
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(၈) ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

 
 



 
 

25 
 

(၉) ေက ိုး႐ြာ ာအေျခခအံခ က္လက္မ ာိုးပံုစ ံ (ပံုစ ံ စ-၁) 
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(၁၀) စ မကိံနိ္ုးစက္၀နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပံုစ ံစ-၂) 
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(၁၁) ေက ိုး႐ြာ ာဖ ၿံဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပံုစ ံစ-၃) 
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(၁၂) ေက ိုး႐ြာ ာအုပစ္စု မကိံနိ္ုးလုပင္နိ္ုးခ ေဲ႐ြာ ိုးခ ယ္ျခငိ္ုး (ပံုစ ံစ-၄) 
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(၁၃) အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရငိ္ုး (ပံုစ ံစ-၁၂) 
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(၁၄) အစည္ိုးအေ၀ိုးမတ္ွတမိ္ုးမ ာိုး 
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