
ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစိိုုးရ 

၀နၾ္က ိုးဌာန 

(ေက ိုးလကေ္ဒသဖ ံ႔ျဖ ိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန) 

သာေပါငိ္ုးၿမ ိ႕နယ ္
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ေခနန္ေက ိုးရ ာအုပ္စ ု        ေအာက္စုေက ိုးရ ာ 



မာတိကာ 

၁။ျမိ ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ေက ိုးရ ာေျမပံု(တည္ေနရာ) 

၃။အုပ္စုတ င္ပါ၀င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

၄။ေက ိုးရ ာအေျခခံအခ ကအ္လက္မ ာိုး 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး 

၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

၉။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက(္ပံုစံ-၁) 

၁၀။စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂) 

၁၁။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပံုစံ-၃) 

၁၂။ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄) 

၁၃။အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂) 

၁၄။အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၅။က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

၁၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစ မံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP) 

 

 



၁။ ၿမိ ႕နယ္ေျမပံု

 



၂။ ေက ိုးရ ာ ေျမပံ ု

 

၃။ ေက ိုးရ ာ အုပ္စတု င္ ပါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရင္ိုး 

စဥ္ 
ေက ိုးရ ာအပု္စ ု

အမည ္
ေက ိုးရ ာအမည္ အိမ္ေျခ 

လူဥ ိုးေရ 

က ာိုး မ ေပါင္ိုး 

၁ ေခနန္ေက ိုးရ ာ ေခနန္ေက ိုးရ ာ     

၂ ေခနန္ေက ိုးရ ာ ေအာက္စုေက ိုးရ ာ     

၃ ေခနန္ေက ိုးရ ာ ေရႊေလကွ င္ိုးေက ိုးရ ာ     

၄ ေခနန္ေက ိုးရ ာ ႀကိ ႕ကုနိ္ုးေက ိုးရ ာ     

၅ ေခနန္ေက ိုးရ ာ ေညာင္ိုးက င္ိုးေက ိုးရ ာ     



၄။ ေက ိုးရ ာ အခ က္အလကမ္ ာိုး (PC-၁) 

 

 

၅။လူထုပူိုးေပါင္ိုးပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးနွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္ (PSA/PRA)အက ဥ္ိုးခ  ပ္ဇယာိုး 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ရက ္

စ  ဲ

ဥ ိုးတညအ္ပုစ္ ု တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

၁ ေက ိုးရ ာသမိုင္ိုး 

 

ေရွ႔မွ ေနာက္မွ အမ  ိိုး 

သာိုး၊အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး 

   ေက ိုးရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲ႕ေသာထိူုးျခာိုး 

ျဖစ္စဥမ္ ာိုးာွႏင္႔ျဖတ္သန္ိုးလာခဲ႕ပုံမ ာိုး။ 

၂ ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုးျပေျမပုံ 

 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊ 

အမ ိ ိုးသာိုး၊အမ ိ ိုး 

သမ ိုးမ ာိုး 

   ေက ိုးရ ာရွ ိအိမ္အမ ိ ိုးအစာိုးမ ာိုး၊လမ္ိုး 

မ ာိုး၊ပညာေရိုး၊က န္ိုးမာေရိုးလက္လွမ္

ိုးမွ မႈ၊မုဆိုိုးမမ ာိုး၊ဒုကၡိတမ ာိုး။ 

၃ ေက ိုးရ ာသဘာ၀အရင္ိုး 

အျမစ္ျပေျမပု ံ  

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊ 

အမ ိ ိုးသာိုး၊အမ ိ ိုး 

သမ ိုးမ ာိုး 

   ေက ိုးရ ာ၏အဓိကအသက္ေမ ိုး၀မ္ိုး 

ေက ာင္ိုး၊ေျမယာပိငု္ဆိုင္မႈသဘာ၀ 

သယံဇာတလက္လွမ္ိုးမွ မႈမ ာိုး၊ 

၄ တစ္ေန႕တာလုပ္ငန္ိုး 

အခ ိန္ဇယာိုး 

 

ေကာ္မတ ၀င္အမ  ိိုး 

သမ ိုးမ ာိုးာႏွင္႔အစည္ိုး

အေ၀ိုးတက္ေရာက္ 

သူအမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး 

   အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး၏တစ္ေန႕တာအခ ိန္ 

အသုံိုးျပ ပုံာွႏင္႔ တစ္ေန႔တာတ င္ 

အာိုးလပ္ခ ိန ္

၅ တစ္ေန႕တာလုပ္ငန္ိုး 

အခ ိန္ဇယာိုး 

 

ေကာ္မတ ၀င္အမ  ိိုး 

သာိုးမ ာိုးာႏွင္႔အစည္ိုး

အေ၀ိုးတက္ေရာက္ 

သူအမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး 

   အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး၏တစ္ေန႕တာအခ ိန္ 

အသုံိုးျပ ပုံာွႏင္႔ တစ္ေန႔တာတ င္ 

အာိုးလပ္ခ ိန ္



၆ ရာသ ခ င္ျပ  ျပကၡဒိန ္

 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊အ 

မ ိ ိုးသာိုး၊အမ ိ ိုးသမ ိုး

မ ာိုး 

   စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးအေကာင္အထည္ 

ေဖၚရာတ င္ ေက ိုးရ ာလူထုပူိုးေပါင္ိုး 

ပါ၀င္ာုိႏင္မည္႔အခ ိန္ေပိုးာုိႏင္ေသာကာ

လအာိုးေဖၚထုတ္ျခင္ိုးာွႏင္႔ေက ိုးရ ာလူ 

ထု၀မ္ိုးစာဖူလႈံမႈ၊၀င္ေင ရရွိမႈမ ာိုး။ 

၇ အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ ိတ္ဆက္ပုံ 
 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊ 

အမ ိ ိုးသာိုး၊အမ ိ ိုး 

သမ ိုးမ ာိုး 

   ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိအဖ ႔ဲစည္ိုးမ ာိုးာႏွင္႔ျပင္ပ 

ရွိအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးမည္သို႕ခ ိတ္ဆက္

ပုံကိုေဖၚထုတ္ျခင္ိုး။ 

၈ ပင္႔ကူအိမ္က န္ယက္ 

 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊အ 

မ ိ ိုးသာိုး၊အမ ိ ိုးသမ ိုး 

မ ာိုး 

   အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးာွႏင္႔အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုး၏ 

လက္ရွိရေနေသာအခ င္႔လမ္ိုးမ ာိုး 

ာႏိႈင္ိုးယွဥ္ေဖၚထုတ္ျခင္ိုး။ 

၉ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္ 

မွတ္စံာႏႈန္ိုး  

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊အ 

မ ိ ိုးသာိုး၊အမ ိ ိုးသမ ိုး 

မ ာိုး 

   လူမႈစ ိုးပ ါိုးအေပၚအဆင္႔သတ္မွတ္ရန္ 

မိမိေက ိုးရ ာအလိုက္ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာိုး 

ခ ျဲခမ္ိုးစိတ္ျဖာျခင္ိုး။ 

၁၀ လူမႈစ ိုးပ ာိုးအဆင္႔သတ္ 

မွတ္ျခင္ိုး  

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊ 

အမ ိ ိုးသာိုး၊အမ ိ ိုး 

သမ ိုးမ ာိုး 

   ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ မိသာိုးစုမ ာိုးအာိုး  

ေက ိုးရ ာလူထုအာိုးလုံိုးသေဘာတူ 

အဆင္႔သတ္မွတ္ျခင္ိုး။ 

၁၁ ျပသနာသစ္ပင ္

 

ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး၊ 

အမ ိ ိုးသာိုး၊အမ ိ ိုးသ 

မ ိုးမ ာိုး 

 

   မိမိေက ိုးရ ာတ င္လက္ရွိၾကံ ေတ ႕ေနရ

ေသာအခက္အခဲမ ာိုး၊ျဖစ္ေပၚေစ 

ေသာအေၾကာင္ိုးအရာမ ာိုးာွႏင္႔အက ိ ိုး

သက္ေရာက္မႈမ ာိုးေဖၚထုတ္ျခငိ္ုး။ 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိ ိုးေရိုးအစ အစဥ္အတ က္အသုံိုးျပ ခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးနွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ အတ က္သုံိုးသပ္ 

ခ က္မ ာိုး  

 ၆.က။ ေက ိုးရ ာ ေျမပံုာႏွင့္ အရင္ိုးအျပစ္ျပေျမပံု 

 

သံုိုးသတ္ခ က္။  ။ေက ိုးရ ာေျမပံုကို ေလ့လာခ င္ိုးအာိုးျဖင့္ ေအာက္စုေက ိုးရ ာသည္ 

ငဝန္ျမစ္ကမ္ိုးပါိုးတ င ္ တည္ရွိေနေသာ ရ ာတစ္ရ ာျဖစ္ပါသည္။ အျပင္ လမ္ိုးမႀက ိုးတစ္ခုကုိ 

အဓိကထာိုးၿပ ိုး အသံုိုးျပ ေနၾကရၿပ ိုး ကမ္ိုးနာိုးလမ္ိုးသည္ ာႏွစ္စဥ္ ေရႀက ိုးနစ္ျမွပ္မႈေၾကာင့္ 

ကမ္ိုးပါိုးၿပိ မႈျခင္ိုးကိ ု ခံစာိုးေနရပါသည္။  ေရိုးတ င္ိုးမ ာိုးရွိေသာ္ ာွႏစ္စဥ္ ေရနစ္ျမွပ္မႈမ ာိုးေၾကာင့္ 

ေသာက္သံုိုးေရ အခက္အခဲမ ာိုးရွိသည္ကုိ လည္ိုး ေလ့လာေတ ႔ရွိရပါသည္။ 



 ၆.ခ။ ပင့္ကူအိမ္ျပဇယာိုး

 

သံုိုးသပ္ခ က္။  ။ အမ ိ ိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိ ိုးသမ ိုး သ ိုးျခာိုးစ  စုေဝိုးေစၿပ ိုး မိမတိို႔၏ 

လုပ္ငန္ိုးေဆာင္ရ က္ခ က္မ ာိုးကိ ု ေလ့လာ သံုိုးသပ္ၾကပါၿပ ိုး။ အမ ိ ိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး 

ာႏိႈင္ိုးယွဥ္ာႏိုင္ရန္တ က ္ အခ က္ ၇ ခ က္ကုိ ေဖၚထုတ္ာႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ထိုအခ က္မ ာိုးကုိ ေလ့လာျခင္ိုး 

အာိုးျဖင့္ အိမ္တ င္ိုးမႈ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး လုပ္ကုိင္ိုးျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုးသည ္ မိမိတို႔၏ အခ ိန္မ ာိုးကို 

ကုန္လ န္ေစခဲ့ပါသည္္။ ထိုအတ က္ ေၾကာင့္ ဝင္ေင  ရွာျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င ္အိမ္တ င္ိုးမႈ မလုပ္ရေသာ 

အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္  နည္ိုးေနသည္ကို သိသာေစပါသည္။ ထိုဝင္ေင  ရရွိမႈမ ာိုးေလေလ အိမ္တ င္ိုး 

ဆံုိုးျဖတ္ခ က္ ေက ိုးရ ာတ င္ ဆံုျဖတ္ခ က္မ ာိုး ခ မွတ္မႈသည္ တိုက္ရိုက ္ သက္ဆိုင္ေနသည္မွာ 

ထင္ရွာိုးေစပါသည္။ ပညာတတ္ေျမာက္မႈမ ာိုးမာွ တန္ိုးတူ ည တ ူ ရွိေသာ္လည္ိုးပဲ 

အလုပ္ကုိင္အခ င္လမ္ိုးမ ာိုးတ င္မႈ အတာိုးအဆ ိုးနညိ္ုးပါေသာ အမ ိ ိုးသာိုးမ ာိုးထက္ နည္ိုးေနသည္မွာ 

အမ ိ ိုးသမ ိုးမ ာိုး ဝင္ေင ရွာာုိႏင္မႈကို ေလ ာ့နည္ိုးလာေစပါသည္။ 

 



၆.ဂ။ ရာသ ခ င္ျပဇယာိုး 

 

သံုိုးသပ္ခ က္။  ။ေခနန္ေက ိုးရ ာအုပ္စု ေအာက္စုေက ိုးရ ာတ င္ ေက ိုးရ ာသူေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုး 

ပူေပါင္ိုးပါဝင္မႈျဖင့္ ရာသ ခ င္ျပဇယာိုးကိ ု ျပ စုေလ့လာၾကပါသည္။ ထုိရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ကို 

ေလ့လာျခင္ိုးအာိုးျဖင့္ ေအာက္စုေက ိုးရ ာတ င္ အဓိက လုပ္ငန္ိုးျဖစ္ေသာ လယ္လုပ္ငန္ိုးသည ္

ေတာ္သလင္ိုးလမွ စတင္၍ တေပါင္ိုးလကုန္ထိေအာင္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ တေပါင္ိုးလတ င္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး ရိတ္သိမ္ိုးျခင္ိုးျဖင့္ ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး အာိုးလပ္မႈအခ နိ္မ ာိုး နည္ိုးပါၾကပါသည္။ 

ထိုအခ ိန္တ င ္ စပါိုးမ ာိုးာႏွင့္ ေကာက္ပဲသ ိုးာႏွံမ ာိုး ေရာင္ိုးခ ရ၍ ဝင္ေင လည္ိုး အေတာ္အသင္ ့

ေကာင္ိုးမ န္ၾကပါသည္။ တန္ိုးခူလအခ ိန္မွ စတင္၍ ေပ ာ္ပဲ ရႊင္ပဲ မ ာိုး မ ာိုးျပာၾကၿပ ိုး 

ေရိုးရွာိုးပါိုးမႈမ ာိုးေၾကာင့္ ဝမ္ိုးေရာဂါမ ာိုးလည္ိုး ျဖစ္ပ ာိုးလာာႏိုင္ၾကပါသည္။ ဝါဆိုဝါေခါင္လတ င္ 

ေရိုးႀက ိုးနစ္ျမွပ္မူမ ာိုး အတန္ိုးအသင့္ ရွိသည့္ေလ ာက္ ငါိုးဖာိုးရွာေဖ မႈမ ာိုးလည္ိုး ေကာင္ိုးမ န္ၾကပါသည္။ 

 



၆.ဃ။ ဥစၥာဓန ခဲ ျခာိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 

ေအာက္စုေက ိုးရ ာ၊ ေခနန္အုပ္စု 

 

သံုိုးသပ္ခ က္။  ။ ေအာက္စုေက ိုးရ ာအတ င္ ေက ိုးရ ာသူေက ိုးရ ာသာိုးအမ ာိုးစုမွာ လယ္ယာ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာိုး နည္ိုးၾကၿပ ိုး အမ ာိုးစုမွာ လယ္လုပ္သာိုးမ ာိုးျဖစ္ၾကပါသည္။ ခ မ္ိုးသာမႈ အဆင့္ဟု 

သတ္မွတ္ထာိုးေသာ အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးမွာ ပ ဥ္ေထာင္သ ပ္မိုိုးာႏွင့္ ပ ဥ္ခင္ိုးအိမ္ကိ ု ပိုင္ဆိုင္ထာိုးၾကၿပ ိုး 

ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ မိသာိုးစမု ာိုးမွာ လယ္လုပ္သာိုးမ ာိုးျဖစ္သည့္ အေလ ာက ္ ဝါအိမ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္ 

ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ထိုသူမ ာိုး၏ ပိုင္ဆိုင္မႈမ ာိုးမ ွ လယ္ယာသုံိုး ေပါက္တူ တံဇဥ ္ မ ာိုးျဖစ္သည္ဟု 



ေဖၚျပေျပာဆိုထာိုးပါသည္။ အလယ္အလပ္လူမ ာိုးဟ ု သတ္မွတ္ခံရေသာ မိသာိုးစုမ ာိုး ပ မ္ိုးမ ွ လယ္ 

၄ဧက ကို ပိုင္ဆိုင္ထာိုးၾကပါသည္။ 

၆.င။ အဖ ဲ႔အစည္ိုး ခ ိတ္ဆက္ျပပံု 

 

သံုိုးသတ္ခ က္။  ။ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး အဖဲ ႔အစည္ိုးမ ာိုးမွာ ေက ိုးရ ာအုပခ္  ပ္ေရိုးမႈိုး၊ မိခင္ာႏွင့္ကေလိုး 

ေစာင့္ေရွာက္ေရိုး၊ အမ ိ ိုးသမ ိုးေရာရာ၊ အရံမ ိုးသတ္တပ္ဖ ဲ႔၊ ျပည္သူ႕စစ္၊ သာသနာေရိုး ေကာ္မတ မ ာိုး၊ 

ာႏိုင္ငံေရိုးပါတ မ ာိုးာွႏင့္ ပရဟိတ အဖ ဲ႔မ ာိုး ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေက ိုးရ ာသို႔ တိုက္ရိုက္ထိေတ  ေထာက္ပံ့ေသာ 

အဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာိုးမွာ ဌာနဆိုင္ရာအဖဲ ႔မ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္စုေက ိုးရ ာရွိ အဖဲ ႔မ ာိုးသည္ 

ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိ ိုးတုိိုးတတ္ေရိုးကို စည္ိုးလံုိုးစ ာျဖင့္ ညိႈာႏိႈင္ိုးတိုင္ပင္လုပ္ေဆာင္ေလ့ရွိသည္။ 

 

 



၆.စ။ ျပသနာသစ္ပင္



 

သံုိုးသပ္ခ က္။  ။ေက ိုးရ ာသူ ရ ာသာိုးမ ာိုး ရင္ဆိုင္ေနရေသာ ျပသနာ အခက္အခဲမ ာိုးမွာ 

အဓိကအာိုးျဖင့္ လွ ပ္စစ္မ ိုးမရရွိျခင္ိုးာွႏင့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္အခဲမ ာိုးျဖစ္ပါသည္။ လမ္ိုးပန္ 



ဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္အခဲမ ာိုးႀကံ ေတ ႔ေနရျခင္ိုးမွာ ျမစ္ေရတိုက္စာိုးျခင္ိုးာႏွင့္ ျပ ျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ 

အာိုးနည္ိုးျခင္ိုးမ ာိုးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ေင ေၾကိုးမတတ္ာႏိုင္ျခင္ိုးာႏွင့္ ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး ပူိုးေပါင္ိုး ပါဝင္မႈ 

အာိုးနည္ိုးျခင္ိုးမ ာိုးေၾကာင့္ လမ္ိုးမ ာိုးမွာ ပ က္ဆ ိုးမႈမ ာိုး မ ာိုးေနရျခင္ိုးျဖစ္သည ္ဟုရ ာိုးသူရ ာိုးသာိုးမ ာိုးက 

သံုိုးသပ္ေျပာၾကာခဲ့ပါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုး ဆက္သ ယ္ေရိုး အခက္ခဲမ ာိုး၏ ေနာက္ဆက္တ  ဲ ျပသနာ 

မ ာိုးေၾကာင့္ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးရွိ ေက ာင္ိုးသာိုး ေက ာင္ိုးသူမ ာိုး အေနျဖင့္ မိုိုးတ င္ိုး ကာလအတ င္ ေက ာင္ိုးသို႔ 

သ ာိုးရန္ အခက္အခဲမ ာိုးရွပိါသည္။ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးအခက္ခဲ ေၾကာင္ ့ေက ိုးရ ာသူ ရ ာသာိုးမ ာိုး၏ 

စ ပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုေနာက္ောႏွိုးမႈမ ာိုး ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

 ေအာက္စုေက ိုးရ ာသည္ သာေပါင္ိုးၿမိ ႕အလွမ္ိုးေဝက ာေသာ ရ ာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ာႏိုင္ငံေတာ္မွ 

ေပိုးေနေသာ လွ ပ္စစ္ဓါတ္အာိုးကုိ ရရွိျခင္ိုးမရွိပါ။ ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုးသည္ ဝင္ေင နည္ိုးပါေသာေၾကာင့္ 

ဆိုလာာႏွင့္ မ ိုးစက္မ ာိုး ဝယ္ယူသံုိုးစ ဲာႏိုင္မႈ နည္ိုးပါိုးပါသည္။ ထိုအခ က္မ ာိုးေၾကာင့္ ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး 

အေနျဖင့္ လွ ပ္စစ္မ ိုးသံုိုးစ ဲာႏိုင္ျခင္ိုးမရွိၾကပါ။ လွ ပ္စစ္မ ိုးရရွိျခင္ိုး မရွိျခင္ိုးေနာက္ဆက္တဲ  ျပသနာျဖစ္ေသာ 

ပညာေရိုး စ ပ ာိုးေရိုးာွႏင့္ လူမႈေရိုး အခက္အခဲမ ာိုးကုိ ရင္ဆိုင္ခဲ့ရပါသည္။ 

 အာႏွစ္ခ  ပ္အာိုးျဖင့္ ေအာက္စုေက ိုးရ ာသည္ အဓိကအာိုးျဖင့္ လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးာႏွင့္ 

လွ မ္ိုးစစ္မ ိုးအခက္အခမဲ ာိုးေၾကာင့္ စ ပ ာိုးေရ လူမႈေရိုးာႏွင့္ ပညာေရိုးတို႔ေနာက္ောႏွိုးရျခင္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

၇။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင့္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံျဖိ ိုးေရိုးအစ အစဥ္ေဆာင္ရ က္မႈမတွ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

 



 

၈။ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးစာရင္ိုး 

 

 

 

 

 

 



 

 



၉။ေက ိုးရ ာအခ က္အလက(္ပံုစံ-၁)



 



၁၀။စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုးအခိ န္ဇယာိုး(ပံုစံ-၂)



 



၁၁။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ(္ပံုစံ-၃)



 



၁၂။ေက ိုးရ ာအုပ္စုစ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ေဲရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄)



 



၁၃။အစည္ိုးအေ၀ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုးစာရင္ိုး(ပံုစံ-၁၂)









 



၁၄။အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး



 



၁၅။က႑အလုိက္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

၁၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိ ိုးေရိုးစ မံခ က္အရည္အေသ ိုးထိန္ိုးခ  ပ္မႈ(Checklist For VDP) 

VDP အရညအ္ေသ ိုးထနိိ္ုးခ  ပမ္ႈ 

ထိန္ိုးခ  ပ္သ-ူ    ရက္စ -ဲ   ရ ာ-   VDP ရက္စ -ဲ 

        ၿမိ ႕နယ-္   ေက ိုးရ ာအုပ္စ-ု 

 (၁) VDP စာရ က္စာတမ္ိုးၿပ ိုးဆံုိုးမႈကို စစ္ေဆိုးပါ။ (OM အရ) 

o မ က္ာွႏာဖံုိုး (အဖံုိုး) 

o မာတိကာ 

o ေက ိုးရ ာအေျခခံ Data 

o PSA အက ဥ္ိုးခ  ပ္ာွႏင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ ္

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုး၏ အခက္အခဲမ ာိုး 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ရလဒ္) 

o အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးအဖ ႕ဲမ ာိုးသေဘာတူထာိုးသည့္ ေနာင္ေလိုးာႏွစ္အတ က္ 

ဥ ိုးစာိုးေပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးစာရင္ိုး (အေျခခံအေဆာက္အဥ ိုး၊အသက္ေမ ိုးမႈ၊ ပညာေရိုး၊ 

လူမႈေရိုးထိန္ိုးသိမ္ိုးမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တ မဲ ာိုး- 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္ိုးဓါတ္ပံုာႏွင့္ PRA လုပ္ငန္ိုးစဥ္ (ျဖစ္ာုိႏင္လွ င)္၊ ေျမပံုမ ာိုး 

ပါရမည္၊ စည္ိုးစိမ္ပိုင္ဆိုင္မႈအဆင့္၊ venn ပံု… 

o ေက ိုးရ ာစ မံကိန္ိုးေရိုးဆ ေဲရိုးအစည္ိုးအေ၀ိုးမိတ ၱဴ 

o ေက ိုးရ ာ၏အခ က္အလက္ (PC 1 ပံုစံ) 

o ေက ိုးရ ာေမွ ာ္မွန္ိုးခ က္ 

(၂) လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရညအ္ေသ ိုးာႏွင့္ VDP စစ္ေဆိုးပါ။ 

o VDP တ င္ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရ (အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုး)-  ၊ 

o လူမႈေရိုးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသ ိုးာႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါငိ္ုး- 

o PRA ပစၥည္ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပ သည့္ အေရအတ က္- 

o ပါ၀င္ေသာဥ ိုးေရာွႏင့္ လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုး (အစည္ိုးအေ၀ိုးမွတ္တမ္ိုး၊ အဖ ဓဲါတ္ပံု၊ 

တိုင္ိုးရင္ိုးသာိုးအနည္ိုးစုာႏွင့္ ထိခိုက္လ ယ္ေသာ အဖ မဲ ာိုး) 

 အလ န္ေကာင္ိုး 



 ေကာင္ိုး 

 ညံ့ 

o လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မွတ္တမ္ိုးတင္ျခင္ိုးာႏွင့္ အမ  ိိုးသမ ိုးအဖ အဲစည္ိုးအေ၀ိုး၏ရလဒ္ 

အာိုးခ ျဲခာိုးေပိုးထာိုးသလာိုး။ 

 ရွိ 

 မရွ ိ

o စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ (အမ  ိိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယ္မႈအေရအတ က္)- ၊ 

o PRAာွႏင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခာိုး စ မံကိန္ိုးအေရအတ က္ 

(အမ ိ ိုးသာိုး/အမ ိ ိုးသမ ိုးေရ ိုးခ ယမ္ႈအေရအတ က္)-    ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


