
ျပည္ေထာင္စသုမၼတႏိုင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ ပိးေရး၊ ေမ းျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀက းဌာန 

ေက းလက္ေဒသဖ ံ ႕ၿဖိပးတုိးတက္ေရးဥ းစ းဌာန 

သာေပါင္းၿမိပ႕နယ ္

National Community Driven Development Project 

   (NCDDP)  

 

 

 

လထူူဗဟုိျပပစ မကံိနး္ 

 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

က ်ြနး္လ  ြားၾက းေက းရ်ြြာအပုစ္ ု

ကန္ေခ ြာင္းေက  းရ်ြြာ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္          သာေပါင္းၿမပိ႕နယ ္
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ ကႏွ္ာ 

၁ ၿမိပ႕နယ္ေျမပု ံ ၁ 

၂ ေက းရ ာေျမပု ံ(တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စတု င္ပါ၀င္ေသာ ေက းရ ာမ ားစာရင္း ၂ 

၄ ေက းရ ာအေျခခအံခ က္အလက္မ ား ၃-၄ 

၅ လထူုပူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ ္
(PSA/PRA)အက ဥ္းခ ပပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက းရ ာသမုိင္း ၆-၇ 

၇ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးအစ အစဥအ္တ က ္အသုံးျပပခဲ့ေသာ PRA Tools မ ားႏွင္ ့
တစ္ခုခ င္းစ အတ က ္သုံးသပခ္ က္မ ား 

၈-၁၄ 

၈ အစည္းအေ၀း မွတတ္မ္းမ ား ၁၅-၁၆ 

၉ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ားစာရင္း ၁၇ 

၁၀ ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးေရးစ မံခ က ္အရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ (Check list for VDP) ၁၉ 

၁၁ ေက းရ ာအခ က္အလက ္(ပံုစံ-၁) ၂၂ 

၁၂ စ မံကိနး္စက္၀န္းအခ ိနဇ္ယား (ပံုစံ-၂) ၂၃ 

၁၃ ေက းရ ာဖ ံ႔ၿဖိပးေရးဥ းစားေပးအစ အစဥ ္(ပံုစံ-၃) ၂၄ 

၁၄ ေက းရ ာအပု္စုစ မကံိန္းလုပ္ငန္းခဲ  ေရ းခ ယ္ျခင္း (ပံုစံ-၄) ၂၅ 

၁၅ အစည္းအေ၀းတက္ေရာကသ္ူမ ားစာရငး္ ၂၆-၃၁ 



 

 

သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္ေက းရ ာအပုစ္အုေျချပေျမပု ံ
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ဧရာ၀တ တိုငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊က  နး္လ ားၾက းအုပ္စ ု

ေက းရ ာအေျချပေျမပု ံ

  

 ေက းရ ာအပု္စုတ င ္ပါ၀င္ေသာေက းရ ာမ ားစာရငး္ 

- က်ြ န္းလ  ြားၾက း ေက းရ ာ 
- သြာေပါင္းေလး ေက းရ ာ 
-  ေရခ ိ ပၾက းက းရ ာ 
- ကန္ေခ ာင္းေက းရ ာ 
- မရမ္းက င္းေက းရ်ြြာ 
- သစဆ္င္ေက းရ်ြြာ  
- သဲျဖဴ ေက းရ်ြြာ  
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ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအမိေ္ထာငစ္ႏွုင့္လဥူ းေရ 

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

လနူညး္စ၊ု လမူ ပိးစ၊ု အမိေ္ထာငစ္ ု

 

ေက းရ ာအတ ငး္ရွ ိအေျခခအံေဆာကအ္အုမံ ား 

စဥ္ အေဆာကအ္ဥ း မွတ္ခ က ္

၁။ စြာသင္ေက ြာင္း  

၂။ ဘုန္းေတြ္ာႀက းေက ြာင္း  

၃။ ေစတ   
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အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

49 88 91 179 

အမ ိပးအစား အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

- - - - - 

ထိခုိက္လ ယ ္ အိမ္ေထာင္စ ု က ား မ စုစုေပါင္း 

သက္ႀက းရ ယ္အုိ - - - - 

အမ ိပးသမ းဥ းေဆာင ္ 3 5 8 13 

မသန္စ မး္ - - - - 

ေျမယာမဲ ့ - - - - 



 

 

အဓကိစ းပ ားေရးလပုင္နး္မ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး ေမ းျမဴေရး အေသးစားစ းပ ားေရး အျခား 

လယ ္ ၾကက ္ ေစ းဆုိင္ လက္လုပလ္က္စား 

သ ဟ  ု ၀က ္ မ းေသ်ြးလပု္ငန္္း  

ရြာဘြာ ဘ ဲ သစလ္ုပ္ငနး္  

 

ေက းရ ာအတ ငး္အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စုိက္ပ ပိးေရး စားက ကေ္ျမ သစ္ေတာေျမ သ/ဲေက ာက ္
ရရိွမႈ 

ေရတ င္း 
ေရကန ္

စက္ေရကန ္

အေရအတ က ္ ၁၀၀ဧက - ၁၀၀၀၀ - ၃ - 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

  - - စက္ေလ ွ ေစ းဆုိင္ 

အေရအတ က ္ -  - - - 3 

 

ေက းရ ာအတ ငး္ အဓကိပုိငဆ္ုိငမ္ႈမ ား 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

စက္ေလ ွ ထ န္ ထယ ္ ကၽ  ဲ ႏ ား 

အေရအတ က္          ၂၅ ၂၂ ၂၂ - ၃၈ 

ေက းရ ာ 
ပုိင္ဆုိင္မႈမ ား 

၀က ္ - ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား - 

အေရအတ က ္ ၁၅ ၁ ၅ ၂၀ - 

 

အျခားေက းရ ာရွ ိအသုးံျပပႏိုငေ္သာ အရငး္အျမစႏွ္င္ ့အခ ကအ္လကမ္ ား 

အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက/ 
အထက 

အမက/မူလ်ြန္ ကၽ မ္းက င ္
လုပသ္ား 

လုပသ္ား ေျမတးူစက ္ လမ္းႀကတိ္စက ္

- - 1 1 3 12 - - 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ က်ြ နး္လ  ြားၾက းေက းရ်ြြာအပုစ္၊ု ကနေ္ခ ြာငး္ေက  းရ်ြြာ 

လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကျဲဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ ္(PSA/PRA) အက ဥး္ခ ပပ ္
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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲ  
ဥ းတည ္
အုပ္စ ု

တက္ေရာကသ္ ူ
အဓကိေဆ းေႏ းခ ကမ္ ား 

က ား မ ေပါင္း 

၁ ေက းရ ာသမုိင္း  

ေရွ႕မွ ၊  

ေနာက္မ  

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၃ ၄ ၇ 
ေက းရ ာတ င္ျဖစ္ပ က္ခဲေ့သာ ထူးျခားျဖစစ္ဥ္မ ားႏွင့္ 

ျဖတသ္န္းလာခဲပ့ုံမ ား။ 

၂ 
ေက းရ ာလူမႈေရးျပ 

ေျမပံု 
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၅ ၅ ၁၀ 

ေက းရ ာရွိ အိမ္အမ ိပးအစားမ ားလမ္းမ ား၊ ပညာေရး၊ 

က န္မားေရး လကလ္ွမး္မ မႈ၊ မုဆုိးမမ ား၊ဒကုိၡတမ ား။ 

၃ ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒိန္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၅ ၃ ၈ 

စ မံကိနး္လပု္ငန္းအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္ရာတ င ္ 

ေက းရ ာလူထုပေူပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ နိ္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထတု္ျခင္းႏွင့္ ေက းရ ာလထူ ု

၀မ္းစာဖလူုံမႈ ၀င္ေင ရရွိမႈမ ား။ 

၄ 
အဖဲ ႔အစည္း 

ခ ိတဆ္က္ပု ံ
 

အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၅ ၆ ၁၁ 

ေက းရ ာအတ င္းရွိအဖ ဲ႔အစည္းမ ားႏွင့္ ျပင္ပရွ ိ

အဖဲ ႔အစည္းမ ား မည္သုိ႔ခ ိတဆ္က္ပုကံုိ ေဖာ္ထတု ္

ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကအူိမ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၄ ၄ ၈ 

အမ ိပးသမ းမ ားႏွင့္ အမ ိပးသားမ ား၏ လက္ရွိရေနေသာ 

အခ င့္အလမ္းမ ား ႏႈိင္းယဥွ္ေဖာ္ထတု္ျခငး္ 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 

၅ ၆ ၁၁ လူမႈစ းပ ားအေပၚအဆင့္သတ္မတွ္ရန္မိမ ိ 

ေက းရ ာအလုိက္ ပုိင္ဆုိင္မႈမ ားခဲ ျခမ္းစတိ္ျဖာျခင္း။ 

၇ အရင္းအျမစ္ျပေျမပု ံ  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၅ ၅ ၁၀ 

ေက းရ ာ၏အဓကိအသက္ေမ း၀မ္းေၾကာငး္၊      

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ၊သဘာ၀ ယံဇာတလကလ္ွမး္မ မႈမ ား 

၈ ျပႆနာသစ္ပင ္  
အမ ိပးသား 

အမ ိပးသမ း 
၄ ၂ ၆ 

မိမိေက းရ ာတ င္ လကရ္ွိႀကံပေတ ႔ ေနရေသာ 

အခက္အခမဲ ားျဖစ္ေပၚေစေသာအေၾကာငး္အရာမ ားႏွင့္ 

အက ိပးသက္ေရာက္မႈ ေဖာ္ထတု္ျခင္း။ 



 
ဧရာ၀တ တုိင္းေဒသႀက း၊ သာေပါင္းၿမပိ႕နယ္၊ က်ြ န္းလ  ြားၾက းေက းရ်ြြာအပု္စု၊ ကနခ္ ြာင္းေက းရ်ြြာသမု င္း 

   သမိုင္းအက ဥ္း   
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ခႏွုစ ္ အျဖစအ္ပ ကမ္ ား ထခိိကု္္မပွႏွင့္ ေဆာငရ္ ကခ္ဲမ့ပွမ ား 

၁၉၇၀ ေက းရ ာသည္စတင္နာမည္တ င္လာခဲ့
သညဟ္ုသရိသည။္ 

ေက းရ ာတ င္ယခငက္ာလကတည္းကရ ာ၏ေခ ာငး္၌ကန္ႀက 
းတစ္ခရုွိေသာေၾကာင့္ကန္ေခ ာင္းဟသုိရပါသည္။ 

၁၉၈၀ ေက းရ်ြြာတ်ြင္အ မေ္ျခ ၁၀ 
လံုးခန့္သြာရ  လြာခဲ့သည။္ 

ေက းရ်ြြာသ ူ၊ ေက းရ်ြြာသြားမ ြားသညလ္ယယ္ြာလပု ္
ငန္း ၊ ေတြာငယ္ြာလုပ္ငန္း ၊ေတြာလုပ္ငန္းမ ြားက  ု
အဓ ကထြားလုပ္က ငု္ၾကသည္။ 

၁၉၈၈ -
၁၉၉၀ 

အေရးအခငး္ကြာလတ်ြင္ေက းရ်ြြာသူေ
က းရ်ြြာသြားမ ြားေျပြာငး္ေရႊ့ေနထ ုင္ၾကရ
သည္။ေက းရ်ြြာတ်ြင္အ မ္ေျခမ ြားတ ုးပ်ြြား
လြာခဲ့ပါသည။္ 

အေရးအခငး္ကြာလတ်ြင္လယယ္ြာေျမမ ြားက ုသ မ္းဆည္းခံရ
ေသြာေၾကြာင့္စြားဝတ္ေနေရး အခက္အခ ဲ

ႀကံဳေတ်ြ့ရပါသည။္ေသြာင္းက န္းသမူ ြားေၾကြာင့္ရ်ြြာတ်ြင္မေနန ု
င္ဘဲေဘြာမ ၊ဂ   ဳင္လယ ္၊မက  းဇင္သ ု ့

ေျပြာင္းေရႊေနထ ုင္ၾကရပါသည္။ 
၂၀၀၀ 
ျပည့္န စ ္

ေက းရ်ြြာတ်ြင္အစ းုရမလူတန္းလ်ြန္ေက 
ြာင္းရရ  လြာခဲသ့ညဟ္ုသ ရပါသည္။ 

က ယု္ထကူ ယု္မလူ်ြန္ေက ြာငး္မ အစ ုးရအသ အမ တျ္ပဳေက ြာင္
းျဖစလ္ြာခဲသ့ည္။ 

၂၀၁၀ ေက းရ်ြြာဖံႊေရးလပု္ငန္းမ ြားက ကု ယု္ထူ
က ယု္ႏ င့္ေက းရ်ြြာလထူတု ု့ပူးေပါင္းလုပ္
ေဆြာင္ၾကသည္။ 

အလ ဳရ င္မ ြားႏ င့္ ေက းရ်ြြာလထူတု ု့ပူးေပါင္းကြာေက းရ်ြြာ 
ေက းရ်ြြာတ်ြင္းတတံြားမ ြား ၊ ရ်ြြာျပင္တတံြားမ ြားက တုည ္
ေဆြာက္ၾကသည္။ 



 

ဧရာ၀တ တုိငး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ က  နး္လ ာွးၾက းအပုစ္၊ု ကနေ္ခ ာငး္ေက းရ ာ 

သမုိငး္ေၾကာငး္ 

၁၉၇၀ ခုႏွစ္ခန့္တ င္ကန္ေခ ာင္းေက းရ ာဟုစတင္နာမည္တ င္လာခဲသ့ည။္  နြာမည္တ်ြင္လြာ 

ရသု့္အေၾကြာင္းရင္းမ ြာယခငက္ြာလ၌ေက းရ်ြြာ၏ေခ ြာင္းတ်ြင္းတစေ္နရြာ၌ကနႀ္က းတစ္ခတုည္ရ  ေနေသြာေၾက
ြာင့္ကန္ေခ ြာင္းဟုနြာမည္တ်ြင္လြာခဲသ့ညဟ္ုသ ရပါသည္။ 

          ၁၉၈၀ခုႏ စ္ဝန္းက ငက္ြာလ၌ေက းရ်ြြာတ်ြင္လေူနအ မ္၁၀ လံုးန းပါးခန့္ရ  လြာၾကသည္။ 
ေက းရ်ြြာသူေက းရ်ြြာသြားမ ြားသညလ္ယယ္ြာလုပ္ငန္း ၊ေတြာငယ္ြာလုပ္ငနး္၊  ေတြာလပု္ငန္းမ ြားက အုဓ က 

ထြားလုပက္ ုင္ၾကသည္။ 

       ထ ု့ေနြာကအ္ေရးအခင္းကြာလတ်ြင္ေက းရ်ြြာသ ူ၊ေက းရ်ြြာသြားမ ြားသညေ္ဘြာမ  ၊ ဂ   ဳင္လယ ္
၊ေက းရ်ြြာမ ြားသ ု့ေျပြာငး္ေရႊေနထ ုင္ၾကသည္ဟသု ရပါသည္။ထ ကုြာလတ်ြင္လယယ္ြာေျမမ ြားက အုသ မ္းခရံေ
သြာေၾကြာင့္စြားဝတ္ေနေရးခက္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

       ၂၀၀၀တ်ြင္ အစ းုရမလူတန္းေက ြာင္းမ  မူလတနး္လ်ြန္ေက ြာင္းရရ  လြာခဲ့ၾကသည္။က ယု္ထကူ ယုထ္မလူ 

ေက ြာငး္မ မလူတန္းလ်ြန္ေက ြာင္းျဖစလ္ြာခဲသ့ည္။ 

    ၂၀၁၀ တ်ြင္ေက းရ်ြြာဖႊံ႕ၿဖ ဳးေရးလပု္ငန္းမ ြားက လုုပ္ေဆြာင္ၾကသည္။အလ ဴရ င္မ ြားႏ င့္ပူးေပါငး္ကြာေက းရ်ြြာ 

တ်ြင္းတတံြားမ ြား၊ရ်ြြာျပငတ္တံြားမ ြားက တုည္ေဆြာကၾ္ကသည္။ 

 

 ယခုႏ စ္တ်ြင္ လူထုဗဟု ျပဳစ မံက နး္ႏ င့္ခ  တဆ္က္၍ ေက းရ်ြြာဖ်ြ႔ံၿဖ ဳးေရးလုပ္ငနး္မ ြား ေဆြာင္ရ်ြက္ 
လ  က္ရ  ပါသည ္ 
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   သြာေပါငး္ၿမ ဳ ႕နယ ္၊ ကနေ္ခ ြာငး္ေက းရ်ြြာ 

ေက းရ်ြြာအေျချပေျမပု ံ

 

သုးံသပခ္ က ္

၁။ ေသာကသ္ုးံေရရရွမိႈ 

 ေသာကသ္ုးံေရရရွမိပွ အေနျဖင့္ရ ာတ ငး္ရွလိကယ္ကတ္ ငး္မ ားမရွရွပိါသည။္ေသာကသ္ံုးေရမာွ 

သန့္ရငွး္မပွမရွျိခငး္ ၊ ေႏ ရာသ တ ငေ္ရမလံုေလာကျ္ခငး္။ 

၂။ လမး္ပနး္ဆကသ္ ယမ္ႈ 

 ရ ာတ င္းလမး္သည္ေျမသားလမ္းျဖစ္ မုိးရာသ တ င္လမ္းမ ားမေကာင္းေတာ့ပါ။ 
ရ ာခ င္းဆက္လမ္းအေနျဖင့္ ေရလမး္ခရ းျဖင့္သာသ ားလာရပါသည။္ ေႏ်ြေရြာမ ုးပါစကေ္လ နဲသ့်ြြားလြာရ 

ပါသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

 ပညာေရးအေနျဖင့္ရ ာတ င္အလယ္တနး္ေက ာငး္ရွိပါသည္။အထကတ္န္းေက ြာငက္ ုသာေပါင္းၿမပိ႕ႏွင့္
ေလွႀက းတက္ေက းရ ာတုိ႔တ င္လာေရာကတ္က္ေရာက္ပါသည္။ ပညာေရးအသင့္အတင့္ေကာင္းမ န္ပါသည္။ 

၄။ က နး္မာေရး  

 ရ ာတ င္ မရွိပါ။ မရမ္းက င္းေက းရ်ြြာ ႏ င့္ေဘြာမ သ ုသ့ြာ်ြြားေရြာကက္သုရပါသည္။က နး္မာေရး 

အေျခအေနပိုမိဆုိုးရ ားလာပါကသာေပါငး္သိ့ုလာေရာကက္သုရပါသည္။ 

၅။ အေထ ေထ သုးံသပခ္ က ္   

လယ္ယာလုပင္န္းေၾကာင့္ ႏ မ္းပါးသူမ ားလည္း အလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အရင္းအျမစ္မ ားကုိ အားလုးံ 
သုံးစဲ ၾကပါသည္။ ေင ေၾကးျပည့္စံုသူမ ားမ ွအရငး္အျမစ္မ ားကုိ ျပပျပင္ထိနး္သမိ္းျခငး္မ ား ရွိပါသည္။ 
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သြာေပါငး္ၿမ ဳ ႕နယ၊္ က ်ြနး္လ  ြားၾက းအပုစ္၊ု ကနေ္ခ ြာငး္ေက းရ်ြြာ 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

 ရ ာသ ခ ငျ္ပဇယားကုိ ကနေ္ခ ြာင္းေက းရ်ြြာဘုန္းေတြ္ာႀက း (၂၄.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ  
ေဆ းေႏ းရာ တနခ္ူး၊ ကခုန္၊ တန္ေဆာင္မနု္း၊ နတ္ေတာ္ ျပာသုိ၊ တပုိ႔တဲ ၊ တေပါင္းလမ ား ေျခာကေ္သ ႔ရာသ  
ျဖစ္ၿပ း နယနု္၊ ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သ တငး္ကၽ တလ္မ ားသည ္မုိးရ ာသ န္းေသာလမ ား ျဖစ္ပါသည္။ 

 အလပု္အကုိင္အေနျဖင့္ေရလုပ္ငနး္၊လယလ္ုပင္န္းမ ားကိုတန္ခူး၊ကဆုန၊္နယနု္၊၀ါဆို၊၀ါေခါငလ္မ ား
တ င္လုပက္ိုင္ၾကၿပ းလယထ္ န္၊ပဲေရာငး္၊ေကာက္စိကုလ္ုပင္န္းမ ားကို္သ တင္းကၽ တလ္မ ားအပက န္လမ ား 
တ်ြင္လုပက္ိုင္ၾကပါသည္။ 

 ၀င္ေင အေနျဖင္ ့နတေ္တြ္ာ၊ျပြာသ လုမ ြားသည္အနည္းဆုျံဖစ္ၿပ း ၀ါဆုိ၊ ၀ါေခါင္၊ တပ ု႔တ်ြလဲမ ြားသည္ 
၀င္ေင အေကာင္းဆုံးရွိပါသည္။တန္ခးူ၊ကဆုန္၊ေတာ္သလင္း၊သ တငး္ကၽ တ၊္တန္ေဆြာင္မုန္း၊တေပါငလ္မ ြား
သည ္၀င္ေင အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည။္ 

 ပ်ဲြေတြ္ာအေနျဖင္ ့ တန္ခူးလတ်ြင္သႀကၤန္ပ်ဲြရ  ၿပ း နတ္ေတြာ္လတ်ြင္ခရစစ္မတ္ပ်ဲြေတြ္ာရ  ကြာ ျပြာသ ုလ 
တ်ြင္ကရစ္ႏ စ္သစက္ူးပ်ဲြေတြ္ာမ ြားက င္းပၾကပါသည္။ 

 အြားလပ္ရကအ္ေနျဖင့္ ကဆုန္၊၀ါဆ ၊ု၀ါေခါင္၊ေတြ္ာသလင္းလမ ြားတ်ြင္အသင့္အတင့္ရ  ကြာ၊ တန္ခးူ၊ 
သ တင္းကၽ်ြတ္၊တန္ေဆြာင္မနု္း၊နတ္ေတြ္ာ၊ျပြာသ ၊ုတပ ု႕တ်ြ၊ဲတေပါင္းလမ ြားတ်ြင္အနညး္ငယသ္ြာရ  ပါသည္။ 
နယုနလ္တ်ြင္ေတြာအ့ြားလပရ္က္မရ  ပါ။       

ေရာဂါျဖစပ္ ားမႈအေနတန္ခးူ၊ကဆုန္၊၀ါဆု ္၊၀ါေခါင္၊ေတြ္ာသလင္း၊သ တင္းကၽ်ြတ္၊တနေ္ဆြာင္မုနး္၊တပ ု႔တ်ြ၊ဲတေ
ပါင္းလမ ြားတ်ြင္က ယု္ပူဖ ြားနြာမ ွႈမ ြားျဖစ္ၿပ း နယုန္၊နတ္ေတြာ္၊ျပြာသ ုလမ ြားတ်ြင္၀မ္းပ က၀္မ္းေလ  ြာ၊ကု ယ္ပူ 
ေခါင္းက ကု္ျခင္းမ ြား ျဖစ္ပါသည္။          
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္၊  က်ြ နး္လ  ြားၾက းေက းရ်ြြာအပုစ္၊ု ကနေ္ခ ြာငး္ေက းရ်ြြာ 

အဖဲ ႔အစညး္ခ တိဆ္ကျ္ပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

အဖဲ ႔အစည္းခ တိဆ္ကျ္ပဇယား(၂၅.၃.၂၀၁၆)ရက္ေန႔တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ  
ေက းရ ာအတ င္းအုပခ္ ုပ္ေရးႏွင့္ပတသ္က၍္  ရာအိမမ္ွဴး၊ ေက းရ ာအပု္ခ ုပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ၿမိပ႕နယ္အုပခ္ ပပ္ေရးမွဴ း၊ 
ၿမိပ႕နယ္ရစဲခန္းတုိ႔ႏွင့္ ခ ိ္တ္ဆက္ေဆာင္ရ က္ပါသည္။ 

က န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သတလ္ာလွ င ္အျခားန းစပ္ရ ာမ ားသို႔သ ားေရာကက္ာကသုရပါသည္။ 

မ းေဘးလုၿံခံပေရးအတ က ္ ေက းရ ာအရံမ းသတႏ္ွင့္ ၿမိပ႕နယ္မ းသတ္တုိ႔ ခ တိ္ဆက ္
ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ 

ပညာေရးက႑ႏ င့္ပတသ္တ၍္ မူလတန္းလ်ြန္ေက ြာင္းအထ သြာရ်ြြာမ ြာရ  ျူပ းအထကတ္န္းေက ြာင္းက ု 

ေလ ႀက းတက္ႏ င့္သြာပါငး္တ ႕ုတ်ြင္လြာေရြာက္ပါသည။္ 

ေက းရ ာဖ ႔ံၿဖိပးရန ္ ျပည္သူ႔စစ္၊ လူငယ္အဖ်ဲြ႕တ ရု  ပါသည။္ျပညသ္ူ႕စစ္ႏ င့္ခမရ ၃၀၈ 
တ ု႔ဆကသ္်ြယ္ေဆြာင္ရ်ြကသ္ည္က ုေတ်ြ႕ရပါသည္။ 
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္က်ြ နး္လ  ြားၾက းအပုစ္၊ု ကနေ္ခ ြာငး္ေက းရ်ြြာ 

ျပႆနြာသစပ္င ္

  

သုးံသပခ္ က ္

ျပႆနာသစ္ပငက္ိကုန္ေခ ာင္းေက းရ ာဘုန္းေတာ္ၾက းေက ာငး္တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ အမ ိပးသား၊ 
အမ ိပးသမ းႏွစ္ဖ ဲ႔စလုံးမေွသြာကသ္ံုးေရ မေကာင္းျခင္းအခက္အခကဲုိ တင္ျပ ေဆ းေႏ းပါသည္။ 

ေသာကသ္ံုးေကာင္းသည့္အေၾကာငး္အရာမ ားမွာ 

-ေရအရင္းအျမစေ္သြာကသ္ံုးရန္မသင့္ျခင္း 

-ကုန္က စရ တ္မတတန္ ုင၍္မတူးေဖြ္ာျခင္း 

-ေရခပ္ရန္ေနရြာေ၀းက်ြြာျခင္း 

-နည္းပညြာဗဟုသတုနည္းပါးျခင္း 

-အဖဲ်ြ႔အစည္းမ ြားႏ င့္ခ  တဆ္က္မွႈအြားနည္းျခင္းတ ု့ုျဖစ္ပါသည္။ 
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သြာေပါငၿ္မ ဳ ႕နယ၊္က ်ြနး္လ  ြားၾက းေက းရ်ြြာအပုစ္ ု၊ကနေ္ခ ြာငး္ေက းရ်ြြာ 

ဓနအငအ္ားျပဇယား 

 

သုးံသပခ္ က ္

ဓနအငအ္ားျပဇယားကိုကနေ္ခ ာင္းေက းရ ာဘုန္းေတာ္ႀက းေက ာင္း(၂၄.၃.၂၀၁၆း)ရက္ေန႔တ င္ေရးဆဲ 

ေဆ းေႏ းရာအႏ်ြမ္းပါးဆုးံအုပစ္ု (ထိခုိကလ္ ယ)္သည ္ ဓနိမုိး၊ ဓနိကာ၊ ၀ါးၾကမ္းခင္းျဖင့္ ေနထုိင္ပါသည္။ 
လယ္ဧကပုိင္ဆုိင္ျခင္း မရွိပါ။ ၾကက္၊ ၀က္တုိ႔ ေမ းျမဴပုိင္ဆုိင္ၿပ း တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင  (၄)သိန္းရရွိပါသည္။ 
အိမ္ေျခ(၂)လုံး ရွိပါသည္။ 

ႏ မ္းပါးအုပ္စသုည ္ဓနိမုိး၊ ထရံကာ၊ ပ ဥ္ခင္းအမိ္မ ား ျဖစ္ပါသည္။  ၾကက္၊ ၀က ္တုိ႔ပုိင္ဆုိင္ ပါသည။္ 

တႏွစ္တာ၀ငေ္င  (၆)သိန္းခန္႔ရရွိပါသည္။ အိမ္ေျခ (၂၀)လုးံ ရွိပါသည္။ 

အလယအ္လယအ္ုပ္စသုည ္ဓန မ ုး၊ထရကံြာ၊။ လယ၊္ ႏ ား၊ လယ္ယာသုံး ေလတွို႕ကိ ုပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ 
တစ္ႏွစ္တာ၀င္ေင မွာ  (၈)သနိ္းခန္႔ရွိၿပ း အိမ္ေျခ (၂၀)လုံးရွိပါသည။္ 

ခ မ္းသာအပု္စုတ င ္ ပ ဥ္ေထာင္၊ဓနိမိိိိုး၊ပ ဥ္ခငး္ေနအိမ္မ ားရွိပါသည္။ စက၊္ ႏ ား၊ စကေ္လႏွွင့္ 
၀က္၊ၾကကတ္ုိ႕ကိုပုိင္ဆုိင္ပါသည္။ တစႏွ္စ္တာ၀င္ေင မွာ (၁၅)သိန္းခန္႔ ရိွၿပ း အိမ္ေျခ (၃)လုံး ရွိပါသည္။ 

အခ ပပအ္ရ အလယအ္လတ္ႏွင့္ ခ မ္းသားအုပ္စတု င္သာ ေင ေၾကးေျပလည္ၿပ း ႏ မ္းပါးႏွင့္ 
အႏ မ္းပါးဆုးံ (ထိခုိက္လ ယ)္အုပ္စတု င္ အေၾက းတင္မႈမ ား အစဥရ္ွိေနပါသည္။                        Page-12 



 

သြာေပါငး္ၿမ ဳ ႕နယ၊္ က ်ြနး္လ  ြားၾက းေက းရ်ြြာအပုစ္၊ု ကနေ္ခ ြာငး္ေက းရ်ြြာ 

အရငး္အျမစျ္ပဇယား 

 

 

 

သုံးသပ္ခ က ္

 ေက းရ ာတ င္ သဘာ၀အရင္းအျမစတ္ိ႕ုေပၚမူတည္ျပ းအမ ပိးသား၊အမ ပိးသမ းတို႔သံုးစဲ ၾကပါသည္။ 

မိသားစ ု အဓကိလပု္ငန္းမာွ လယ္ယာစုိက္ပ ိပးေရးလုပ္ငနး္ျဖစ္ၿပ း အမ ိပးသားမ ားမ ွ ဥ းစ းလုပက္ုိင္လွ က္ရွိၿပ း 

အမ ိပးသမ းမ ားမွားလည္း ပ့ံပိုး ကူည လွ က္ရွိပါသည္။ ေက းရ ာအမိ္ေျခ (၇၀)ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ 

လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္ၾကၿပ း က န္မသိားစုမ ားမွာ စာရင္းငာွးအျဖစ ္လုပက္ုိင္ၾကပါသည။္ ေရတ င္းမေွရမ ားကုိ 

အိမသ္ုံးေရအတ က ္ အသုံးၿပပၿပ း ၄င္းေရ သယယ္ူျခင္းလုပ္ငန္းမ ားကုိ အမ ပိးသမ းမ ားမသွာ 

အဓကိေဆာင္ရ ကလ္ွ ကရ္ွိပါသည္။ ဆငး္ရဲသားမသိားစုအနည္းငယ္မွာလည္း ငါးဖမး္ျခင္းလုပ္ငန္း 

ေဆာင္ရ က္ပါသည။္ ဥယ ာဥစ္ုိက္ပ ိပးသမူွာ အနည္းငယသ္ာရွိၿပ း ငွက္ေပ ာႏွင့္ 

သ ဟ ုက အုဓ ကစ ကု္ပ  ဴ းၾကပါသည္။ေက းရ ာႏွင့္ၿမိပ႕အဓကိဆက္သ ယ္ေရးမွာစက္ေလ ႏ င့္တစ္၀ကက္ုန္းလမး္

တစ္၀ကလ္ြာေရြာက္ရပါသည္။၄င္းအရင္းအျမစမ္ ားကိ ုအမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ း အိမ္ေထာင္ဥ းစ းမ ားမ ွည မွ စ ာ 

သုံးစဲ ၾကေၾကာင္း ေတ ႔ရပါသည္။                                   
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သြာေပါငး္ၿၽမ ဳ ႕နယ၊္ က ်ြနး္လ  ြားၾက းေက းရ်ြြာအပုစ္ ု၊ကနေ္ခ ြာငး္ေက းရ်ြြာ 

က ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကအူမိစ္နစျ္ဖင့္ ျပသပု ံ

 

သုးံသပခ္ က ္

က ားမေရးရာက႑ကုိပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုကံုိကန္ေခ ာင္းေက းရ ာဘနု္းေတာ္ၾက းေက ာငး္(၂၅.

၃.၂၀၁၆)တ င္ ေရးဆဲ ေဆ းေႏ းရာ ၀င္ေင ၊ လူမႈေရးလုပ္ငနး္တ င ္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈ၊ 

အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိမႈ၊ လုံၿခပံမႈ၊ ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈ၊ ပညာေရးအခ င့္အလမး္၊ အိမတ္ င္းမႈစသည့္ 

အခ က္မ ားကုိ အေျခခ၍ံ အမ ိပးသားအုပ္စုႏွင့္ အမ ိပးသမ းအုပ္စုခဲ ၿပ း သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေင ရွာႏိုင္မႈတ င ္အမ ိပးသားမ ားကဥ ေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလပု္ငန္းမ ားတ င္ ပါ၀င္ႏိုင္မႈမွာ အမ ိပးသားမ ားႏွင့္အမ ိပးသမ းတို႕တနတ္ူေနေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ က္ခ ႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားသာ ဥ းေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလပု္အကုိင္အခ င့္အလမ္းရရွိႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွအခ င့္အေရးပုိသာေနေၾကာငး္၊  

- လုံၿခံပမႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွသာလ န္ေနေၾကာင္း၊ 

- ဥ းေဆာင္ႏိုင္မႈတ င္ အမ ိပးသားမ ွပိုမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လမွ္းမ မႈတ င္ အမ  ဳးသြားႏ င့္အမ  ဳးသြားတ ႕ုတန္းတူျဖစေ္နေၾကြာင္း၊ 

- အိမတ္ င္မႈတ င္ အမ ိပးသမ းမ ားမ ွပုိမုိလုပက္ုိင္ေနရေၾကာငး္ ေက းရ ာရွ ိအမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းတုိ႔ 

မွ သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည။္                                                                               
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သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္  က ်ြနး္လ  ြားၾက းေက းရ်ြြာအပုစ္၊ုကနေ္ခ ြာငး္ေက းရ်ြြာ 

ပထမအႀကမိအ္စညး္အေ၀း 

ရက္စဲ ၊ ၂၄.၃.၂၀၁၆ 

(၂၄.၃.၂၀၁၆) ရက္ေန႔ ညေန (၆း၀၀) နာရ အခ နိ္က  နး္လ ွားႀက းအုပ္စု၊ ကန္ခ ာင္းေက းရ ာ 

ရ ာဥ းဘုန္းေတာ္ႀက းေက ာင္းတ င္စ မကံိနး္မိတဆ္ကအ္စည္းအေ၀းႏွင့္ေက းရ ာေစတနာ့၀န္ထမ္ ေရ းခ ယ္ျခငး္ 

အစည္းအေ၀းကုိ ျပလပု္ခဲပ့ါသည္။ ပထမဥ းစ ာ အစည္းအေ၀းအခမး္အနားကုိ ဖ င့္လွစ္ျပ းေက းရ ာ 

လထူုကုိယ္စား ေက းရ ာ ရပမ္ိရပ္ဖတစ္ဥ းမ ွအဖ င့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္စ မကံိနး္၀နထ္မ္းမ ားျဖစ္ေသာ ဥ းေဇာ္မင္းလတ္(လူထစုည္းရုံးေရးမွဴ း)၊         

ဥ းဇငလ္င္းထက္(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး)ႏွင့္ တုိ႔မွ ေက းရ ာ လထူအုား မိတဆ္ကစ္ကားမ ား 

ေျပာၾကားခဲ့ပါသည။္ စ မကံိန္းရည္ရ ယခ္ က္၊ လုပေ္ဆာင္မႈ၊ ပးူေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စ မကံိန္းႏွင့္ 

ပတသ္ကေ္သာအေၾကာင္းအရာမ ားကုိ  ေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာကတ္က္ေရာကလ္ာၾကေသာေက းရ ာလထူကုုိေကာ္မတ ေရ းခ ယ္ပုံအဆင့္ဆင့္ကလူထစုည္း

ရုံးေရးမွဴ းမ ားကရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ထုိ႔ေနာက္ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရ းခ ယ္ရန္၀န္ထမ္းမ ား၏လုပေ္

ဆာင္ပုအံဆင့္ဆင့္ကုိရွင္းလင္းေျပာျပ၍ေစတနာ့၀နထ္မ္းက ား(၁)ဥ း၊မ(၁)ဥ းကုိေရ းခ ယ္ခဲ့ပါသည္။                                                                                                          
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ဒတုယိအႀကမိအ္စညး္အေ၀ 

ရက္စဲ ၊ ၂၅.၃.၂၀၁၆ 

 

           ၂၅.၃.၂၀၁၆ရက္ေန႔နံနက္(၁၀း၃၀)ကန္ေခ ာငဘ္ုန္းေတာ္ႀက းေက ာင္းတ င္ျပပလုပခ္ဲ့ပါသည္။ 

ထုိ႔ေနာကလ္ထူုစည္းရုးံေရးမွဴ းမ ားမွေက းရ ာစ မကံိန္းအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ မ ား၏ 

တာ၀န္မ ားကုိ ရွင္းျပၿပ း ေကာ္မတ ၀င္မ ားကုိ ေရ းခ ယခ္ဲ့ပါသည။္ ထုိသုိ႔ေရ းခ ယ္ရာတ င္ စ /ေထာက္ဥကၠဌ 

(၂)ဥ း၊ ၀ယ္ယေူရး(၂)ဥ း လည္ပတ္ျပပျပင္(၂)ဥ း၊ ေစာင့္ၾကည့္ႀက းၾကပ္ (၂)ဥ း၊ အႀကျံပပတုိင္ၾကားေရး 

(၂)ဥ းႏွင့္ ေက းရ ာစာရင္းကုိင္ (၁)ဥ းကုိ ေရ းခ ယ္ၿပ း အမ ိပးသမ းမ ား အခ ိပးည မွ စ ာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည။္ 

ထုိ႔ေနာက ္ PRA Tools မ ားကုိ ေက းရ ာလထူုႏွင့္အတေူရးဆဲ ၾကပါသည္။ ေရးဆဲ ထားေသာ PRA Tools 

မ ားကုိ ဥ းေဆာင္ေဆ းေႏ းထားေသာ ေက းရ ာလထူုထမဲွ တစဥ္ းစ မ ွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လညရ္ွင္းျပေဆ းေႏ းခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက ္ ေက းရ ာအခ က္အလက္မ ားမွ ရရွလိာေသာ 

စ မံကိနး္မ ားကုိေက းရ ာလူထအုားခ ျပ၍အဆုိျပပစနစက္ုိအသုံးျပပေရ းခ ယခ္ဲ့ရာ(၁)ေရသန္တ့်ြင္းတူးေဖြ္ာျခင္း

အင္ဂ ငမ္ းတပဆ္င္ျခင္း(၃) ရ ာတ င္းေျမသားလမ္းျပပျပင္ျခင္း (၄) ေဆးေပးခနး္တည္ေဆာက္ျခင္း (၅) 

စြာၾကည့္တ ကုတ္ည္ေဆြာက္ျခင္း တ ု႔သည ္ ဥ းစားေပးအစ အစဥ္မ ားအလုိက္ရရွလိာပါသည။္ ထုိ႔ေနာက ္

အစည္းအေ၀းကုိ ေန႔လည ္ (၃း၀၀)အခ ိနတ္ င္ ၿပ းစ းခဲ့ပါသည။္ ထုိအစည္းအေ၀းကုိ ေက းရ ာလထူုမွ 

က ား(၁၈)ဥ း၊ မ (၇)ဥ း စုစေုပါင္း (၂၅)ဥ း တက္ေရာက္ခဲပ့ါသည္။ 
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VDPအရည္အေသ းထိန္းခ ပပ္မႈ 

ထိန္းခ ပပ္သူ                             ရက္စဲ ၊           ရ ာ             ၿမိပ႕နယ္ 

                    ၿမိပ႕နယ္-         ေက းရ ာအုပ္စု 

(၁) VDP စာရ က္စာတမ္းၿပ းဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။  (CM အရ) 

 - မ က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 

 - မာတိကာ 

 - ေက းရ ာအေျခခံ (data) 

 - PSA အက ဥ္းခ ပပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ ္

 - အမ ိပးသားႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား၏ အခက္အခဲမ ား 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ (ေဆ းေႏ းခ က္ရလဒ္) 

 - အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႔မ ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတ က္ ဥ းစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ ားစာရင္း 

   (အေျခခံအေဆာက္အဥ း၊ အသက္ေမ းမႈ၊ ပညာေရး၊ လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ ........) 

ေနာက္ဆက္တဲ မ ား 

 - လူမႈေရးအကျဲဖတ္မႈ စာရ က္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ င္) ေျမပုမံ ားပါရမည္။ 

   စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္ (Vennပုံ ......) 

 - ေက းရ ာစ မံကိန္းေရးဆဲ ေရးအစည္းအေ၀းမိတ ဴ 

 - ေက းရ ာအခ က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 

 - ေက းရ ာေမွ ာ္မွန္းခ က္ 

(၂) လူမႈအကျဲဖတ္အရည္အေသ းႏွင့္  VDP စစ္ေဆးပါ။ 

 - VDP တ င္ပါ၀င္ေသာ လူဥ းေရ (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ း) 

 - လူမႈအကျဲဖတ္မႈအရည္အေသ းႏွင့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္း 

 - PRA ပစၥည္းမ ား အသုံးျပပသည့္ အေရအတ က္  

 - ပါ၀င္ေသာဥ းေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖဲ ႔ဓါတ္ပုံ 

   တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လ ယ္ေသာ အဖဲ ႔မ ား 

  - အလ န္ေကာင္း 

  - ေကာင္း 

  - ညံ ့

 -  လုပ္ငန္းမ ားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ ိပးသမ းအဖဲ ႕အစည္းအေ၀း၏ရလဒ္အား ခဲ ျခားေပးထားသလား။ 

  - ရွ ိ

  - မရွ ိ

 - စ မံကိန္းအေရအတ က္ (အမ ိပးသား၊ အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 

 - PRAႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အျခားစ မံကိန္းအေရအတ က္ 

   (အမ ိပးသား/အမ ိပးသမ းေရ းခ ယ္မႈအေရအတ က္) 
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