
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစိိုုးရ                                         

စိက္ုပ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင္ ့ဆည္ေျမာငိ္ုး၀နႀ္က ိုးဌာန             

ေက ိုးလက္ေဒသဖ ႔ံၿဖပိိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန                           

ေက ာက္ႀက ိုးၿမပိ ႔နယ္ 

 

လူထုုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုး                                          
National Community Driven Development Project    

(NCDDP) 

 

 

 

 

                                                             

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ ္                                          

Village Development Plan (VDP)                           

၀ႀဲက ိုးေက ိုးရ ာအုပစ္၊ု ဖိိုုးေသာငိ္ုးစေုက ိုးရ ာ                                           

ဧၿပ လ  ၊ ၂၀၁၆ ခာွုႏစ ္

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ         

၁။ ၿမပိ ႔နယေ္ျမပု ံ

၂။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

၃။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင္ ့အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး(PSA /PRA)   

အက ဥိ္ုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သုိံုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့

တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

၅။ က႑အလိကုဖ္ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

၆။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

၇။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ- ၁) 

၈။ စ မကံနိိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပုစံ ံ- ၂) 

၉။ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပုစံ ံ- ၃) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး (ပုစံ ံ- ၄) 

၁၁။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုး စာရငိ္ုး (ပုစံ ံ- ၁၂) 

၁၂။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 

၁၃။ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွ ္တမိ္ုးဓာတပ္ုမံ ာိုး 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ႀဲက ိုးေက ိုးရ ာအုပစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

၁။ သိပခ္ ဆိပေ္က ိုးရ ာ 

၂။ ဖိိုုးေသာငိ္ုးစေုက ိုးရ ာ 

၃။ တုိငပ္ငေ္က ိုးရ ာ 

၄။ ေျမသာယာေက ိုးရ ာ 

၅။ ၀ႀဲက ိုးကရငေ္က ိုးရ ာ 

၆။ ၀ႀဲက ိုးဗမာေက ိုးရ ာ 

စစုေုပါငိ္ုးေက ိုးရ ာအေရအတ က္ (၆) ရ ာျဖစပ္ါသည္။ 



လူမႈဆန္ိုးစ စ္ျခင္ိုး အာႏွစ္ခ ပ ပ္ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ေန႔စ  ဲ ဥ ိုးတ
ညအ္ပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုးိုး မ ေပါငိ္ုး 

 
၁ 

 
ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုး 

အရင ္ိုးအျမစ္ျပေ ျမ 
ပုံ 

၂၅ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ

သာိုးမ ာိုး 

၁၃ ၃၆ ၄၉ အိမ္အ မ ိပိုးအစ ာိုး၊အေျခခအံ  
ေဆာက္အဥ ိုးမ  ာိုး၊လမ္ိုးပန္ိုး 

ဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ န၊
လယ္ယာေျမ၊ေရတ င္ိုးေရ ကန္

၊သစ္ေတာမ ာ ိုးကိုမွတ္သာိုး ျပ ိုး
အသုံိုးျပပာႏိုင ္မႈျပႆနာအခ

က္အခမဲ ာိုးကိုဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုး 

 
၂ 

 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

၂၅ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ

သာိုးမ ာိုး 

၁၃ ၃၆ ၄၉ ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ေန႔စာိုး 

က ပန္ိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ပ ဲေတာ္ 
မ ာိုး 

 

 
၃ 

 
ဥစၥာ ဓနၾက ယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ 
ျခင္ိုး 

၂၅ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ

သာိုးမ ာိုး 

၁၃ ၃၆ ၄၉ ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုခ ဲ ျခာိုး 
သတ္မွတ္ာႏိုင္ေရိုးအ တ က္ အ  

ေျခခံစ ံာႏႈန္ိုးမ ာ ိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 
ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ  ာိုးသ 

ေဘာတူခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ျခ င္ိုး 

 
၄ 

 
က ာိုး/မ ေရိုးရာ ပိုင္ 

ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

၂၅ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ

သာိုးမ ာိုး 

၁၂ ၃၅ ၄၇ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးစာရ ငိ္ုးျပပစု  
ျခင္ိုးအရ င္ိုးအျမစ ္မ ာိုးကုိက ာိုး/

မပိုင္ဆိုင္မႈ၊ထိန္ိုးခ ပပ ္မႈ၊အသုံိုး 
ျပပာႏိုင္မ ႈကိုဆန္ိုးစစ္ေ လ့လာ  

ျခင္ိုး 



စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ေန႔စ  ဲ ဥ ိုးတ
ညအ္ပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

 
၅ 

 
အဖ ႔အဲစည ္ိုးခ ိတ ္
ဆက္မႈေလ့လာျခင္ိုး 

 
၂၅ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ 
သာိုးမ ာိုး 

၁၂ ၃၅ ၄၇  
ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးအတ က္ရ ာ
တ င္ိုးရ ာျပင္အဖ  ဲ႔အစည ္ိုးအ
သ ိုးသ ိုးာႏွင့္မည ္သို႔ခ ိတ္ဆ
က္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကို ေ
လ့လာဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 

 
၆ 

 
ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ 
ျခင္ိုး 

 
၂၅ 
. 

    ၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ 
သာိုးမ ာိုး 

၁၂ ၃၅ ၄၇  
အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ  ိပိုးသမ ိုး 
မ ာိုးတန္ိုးတူအခ င္အေ ရိုး 
ရရွိမႈ/မရရွိမ ႈာွႏင့္က ာဟခ က္ 
ကိုဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုး 

 
 
၈ 

 
ျပႆနာသစ္ပင ္
(က ာိုး) 

၂၆ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ
သာိုးမ ာိုး 

၂၅  ၂၅ အခက္အခဲတစ္ခုအ ေပၚအ 
ေၾကာင္ိုးအရင္ိုး၊အက ိပိုး၊အ 
က ိပိုးဆက္ာႏွင့္တက ဆက္စ ပ္  
ေလ့လာျပ ိုးလိုအပ္ခ က္ကုိ 
ဆန္ိုးစစ္အတည္ျပပျခင္ိုး 

 
၉ 

 
ျပႆနာသစ္ပင ္(မ) 

၂၆ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ
သာိုးမ ာိုး 

 ၇၁ ၇၁ အခက္အခဲတစ္ခုအ ေပၚအ 
ေၾကာင္ိုးအရင္ိုး၊အက ိပိုး၊အ 
က ိပိုးဆက္ာႏွင့္တက ဆက္စ ပ္  
ေလ့လာျပ ိုးလိုအပ္ခ က္ကုိ 
ဆန္ိုးစစ္အတည္ျပပျခင္ိုး 

 
၁၀ 

 
ေက ိုးရ ာ၏(၄) ာႏွစ္စာ 
ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ ္

၂၆ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ
သာိုးမ ာိုး 

၂၅ ၇၁ ၉၆ အက ိပိုးခံစာိုးခ င့္၊အက ိပိုးျပပ သူ 
ဥ ိုးေရအ ဓိကလုိအပ္ခ  က္အ 
အေပ ၚမူတည္၍စ မံကိန္ိုးေရိုး
ဆ ဲျခင္ိုး 



အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပု ံ

ေက ိုးရ ာ - ၀ႀဲက ိုး  အပုစ္ ု- ဖိိုုးေသာငိ္ုးစ ု  ေန႕စ ဲ - ၂၅.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ့ံပိိုုးကညူ သ ူ- ေစာကလယမ္ိူုး ၊ ေဒၚျဖဴျဖဴသငိ္ုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၁၃) + မ (၃၆) 

 

 



ပခဲိူုးတိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ ၀ႀဲက ိုးအပုစ္၊ု ဖိိုုးေသာငိ္ုးစေုက ိုးရ ာ၏အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပု ံ

သုိံုးသပခ္ က ္

 

  ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာသည္  ေက ာက္ႀက ိုးၿမိပ ႔၏  ေျမာက္ဘက္ ၇ မိုင္ခန ္႔တ င္တည္ ရွိပါသည္။ အိမ္  

ေျခစုစ ုေပါင ္ိုး(၁၀၅)အိမ္ရ ွိပါသည္။ လူဥ ိုးေရ(၆၈၈)ဥ ိုးရွိၿပ ိုးအမ  ိပိုးသာိုး(၃၃၇)ဥ ိုးာႏွင့္အ မ ိပိုးသမ ိုး(၃၅၁)ဥ ိုးရွိပါ

သည္။ ဖိုိုးေသာင္ိုးစု  ေက ိုးရ ာတ င္ ကရင္လူမ ိပိုးမ ာိုး  ေနထိုင္ၾကၿပ ိုး ကရင္ဗမာေ ရာ(၁) အိမ္ရ ွိပါသည္။ ဖိုိုး 

ေသာင္ိုးစု ေက ိုးရ ာတ င္ ခရစ္ယာန္ဘာသာာႏွင ့္ ဗုဒၶဘသာကို ကိုိုးက ယ္ၾကသ ည္။ အိမ္ေထာင္စ(ု၃)အိမ္  

ေထာင္စုသည ္ဗုဒၶဘာသာ ကို ကိုိုးက ယ္ၿပ ိုး က န္အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးမ ွာ ခရစ္ယာန္ဘာသာ ကိ ုကိုိုးက ယ္ 

ၾကသည္။ ဖိုိုးေ သာင္ိုးစု ေက ိုးရ ာတ င္ မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုးာႏွင့္ ခရစယ္ာန္ဘုရာိုးရ ွိခိုိုးေက ာင္ိုး  

ာႏွစ္ေ က ာင္ိုးလဲရွိပါသည္။  

ပညာ ေရိုး 

   ဖိုိုးေသာင္ိုးစု  ေက ိုးရ ာသည  ္မူလတန္ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာ င္ိုးရွိၿပ ိုး သာသနာမ ူႀကိပေက ာင္ိုး ာႏွစ္  

ေက ာင္ိုးလရဲွိပါသည္။ စာသင္ေဆာင္မလုံေလာက္ျခင္ိုးာႏွင့္ယိုယ င္ိုးျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ကေလိုးမ ာိုးပညာ သင္ 

ၾကာိုးရာ တ င္အခ က္အချဲဖစ္ၿပ ိုးလုံျခံပမႈမ ာိုးမရွိေ ပ၊၊ထိုေၾကာင့္ေ က ာင္ိုးေဆာင္ကုိျပပျပင္ရန ္လိုအပ္ေၾကာင္ိုး

သိရပါသည္။ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာ၏ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမွာဂ၀ ံေျမခင ္ိုးထာိုးေသာ္လည္ိုး မိုိုးရာသ တ င္ရ ံ ႕ဗ က္မ ာိုး၊ခ ိပင့္

ခ က္မ ာိုးရ ွိ ျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ ကေလိုးမ ာိုး  ေက ာင္ိုးသ ာိုးရာ တ င္ခက္ခဲျခင္ိုး ၊ သက္ႀ က ိုးရ ယ္အိုမ ာိုး သ ာိုးလာ 

ရာတ င္ ခက္ချဲခင္ိုး၊ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး သ ာိုးလာရာတ င္ခက္ခဲေနျခင္ိုးာွႏင့္ က န္ိုးမာေရိုး အေရ ိုးေပၚျဖစ္လာ 

ပါက သ ာိုးလာရာောႏွာ င့္ောႏွိုး ျခင္ိုးမ ာ ိုးျ ဖစ္ေန ပါသည္။ ထိုေၾကာင့္ရ  ာတ င္ိုးလမ္ိုးကို ျပင္ဆင္ရန္လိုအပ္  

ေၾကာင္ိုးလဲသိရပါ သည္။ 

က န္ိုးမာေရိုး 

       ဖိုိုးေသာင္ိုးစု  ေက ိုးရ ာသည္ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမ ရွိသျဖင့္ က န္ိုးမာေရိုးအ ခက္အခဲ ျဖစ္လာပါက 

ေက ာက္ႀက ိုးၿမိပ႕တ င္လာေ ရာက္ကုသရပါသည္။ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမ ရွိသျဖင့္က န္ိုးမာေရိုးအ ေရိုးေပ ၚအေျခ

အေန တ င္အခ  ိန္မွ ကုသာႏုိင္ရန ္အခက္အခဲရွိိပါသည္။ 



စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာသည ္လယ္၊ကိုင္ိုးအလုပ္မ ာ ိုးျဖင့္ အသက္ေမ ၀မ္ိုးေက ာင္ိုးျပပၾကပါသည္။ ဖိုိုး  

ေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာတ င္မိုိုးရာသ တ င္လယ္လုပ္ငန္ိုး မ ာိုးလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ိုးေဆာင္ိုးရာသ တ င္ကုိင္ိုးအလုပ္မ ာိုး

ကိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လ ယ္ယာေျမမ ရွိေသာသူမ ာိုးသည္စပါိုးစ ုိက္ျခင္ိုး၊ပစဲိုက္ျခင္ိုး၊ငါိုးရွာျခ င္ိုးစေသာ

က ဘမ္ိုးအလုပ္မ ာိုးျဖင ့္အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုးျပပၾကပါသည္။ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးနည ္ိုးပါိုးျခင္ိုး

ေၾကာင့္စာိုး၀တ္ေနရင္ိုးခက္ခေဲၾကာင္ိုးလဲေတ ႔ရပါသ ည္။  

ေသာက္သုံိုးေရ 

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာတ င္  ေရတ င္ိုးာႏွင့္ လက္ာႏွိပ္တုံ ကင္ကုိ အသုံိုးျပပၾကရပါသည္။ အဆင့္မွ ေသာ  

ေရအ မ ိပိုးအစ ာိုးအဟုတ္ေသာ္လည္ိုး တတ္ာႏိုင္သည့္ ေင ပမာဏရ ာုိႏင္ေသာေရအ ေနအ ထာိုးအရ  ေက နပ္ 

စ ာအသံုိုး ျပပလ က္ရွိပါသ ည္။ သို႔အတ က္ေရရွာ ိုးပါိုးမႈမရွိပါ ။ 

  

 

ျပသနာအာႏွစ္ခ ပပ ္

ဖိုိုးေသာင္ိုးစု  ေက ိုးရ ာ၏  ျပသနာအာႏွစ္ခ ပပ ္မွာ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုးသည့္အတ က္ ပညာ ေရိုး၊ 

က န္ိုးမာေရိုး၊စ ိုးပ ာိုးေရိုးတုိ႔တ င္အခ က္အခရဲွိပါသည္။အလုပ္အကိုင္ရွာိုးပါိုးမႈေၾကာင့္စာိုး၀တ္ေနေရ ိုးခက္ခဲ

ၾကသည္။ စာသင္ေဆာင္မလုံေလာက္မႈာႏွင့္ယိုယ င္ိုးမႈေၾကာင့္ကေလိုးမ ာိုးပညာ ေရိုးအခက္အခဲျဖစ္ေနပ ါ 

သည္။ 

 

ဥ ိုးေဆာင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - ေစာ ကလယ္မူိုး ၊  ေဒ ၚျဖဴျဖဴသင္ိုး 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - ေက ိုးရ ာသူ/ သာိုးမ ာိုး  

 

 



ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒနိ ္

ေက ိုးရ ာ - ဖိိုုးေသာငိ္ုးစ ု  အပုစ္ ု- ၀ႀဲက ိုး   ေန႔စ  ဲ- ၂၅.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ့ံပိိုုးကညူ သ ူ- ေစာကလယမ္ိူုး ၊ ေဒၚျဖဴျဖဴသငိ္ုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၁၃) + မ (၃၆) 

 

 



ပခဲိူုးတိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္၀ႀဲက ိုးအပုစ္၊ုဖိိုုးေသာငိ္ုးစေုက ိုးရ ာ၏ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒနိသ္ုိံုးသပ ္

ခ က ္

 

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာ၏ အဓိကအသက္ေမ ိုး ၀မ္ိုးေက ာင္ိုးမ  ာိုးမွာ လယ္၊ ကိုင္ိုးာႏွင္ ့က ဘမ္ိုးလုပ္ 

ငန္ိုးမ ာ ိုး ျဖစ္ပါသည္။ က ဆုန္၊နယုန္လ၊ ၀ါဆိုလာႏွင့္ ၀ါေခ ါင္လတ င္ စပါိုးပ  ိပိုးႀကဲျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးကိုလုပ္ကိုင္ 

ၿပ ိုး တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး လ၊ န တ္ေတာ္ာႏွင့္ ျပာသိလုတ င္ သ ိုးာႏွံမ ာိုး ရိတ္သိမ္ိုးၾကပါသည္။ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုးလ 

ာႏွင့္နတ္ေတာ္လတ င္ ကိုင္ိုးလုပ္ငန္ိုး ကို လုပ္ကုိင္ၿပ ိုးု တပို႔တ လဲာႏွင္ ့တေပါင္ိုးလတ င္ ရိတ္သိမ္ိုးပါသည္၊၊ 

၀ါဆိ၊ု ၀ါေခ ါင္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္ိုး ၊နတ္ေတာ္ ၊ တပို႔တ ာဲႏွင့္ တေပါင္ိုး လတ င္က ဘမ္ိုး လုပ္ကုိင္သူအတ က္ 

အလုပ္အမ ာိုးဆုံိုးအခ ိန္ျဖစ္သည္။ ပ ေဲတာ္ကာလမွာန တ္ေတာ္ာႏွင့္ျပာသုိလတ င္ခ ရစ္စမ တ္ပ ဲာႏွင့္ ကရင ္

ာႏွစ္သစ္ကူိုးပ ဲမ ာိုးရွိပါသည္။  

 ျပာသို၊တန္ခူိုး၊ကဆုန္ ၊ေတ ာ္သလင္ိုးာႏွင့္သ တင္ိုးကၽ တ္ လမ ာိုးတ င္ေက ိုးရ ာသူေက ိုးရ ာသာိုးမ ာ ိုး

အလုပ္အကိုင္နည္ိုးပါိုးၿပ ိုး ထိုလမ ာိုးတ င္  ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးလုပ္ကိုင ္မည္ဆိုလွ င္ ေက ိုးရ ာ 

တ င္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးေ ပါမ ာ ိုးလာမည္ျဖစ္သည္။ 

 

ဥ ိုးေဆာင္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - ေစာ ကလယ္မူိုး ၊  ေဒ ၚျဖဴျဖဴသင္ိုး 

ပါ၀င ္ေဆ ိုးောႏ ိုးသူ - ေက ိုးရ ာသူေက ိုးရ ာသာိုးမ ာ ိုး 

 

 

 

 

 



ဓနအငအ္ာိုးအဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာ - ဖိိိိုုးေသာငိ္ုးစ ု   အပုစ္ ု- ၀ႀဲက ိုး        ေန႔စ  ဲ- ၂၅.၄.၂၀၁၆ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သူ ူ- ေစာကလယမ္ိူုး ၊ ေဒၚျဖဴျဖဴသငိ္ုး  ပါ၀ငသ္ ူ- က ာိုး (၁၃) + မ (၃၆) 

အမ ပိိုးအစာိုး သတမ္တွခ္ က/္ည နိ္ုးကနိိ္ုး အမိေ္ထာငစ္အုေရ 
အအတ က ္

ရာခိငုာုွ္ႏနိ္ုး 

ခ မိ္ုးသာ အတုဖ္နိပခ္ပံ ဥေ္ထာငအ္မိ၊္လယ၊္ျခ၊ံ 
ဆိငုက္ယ၊္လညွိ္ုး၊ာႏ ာိုး၊လယထ္ နစ္က(္အေသိုး)၊ 
ေျခ စက ္

 
၁ 

 
၁% 

အလယအ္လတ ္ ပ ဥေ္ထာငအ္မိ၊္လယ၊္ာႏ ာိုး၊လညွိ္ုး၊ဆိငုက္ယ၊္ျခ ံ
လယ ္

 
၄၇ 

 
၄၅% 

ာႏ မိ္ုးပါိုး လုိံုးစ တအ္မိထ္ရကံာ၊ျခ၊ံလကလ္ပုလ္ကစ္ာိုး၊စက ္
ဘ ိုး၊ 

 
၄၂ 

 
၄၀% 

အာႏ မိ္ုးပါိုးဆုိံုး ၀ါိုးအမိ၊္ယငိ္ုးကာ၊လကလ္ပုလ္ကစ္ာိုး  
၁၅ 

 
၁၄% 

 
စစုေုပါငိ္ုး 

  
၁၀၅ 

 

 
၁၀၀% 

 
 



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္၀ႀဲက ိုးအပုစ္၊ုဖိိုုးေသာငိ္ုးစေုက ိုးရ ာဓနအငအ္ာိုးအဆင့္ခ ျဲခမိ္ုးစတိ ္

ျဖာျခငိ္ုးသုိံုးသပခ္ က ္

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာတ င္ ခ မ္ိုးသာအုပ္စု၊ အလယ္အလတ္အုပ္စ ု၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စာုႏွင့္ အာႏ မ္ိုးပါိုးဆုံိုး 

အုပ္စ ုဟ၍ူ အုပ္စ ု(၄)မ ိပိုးရွသိည္။ အုတ္ဖိနပ္ခံပ  ဥ္ေထာင္အိမ္၊လယ္၊ာႏ ာိုး၊ လွည္ိုး၊ျခံ၊ဆိုင္ကယ္ ၊ လယ္ထ န္ 

စက္အေသိုး၊ေျခ စက္ရွိေသ ာသူ၊ ၀င္ေင  ေကာင္ိုးသူမ ာိုးကိ ုဤရြြာတြင္ခ်မ္းသြာအဆင့္ဟု သတ္မွတ္ၾက 

သည္။ တစ္ရြြာလု းတြင္အိမ္ေထြာင္စုေပါင္း(၁)ခုရွိသျဖင့္ ရြာခိုင္ႏႈန္းအြားျဖင့္(၁%)ျဖစ္သည္။ပ ဥ္ေ ထာင ္

အိမ္၊လယ္၊ာႏ ာိုး၊ လယ္၊ လွ ည္ိုး၊ဆုိင္ကယ္၊ျခံ ရွိေသာသူ မ ာိုးကို အလယ္အလတ္ အဆင့္ဟု သတ္မွတ္ၾက 

ပါသည္။ တစ္ရ ာလုံိုးတ င္အိမ္ေထာင္စုေပါင ္ိုး (၄၇) ရွိၿပ ိုးရာ ခုိင္ာႏႈန္ိုး အာိုးျဖင ့္ (၄၅%) ရွိပါသည္။     လုံိုး 

စ တ္အိ  မ္ထရံကာ၊ျခံ၊လ က္လုပ္လက္စာိုး၊စက္ဘ ိုးရွိ ေသာသူမ ာိုးကို ာႏ မ္ိုးပါိုးအဆင့္ဟု သတ္မွတ္ၾက 

သည္။  အိမ္ေ ထာင္စုေပါငိ္ုး (၄၂) ရွိၿပ ိုးရာ ခိုင္ာႏႈန္ိုးအာိုးျဖ င့္ (၄၀%) ရွိပါသည္။ ၀ါိုးအိမ ္၊ ယင္ိုးကာ၊ 

လက္လုပ္လက္စာိုး လုပ္ကုိင္သူမ ာိုးကိ ုအာႏ မ္ိုးပါိုးဆုံိုးဟု သတ္မွတ္ၾကၿပ ိုး အိမ္ေ ထာင္စုေပါင ္ိုး (၁၅) 

ရွိၿပ ိုးရာ ခိုင္ာႏႈန္ိုးအာိုးျဖ င့္(၁၄%)ရွိပါသည္။ 

ျပႆနြာအႏွစ္ခ််ဳပ္ 

ဖိုးေသြာင္းစုေက်းရြြာတြင္ ကိုယ္ပုိင္လုပ္ငန္း မရွိသူမ်ြားႏွင့္ လယ္ေျမပိုင္ဆိုင္မႈ မရွိေသြာသူမ်ြား 

မွြာဆင္းရဲၾကသည္။ လက္လုပ္လက္စြားအလုပ္ကိုသြာ လုပ္ကုိင္ရသျဖင့္ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်၍စြား၀တ္ 

ေနရင္းအခက္အခဲျဖစ္ေနပါသည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ြားလည္းနည္ပါးပါသည္။ 

 

ပံ့ပိုိုးကူည သ ူ- ေစာ ကလယ္မူိုး ၊  ေဒ ၚျဖဴျဖဴသင္ိုး 

ပါ၀င ္သ ူ- ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး 

 

 

 



ပိငုဆုိ္ငမ္ႈကုိအသံုိုးျပပျခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာ - ဖိိုုးေသာငိ္ုးစ ု    အပုစ္ ု- ၀ႀဲက ိုး     ေန႔စ  ဲ- ၂၅.၄.၂၀၁၆ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သူ - ေစာကလယမ္ိူုး ၊ ေဒၚျဖဴျဖဴသငိ္ုး 

ပါ၀ငသ္ ူ- က ာိုး (၁၂) + မ (၃၅) 

က ာိုး မ က ာိုး+မ 

လယ ္ ၀က ္ အမိ ္

လညွိ္ုး အပခ္ ပပစ္က ္ ဆိငုက္ယ ္

ာႏ ာိုး/ကၽ   ဲ  စကဘ္ ိုး 

လယထ္ နစ္က ္(အေသိုး)   

   

   

   

   

   

   
   
   
   
   

   
   



ပိငုဆုိ္ငမ္ႈကုိထိနိ္ုးခ ပပျ္ခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာ - ဖိိုုးေသာငိ္ုးစ ု    အပုစ္ ု-  ၀ႀဲက ိုး   ေန႔စ  ဲ-၂၅.၄.၂၀၁၆ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ေစာကလယမ္ိူုး ၊ ေဒၚျဖဴျဖဴသငိ္ုး 

ပါ၀ငသ္ ူ- က ာိုး (၁၂) + မ (၃၅) 

က ာိုး မ က ာိုး+မ 

 အပခ္ ပပစ္က ္ အမိ ္

  ဆိငုက္ယ ္

  ၀က ္

  စကဘ္ ိုး 

  လညွိ္ုး 
  လယ ္

  ာႏ ာိုး/ကၽ   ဲ

  လယထ္ နစ္က ္(အေသိုး) 

   

   
   
   
   
   

   
   



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္၀ႀဲက ိုးအပုစ္၊ုဖိိုုးေသာငိ္ုးစေုက ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုိံုးခ မႈခ ျဲခမိ္ုး 

စတိျ္ဖာျခငိ္ုးသုိံုးသပခ္ က ္

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာတ င္ အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအျဖစ ္အိမ္၊ဆုိင္ကယ္၊ စက္ဘ ိုး၊ ၀က္၊ အပ္ခ  ပပ္စက္၊ 

လယ္ ၊လွည္ိုး၊ာႏ ာိုး/ကၽ ဲ၊ လ ယ္ထ န္စက္(အေသိုး) တို႔ရွိ ပါသည္။ ထိုအရင္ိုးအျမစ္ာွႏင့္ပတ္သက၍္ အိမ္၊ ဆိုင ္

ကယ္၊စက္ဘ ိုး ကိုအမ ိပိုးသာိုးမ ာ ိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကအသုံိုးျပပၾကပါသည္။ ၀က္၊ အပ္ခ  ပပ္စက္မ ာိုးကိုအ 

မ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကအသံုိုးျပပၾကၿပ ိုးလယ္၊လွည္ိုး၊ကၽ ဲ/ာႏ ာိုးာႏွင့္လယ္ထ န္စက္(အေသိုး)ကိုအမ ိပိုးသာိုးမ ာ ိုးကအ

သုံိုးျပပ ၾကပါသည္။ 

ထိန္ိုးခ ပပ္မႈအပ ိုင္ိုးတ င ္အမ ိပိုးသမ ိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသာိုးတို႔သည္ အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘ ိုး၊ ၀က္၊လယ၊္ 

လွည္ိုး၊ာႏ ာိုး/ကၽ ဲ၊လယ္ထ န္ စက္(အေသိုး)ကိ ုအတူတ က ထိန္ိုးခ ပပ္ၾကၿပ ိုး အပ္ခ  ပပစ္က္ကုိ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး 

ကထိန္ိုးခ ပပ ္ၾကပါသည္။ 

 

ပံ့ပိုိုးကူည သ ူ- ေစာ ကလယ္မူိုး ၊  ေဒ ၚျဖဴျဖဴသင္ိုး 

ပါ၀င ္သ ူ- ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 

 



အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ တ္ိဆက္မႈျပဇယာိုး 

 

ေက ိုးရ ာ - ဖိိုုးေသာငိ္ုးစ ု    အပုစ္ ု- ၀ႀဲက ိုး   ေန႔စ  ဲ- ၂၅.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ေစာကလယမ္ိူုး ၊ ေဒၚျဖဴျဖဴသငိ္ုး  ပါ၀ငသ္ ူ- က ာိုး (၁၂) + မ (၃၅) 

ျ မ ိပ႔န ယ္အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ိုးမ ူိုး 

ျ မ ိပ႔န ယ္သာသနာ အဖ  ႔ဲ 

KNU 

ရ ဲစခ န ္ိုး 

အုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ိုးမ ူိုး 

အတ င ္ိုးေ ရ ိုးမ ူိုး 

ရပ ္မရိပ ္ဖ 

 

ဆယ ္အိမမ္ႈိုး 

အသ င္ိုးေတ ာ္လ ူ

ငယ ္အဖ ႔ဲ 
အမ ိပိုးသ မ ိုးအသ ငိ္ုး 

ေတ ာ္အဖ ႔ဲ 

ေက  ိုးလက ္က ို

ယထ္ ူက ုိယထ္ အဖ 

႕ဲ 

၅ ဥ ိုးေ က ာ္မတ  အဖ ႔ဲ      

KNU 

 



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္၀ႀဲက ိုးအပုစ္၊ုဖိိုုးေသာငိ္ုးစေုက ိုးရ ာအဖ ဲ႔အစညိ္ုးခ တိဆ္ကပ္ုသံုိံုး 

သပခ္ က ္

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာ တ င္ ရွိေသာအဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးမ ွာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမႈိုး၊အတ င္ိုးေရိုးမႈိုး၊ရပ္မိရ ပ္ဖ၊ 

ဆယ္အိမ္မ ႈိုး၊အသင္ိုးေတာ္လူငယ္အဖ ဲ႔၊အသင္ိုးေတာ္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ဖ ဲ႔ ၊ေက ိုး လက္ကိုယ္ထူ ကိုယ္ထ

အဖ ဲ႔ာႏွင့္ငါိုးဥ  ိုးေကာ္မတ (KNU)တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာျပင္ပ ာွႏင့္ခ ိတ္ဆ က္ေနေသာအဖ ဲ႔မ ာိုးမ ွာၿမိပ႕နယ္အုပ္ခ ပပ္ေ ရိုးမႈိုး၊ၿမိပ ႕နယ္သာသနာအဖ ဲ႔၊ 

ရဲစခန္ိုးာွႏင့္ KNU တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာ၏ဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုး၊လူမႈေရိုး ၊သာေရိုးနာေ ရိုးမ ာိုးကိုေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွအိဖ ဲ႔မ ာိုးကအ

တူတက ခ ိတ္ဆက္ လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္ ။  ေက ိုးရ ာျပင္ပ အဖ ဲ႔မ ာိုးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆ က္မႈရွိေသာ္လည္ိုး ခ ိတ ္

ဆက္မႈအာိုးန ည္ိုးသည္။ 

 

ပံ့ပိုိုးကူည သ ူ- ေစာ ကလယ္မူိုး ၊  ေဒ ၚျဖဴျဖဴသင္ိုး 

ပါ၀င ္သ ူ- ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး 

 

 

 

 

 

 



ပင့္ကူအိမသံု္ိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာ - ဖိိုုးေသာငိ္ုးစ ု      အပုစ္ ု- ၀ႀဲက ိုး               ေန႔စ  ဲ- ၂၅.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ေစာကလယမ္ိူုး ၊ ေဒၚျဖဴျဖဴသငိ္ုး                   ပါ၀ငသ္ ူ- က ာိုး (၁၂) + မ (၃၅) 

 

 

ပညာေရိုး 

၀င္ေင ရရွိမႈ 

ပိုင္ဆ ိုင၊္ထနိ္ိုးခ ပပ္မႈ 

လ ူမႈေရိုး 

က  န္ိုးမာေရိုး 

အိမ္မႈက ိစၥ 

ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ 

ဆ ုံိုးျဖတ ္ခ က ္ခ မႈ 



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ ၀ႀဲက ိုးအပုစ္၊ု ဖိိုုးေသာငိ္ုးစေုက ိုးရ ာ ပင့္ကအူမိသ္ုိံုးသပခ္ က ္

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာတ င္ ဥ ိုးေဆာင္ာႏိုင ္မႈတ င္အမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္သာလ န္ 

ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာအမ ိပိုးသမ မ ာိုးမွာအိမ္တ င္အိမ ္မႈကိစၥမ ာိုးကိုလုပ္ကိုင္ရျခင္ိုးျဖစ္သည္။

ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ မႈတ င္အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးာႏွင့္အ မ ိပိုးသာိုးမ ာိုးတူည ၾကသည္။ ဆုံိုးျဖတ္ ခ က္တစ္ခုခုခ  မွ တ္ရာ 

တ င္တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေ ယာက္အသိေပိုးတိုင္ပင္ၿပ ိုးမွဆုံိုးျဖတ္ၾကပါသည္။ ပညာ ေရိုးတ င္အမ  ိပိုးသာိုးာွႏင့္

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးလည္ိုးတူည ပါသည္။ ပညာ သင္ၾကာိုးရာတ င္တန္ိုးတူအခ င့္အေရိုးရ ွိၾကပါသည္။ ၀င္ေင  ရရွိ

မႈတ င္အမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုးသညအ္မ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္သာလ န္ေနပါသည္၊၊အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ေ ကာက္စိုက္၊

စပါိုး ရိတ္၊ပဲာႏုတ္အခ ိန ္မ ာိုးသာအလုပ္ရွိၿပ ိုးက န္အခ ိန္မ ာိုးတ င္အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးနည္ိုးပါိုးျခင္ိုး  

ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထိုျပင္အမိ္မႈကိစၥမ ာိုးကိုလည္ိုးလုပ္ကိုင္ေနရေသာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ ပိုင္ဆိုင္မႈထိန္ိုး 

ခ ပပ္မ ႈတ င္အမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးတူည ၾကပါသည္။ လူမႈေရိုးတ င္အမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏ ွင့္အမ  ိပိုးသမ ိုး

မ ာိုးတူည ၾကပါသည္၊၊လူမႈ ေရိုးပါ၀ င္ခ င့္ တ င္တန္ိုးတူ အခ င့္အေရိုးရ ွိပါသည္။ က န္ိုးမာေ ရိုးတ င္အမ  ိပိုးသမ ိုး 

မ ာိုးကအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္သာလ န္ေနပါသည္။ အမ ိပိုးသမ မ ာိုးသည္မိသာိုးစုက န္ိုးမာေရိုးကိုအန ိုးကပ္ 

လုပ္ကုိင္ရၿပ ိုးအမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္စာိုး၀တ္ေနေရိုးအတ က္အခ ိန္ေပိုးရသျဖင့္မိသာိုးစုက န္ိုးမာေရိုးကိုတာ

၀န္ယူမႈအာိုးန ည္ိုးသည္။ အမိ္မႈကိစၥတ င္လည္ိုးအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္သာလ န္ေနပါ 

သည္။ အမ ိပိုး သာိုးမ ာိုးသည္စာိုး၀တ္ေနေရိုးအ တ က္လုပ္ကိုင္ရျခင္ိုးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 

ပံ့ပိုိုးကူည သ ူ- ေစာ ကလယ္မူိုး ၊  ေဒ ၚျဖဴျဖဴသင္ိုး 

ပါ၀င ္သ ူ- ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး 

 

 

 

 



ျပသနာသစပ္င ္

ေက ိုးရ ာ - ဖိိုုးေသာငိ္ုးစ ု     အပုစ္ ု- ၀ႀဲက ိုး                      ေန႔စ  ဲ- ၂၆.၄.၂၀၁၆ 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ေစာကလယမ္ိူုး ၊ ေဒၚျဖဴျဖဴသငိ္ုး      ပါ၀ငသ္ ူ- က ာိုး+မ (၉၆)  

အမ ပိိုးသာိုး+အမ ပိိုးသမ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လ မ္ိုးက  ဥိ္ုးေသ ာေၾက ာင့္ 

ရန္ပံုေင မရိွေသ ာေၾကာင
္္ 

လ မ္ိုးစည္ိုးက မ္ိုးခ မွတမ္ႈမ

ရိွျခင္ိုး 

ျပပျပင္စရတိ ္မရွျိခင္ိုး 

စပါိုးတ ငက္ ာိုးႀက  ိုးမ ာိုးသ  ာိုး

လ ာျခငိ္ုးေၾက ာင့္ 

ျပပျပင္ျခငိ္ုးမရွလိ ို႔ 

ေရာႏႈတ ္ေျမာင္ိုးမရွ ိ

လ မ္ိုးအခက ္အခ ဲ

လ မ္ိုးမ ာိုးပ က ္စ ိုး 

 

က  န္ိုးမာေရိုးအေရိုးေပၚ အေျခအေန

အခ ိန္မွ မေရာက ္ရွိျခငိ္ုး 

စ ိုးပ ာိုးေရိုးောွႏာင့္ောွႏိုး 
လ ူမႈေရိုးောွႏာင့္ောွႏိုး 

ယ ာဥတ္ ုိက ္မႈျဖစ္ပ ာိုး

 

က  န္ိုးမာေရိုးောွႏာင့္ 

ောွႏိုး 

 ပည ာေရိုးောွႏာင့္ောွႏိုး 

 ပည ာေရိုးောွႏာင့္ောွႏိုး 



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္၀ႀဲက ိုးအပုစ္၊ုဖိိုုးေသာငိ္ုးစေုက ိုးရ ာရ ာတ ငိ္ုးလမိ္ုးအခကအ္ခ ဲ

သုိံုးသပခ္ က ္

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာတ င္အဓ ိက ရင္ဆုိင္ေနရ ေသာ  ျပႆနာမ ွာ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုးျခင္ိုး  

ျဖစ္သည္။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုးရျခင္ိုး၏အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုးစ ာရွိသည္။၎တို႔မွာလမ္ိုးက ဥ္ိုးျခင္ိုး၊ျပပ   

ျပင္စရ ိတ္မရွိျခင္ိုး၊ျပပျပင္သူမ ာိုးမရွိျခင္ိုး၊ေရာႏႈတ္ေျမာင္ိုးမရွိျခင္ိုး၊ရန္ပုံေင  မရွိျခင္ိုး၊လမ္ိုးစည္ိုးကမ္ိုးခ မွတ္မႈမ

ရွိ ျခင္ိုးာႏွင ့္စပါိုးတင္ကာိုးႀက ိုးမ ာိုးသ ာိုးလာျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုးျခင္ိုးေ ၾကာင့္  ျဖစ္ေပ ၚလာေသာအက ိပိုးရလဒ ္မ ာိုးမ ွာ ပညာ ေရိုးောႏ ွာင့္ောႏွိုး  

ျခင္ိုး၊လူမႈေရိုး ောႏွာ င့္ောွႏိုးျခင္ိုး၊စ ိုးပ ာိုးေရိုးောွႏာင့္ေ ာႏွိုးျခင္ိုး၊လမ္ိုးမ ာိုးပ ိုမိုပ က္စ ိုးျခင္ိုး၊ က န္ိုးမာေရိုးေ ာွႏင့္ောႏွိုး ျခင္ိုး

၊က န္ိုးမာေရိုးအ ေရိုးေပ ၚအေျခအေ နျဖစ္ေ ပၚလာပါကအခ ိန္မွ ကုသာႏိုင္မႈမ ရွိျခင္ိုးာႏွင့္ယာဥ္တိုက္မႈျဖစ္ပ  ာိုး  

ျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 

 

ျပႆနာအ ာွႏစ္ခ ပပ ္ 

ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာသည ္လက္လုပ္လက္စာိုးလုပ္ကို င္သူေပါမ ာိုးေ သာေၾကာင့္ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး 

ေကာင္ိုးမ န္လာေအ ာင္ကိုယ္ထူကုိယ္ထ လုပ္ေဆာင္ာႏ ိုင္ရန္မ လ ယ္ကူေပ။ ကိုယ္၀န္ေဆာင္မ ာ ိုး၊ေက ာင္ိုး

သူေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုး၊ သ က္ႀက ိုးရ ယ္အိုမ ာိုးာႏွင့္နာ မက န္ိုးျဖစ္ေနသူမ ာိုး အခ ိန ္မေရ ိုးသ ာိုးလာာႏိုင္ရန ္ရ ာ 

တ င္ိုးလမ္ိုးျပပျပင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

 

ပံ့ပိုိုးကူည သ ူ- ေစာ ကလယ္မူိုး ၊  ေဒ ၚျဖဴျဖဴသင္ိုး 

ပါ၀င ္သ ူ- ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး 

 

 

 



ေက ိုးရ ာအခ က္ အချဲပႆမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာ - ဖိုိုးေသာင္ိုးစ ု   အုပ္စ ု -  ၀ဲႀက ိုး   ေန႔စ ဲ - ၂၆.၄.၂၀၁၆ 

 

စဥ ္ ျပႆနာအခကအ္ခ ဲ အဆိျုပပသ ူ လပုေ္ဆာငခ္ က ္ လပုေ္ဆာငမ္ည့္ကာလ 

၁ ကေလိုးမ ာိုးပ ညာ သင္ 
ၾကာိုးေရ ိုးလုံျခံပမႈအ ခက္ 

အခ ဲ

မ ေက ာင္ိုးျခံစည ္ိုးရိုိုးျပပျပင္  
ျခင္ိုး၊ေက ာင္ိုးေ ဆာင္တုိိုးခ ဲ႔ 

ျပပျပင္ 

၁ 

၂ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုး 
သည့္အခက္အခဲ 

က ာိုး+မ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးျပပျပင္ျခင္ိုး ၁ 

၃ ေက ာင္ိုးခန္ိုးမ ေဆာင္မ 
ရွိသည့္အခက္အခဲ 

က ာိုး+မ ေက ာင္ိုးခန္ိုးမ ေဆာင ္ ၂ 

၄ က န္ိုးမာေရိုးျဖစ ္ေသာအ 
ခါလ ယ္ကူလွ င္ျမန္စ ာ 

မကုသာႏိုင္ျခင္ိုးအ ခက္အခဲ 

မ ေက ိုးလက္ေဆိုးေပိုးခန ္ိုး ၃ 

၅ ေသာက္သုံိုးေရမလု ံ
ေလာက္သည့္အခက္အခဲ 

က ာိုး စက္ေရတ င္ိုး ၄ 

၆ စာေ ပဗဟုသုတနည္ိုးပါိုး  
ျခင္ိုးအခ က္အခဲ 

မ စာၾကည့္တုိက ္ ၅ 

၇ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးေစ ိုးမ ရွိသည့္ 
အခက္အခဲ 

မ ေက ိုးလက္ေစ ိုး ၆ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ေစာကလယမ္ိူုး ၊ ေဒၚျဖဴျဖဴသငိ္ုး    ပါ၀ငသ္ ူ-  ၉၆ ဥ ိုး 

 



ေကာ္မတ ၀ငစ္ာရငိ္ုးမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာ - ဖိိုုးေသာငိ္ုးစ ု        အပုစ္ ု- ၀ႀဲက ိုး 

စဥ ္ အမည ္ တာ၀န ္

၁။ ေစာ ခိုင္ခန ္႔ ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၂။ ေနာ ္၀ါိုးေဂ မူိုး ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၃။ ေစာ ဆထဲ  ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ ဥကၠဌ 

၄။ ေစာ ေဌ ိုးလိႈင္၀င္ိုး ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 

၅။ ေနာ ္ေဒ ိုးေဒ ိုးေဖါ ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 

၆။ ေစာ ကလယ္ေကာ္ ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ေကာ္မတ ဥကၠဌ 

၇။ ေစာ ဆာထူိုး ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရေ ကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 

၈။ ေနာ ္ခဲေစ ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ေကာ္မတ အဖ ႔ဲ၀င္ 

၉။ ေစာ ေဘာဘာထူိုး လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ ဥကၠဌ 

၁၀။ ေနာ ္မာမ ာေအ ိုး လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင ္

၁၁။ ေနာ ္မူိုးလ ူ လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင ္

၁၂။ ေစာ က ယ္ကေဘာ အၾကံျပပကိုယ္စာိုးလွယ္ 

၁၃။ ေနာ ္ဆာကေပၚ အၾကံျပပကိုယ္စာိုးလွယ္ 

၁၄။ ေနာ ္ထူိုးေရေဖါ ေင စာရင ္ိုးကိုင ္

၁၅။ ေစာ ထူိုးအယ္ေဖါ ေစတနာ့၀န ္ထမ္ိုး 

၁၆။ ေနာ ္ဟဆဲေဲဂ ေစတနာ့၀န ္ထမ္ိုး 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 



 

  
 



 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂၀၁၆ ခာွုႏစ၊္ဧၿပ လ၊၂၅ရကေ္န႔ာွႏင့္၂၆ရကေ္န႔မ ာိုးတ ငေ္က ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္၀ႀဲက ိုးအပုစ္၊ုဖိိုုးေသာငိ္ုးစ ုေက ိုး 

ရ ာစာသငေ္က ာငိ္ုးတ ငက္ ငိ္ုးပျပပလပုေ္သာလထူဗုဟုိျပပစ မကံနိိ္ုး၊စ မကံနိိ္ုးမတိဆ္က၊္ေကာ္ 

မတ ၀ငမ္ ာိုးေရ ိုး ခ ယျ္ခငိ္ုး၊ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုး။ 

ေနရာ - ၀ဲႀက ိုးအုပ္စု၊ ဖိုိုးေသာင္ိုးစုေ က ိုးရ ာ 

အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုး 

၁။ ေစာ ထိုလ  ထူိုး  ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရိုး မွဴိုး 

၂။ ေစာ ကလယ္မူိုး  လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

၃။ ေဒ ၚျဖဴျဖဴသင္ိုး  လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာလူထု  Pc12 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 

 အစည ္ိုးအေ၀ ိုးကိုနံနက္(၉)နာရ  တ င္စတင္ခဲၿ့ပ ိုးလူထုစည္ိုးရုံိုးေရ ိုးမွဴိုးမွအ စညိ္ုးအေ၀ိုးအစ အ 

စဥ္ကိုဖတ္ၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ ထိုေနာက္ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပေ္ရိုးမွဴ ိုးမွအမွာ စကာိုးေျ ပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ ထိ ု

ေနာ က္လူထုဗဟုိျပပစ မံကိ န္ိုးမွ၀န ္ထမ္ိုးမ ာိုးတစ္ဥ ိုးခ ငိ္ုးမိတ္ဆက္ၾကပါသည္။ 

ထိုေနာက္စ မံကိန္ိုးရည ္ရ ယ္ခ က္၊ 

စ မံကိန္ိုးမိတ္ဆက္(၁၁)ခ က္၊စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ိုး၊စ မံကိ န္ိုးတ င္အဓ ိကပါ၀င္သူမ ာိုး၏လုပ္ငန္ိုး တာ၀န္မ ာိုး၊  

ေဆာင္ရန္၊ေရွာင္ရ န္၊အက ံပိုး၀င္ေသာလုပ္ငန္ိုး ာႏွင့္အက ံပိုး မ၀င္ေ သာလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊အကာအက ယ္၊ေ၀ဖန ္ 

အၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးေရိုးာႏွင့္က ာိုးမေရိုးရ ာအခ န္ိုးက႑တို႔ကုိရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ ထိုေ နာက္ေစတ

နာ့၀ န္ထမ္ိုးေရ ိုးခ ယ္ရာ ေစာထူိုးအယ္ေဖာ ာႏွင့္ေန ာ္ဟဲ ဆေဲဂတို႔ကရရွိၾကပါသည္။ ထိုေနာက္အစည္ိုးအေ ၀ိုး

ကိုေန႔လည္(၁၂)နာရ  တ င္ပိတ္သိမ္ိုးခဲ့ပါသည္။ 

 ညေန ပိုင္ိုး(၁)နာရ အခ  ိနတ္ င္အ စည္ိုးအ ေ၀ိုးကိုျပနလ္ည္စတင္ၿပ ိုးရ ာလူထုကို အဖ ဲ႔ာႏွစ္ဖ ဲ႔ခ ကဲာလူ 

မႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးကိုလုပ္ေဆာင္ခဲ့ပါသည္။ ပထမအဖ ဲ႔သည္အရင္ိုးအ ျမစ္ျပေျမပ ုံ၊ဓနအင္အ ာိုးခဲ ျခာိုးသတ္္ 

မွတ္ျခင္ိုးာႏွင့္ရာ သ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္မ ာိုးကိုလုပ္ေဆာင္ၿပ ိုးက န္တစ္ဖ ဲ႔သည္အရင္ိုးအ ျမစ္ပိုင ္ဆိုင္မႈာႏွင့္ထိန္ိုး 

ခ ပပ္မႈ၊ပင့္ကူအိမ္ာႏွင့္အဖ  ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈမ ာိုးလုပ္ေဆာင္ခ ဲ့ပါသည္။ ထိုေနာက္လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးကို 

ညေန (၄)နာရ  တ င္ရုပ္သိမ္ိုးခဲ့ပါသည္။ 



 ၂၆ ရက္ေန႔ နံနက(္၉)နာရ  အခ ိန ္တ င္ဒ ုတိယအႀကိမ္အစ ည္ိုးအ ေ၀ိုးကိ ုတင္ခဲ့ပါသည္။ ထိ ု

ေနာ က္အမ ိပိုးသာိုးတစ္ဖ ဲ႔ာႏွင့္အ မ ိပိုးသမ ိုးတစ္ဖ ဲ႔ခ ကဲာေက ိုးရ ာ၏အခက္အခဲမ ာိုးာွႏင့္ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကိ ု

လုပ္ေဆာင္ခ ့ဲၾကပါသည္။ ထိုေနာက္ျပႆနြာမ ာိုးကိုျပႆနြာသစ္ပင္ျဖင့္ေရးဆြဲအေျဖရွြာ၍ ေဆြးေႏြး 

ၾကၿပ းျပႆနြာတစ္ခုေပမမတူည္၍ ျဖစ္လြာရေသြာအေၾကြာင္းအရင္းႏွင့္ ရလဒ္မ်ြားကို ရွင္းျပႏိုင္ခဲ့ပါ 

သည။္ထိုေနြာက္အမ်ိ်ဳသြားႏွင့္အမ်ိ်ဳးသမ း ဥ းစြားေပးလုပ္ငန္းမ်ြားအြား ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကျပ း ဖိုးေသြာင္းစု 

ေက်းရြြာ၏ဥ း စြားေပးလုပ္ငန္းမ်ြားကိုလည္းအၿပ းသတ္ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ထိုေနြာက္ေကြာ္မတ မ်ြား၏ 

တြာ၀န္မ်ြား ရွင္းျပၿပ းေကြ္ာမတ မ်ြားကိုရြြာလူထုကိုယ္တိုင္သေဘြာတူေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

ေကြာ္မတ ၀င္မ်ြားကိုေရြးခ်ယ္ဆု းျဖတ္ရြာတြင္ 

ေစာ ခိုင္ခန ္႔ ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ဥကၠဌ 
ေနာ ္၀ါိုးေဂ မူိုး ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ဥကၠဌ 
ေစာ ဆထဲ  ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ ဥကၠဌ 
ေစာ ေဌ ိုးလိႈင္၀င္ိုး ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 
ေနာ ္ေဒ ိုးေဒ ိုးေဖါ ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 
ေစာ ကလယ္ေကာ္ ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ေကာ္မတ ဥကၠဌ 
ေစာ ဆာထူိုး ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရေ ကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 
ေနာ ္ခဲေစ ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ေကာ္မတ အဖ ႔ဲ၀င္ 
ေစာ ေဘာဘာထူိုး လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ ဥကၠဌ 
ေနာ ္မာမ ာေအ ိုး လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင ္
ေနာ ္မူိုးလ ူ လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင ္
ေစာ က ယ္ကေဘာ အၾကံျပပကိုယ္စာိုးလွယ္ 
ေနာ ္ဆာကေပၚ အၾကံျပပကိုယ္စာိုးလွယ္ 
ေနာ ္ထူိုးေရေဖါ ေင စာရင ္ိုးကိုင ္
 
 

တို႔ကရရွိၾကပါသည္။ အစည ္ိုးအေ၀ ိုးကိုဆက္လက္ေ ဆ ိုးောႏ ိုးရန္မရ ွိေတာ့ပါသျဖင့္ည ေန(၄)နာရ  တ င္ 

ရုပ္သိမ္ိုးာႏိုင္ခ ဲ့ပါသည္။ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


