
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစိိုုးရ                                         

စိက္ုပ ပိိုးေရိုး၊ ေမ ိုးျမဴေရိုးာွႏင္ ့ဆည္ေျမာငိ္ုး၀နႀ္က ိုးဌာန             

ေက ိုးလက္ေဒသဖ ႔ံၿဖပိိုးတုိိုးတက္ေရိုးဥ ိုးစ ိုးဌာန                           

ေက ာက္ႀက ိုးၿမပိ ႔နယ္ 

                                    
လူထုုဗဟုိျပပစ မံကိန္ိုး                                          

National Community Driven Development Project    
(NCDDP) 

 

 

 

 

 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရိုးအစ အစဥ ္                                          

Village Development Plan (VDP)                  

ကၽ  နိ္ုးပငဆိ္ပအု္ပစ္၊ု ကၽ  နိ္ုးပငဆိ္ပေ္က ိုးရ ာ                                            

ဧၿပ လ၊ ၂၀၁၆ ခာွုႏစ ္

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ         

၁။ ၿမပိ ႔နယေ္ျမပု ံ

၂။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

၃။ လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါ၀ငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး(PSA /PRA)   

အက ဥိ္ုးခ ပပဇ္ယာိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥအ္တ ကအ္သုိံုးျပပခဲေ့သာ PRA tools မ ာိုးာွႏင္ ့

တစခ္ခု ငိ္ုးစ အတ ကသ္ုိံုးသပခ္ ကမ္ ာိုး 

၅။ က႑အလိကုဖ္ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

၆။ ေကာ္မတ ၀ငမ္ ာိုးစာရငိ္ုး 

၇။ ေက ိုးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ- ၁) 

၈။ စ မကံနိိ္ုးစက၀္နိ္ုးအခ နိဇ္ယာိုး (ပုစံ ံ- ၂) 

၉။ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အစဥ ္(ပုစံ ံ- ၃) 

၁၀။ ေက ိုးရ ာအပုစ္စု မကံနိိ္ုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး (ပုစံ ံ- ၄) 

၁၁။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုးစာရငိ္ုး (ပုစံ ံ- ၁၂) 

၁၂။ အစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုးမ ာိုး 

၁၃။ ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖပိိုးေရိုးအစ အစဥေ္ဆာငရ္ ကမ္ႈမတွ ္တမိ္ုးဓာတပ္ုမံ ာိုး 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကၽ  နိ္ုးပငဆိ္ပေ္က ိုးရ ာအုပစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သာေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

၁။ ကၽ  နိ္ုးပငဆိ္ပေ္က ိုးရ ာ 

၂။ စာဘူိုးေတာငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

၃။ ငေလာက္တက္ေက ိုးရ ာ 

စစုေုပါငိ္ုးေက ိုးရ ာအေရအတ က္ (၃) ရ ာျဖစပ္ါသည္။ 



လူမႈဆန္ိုးစ စ္ျခင္ိုး အာႏွစ္ခ ပ ပ္ 

 

 

စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ေန႔စ  ဲ ဥ ိုးတ
ညအ္ပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုးိုး မ ေပါငိ္ုး 

 
၁ 

 
ေက ိုးရ ာလူမႈေရိုး 

အရင ္ိုးအျမစ္ျပေ ျမ 
ပုံ 

၄ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ

သာိုးမ ာိုး 

 
၇၄ 

 
၆၁ 

 
၁၃၅ 

အိမ္အ မ ိပိုးအစ ာိုး၊အေျခခအံ  
ေဆာက္အဥ ိုးမ  ာိုး၊လမ္ိုးပန္ိုး 

ဆက္သ ယ္ေရိုးအေျခအေ န၊
လယ္ယာေျမ၊ေရတ င္ိုးေရ ကန္

၊သစ္ေတာမ ာ ိုးကိုမွတ္သာိုး ျပ ိုး
အသုံိုးျပပာႏိုင ္မႈျပႆနာအခ

က္အခမဲ ာိုးကိုဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုး 

 
၂ 

 
ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒ ိန ္

၄ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ

သာိုးမ ာိုး 

 
၇၄ 

 
၆၁ 

 
၁၃၅ 

ရာသ ဥတု၊စိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏွံမ ာိုး 
လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ေန႔စာိုး 

က ပန္ိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊ပ ဲေတာ္ 
မ ာိုး 

 

 
၃ 

 
ဥစၥာ ဓနၾက ယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ 
ျခင္ိုး 

၄ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ

သာိုးမ ာိုး 

 
၇၄ 

 
၆၁ 

 
၁၃၅ 

ေက ိုးရ ာလူမႈစ ိုးပ ာိုးအုပ္စုခ ဲ ျခာိုး 
သတ္မွတ္ာႏိုင္ေရိုးအ တ က္ အ  

ေျခခံစ ံာႏႈန္ိုးမ ာ ိုးသတ္မွတ္ျခင္ိုး 
ေက ိုးရ ာသာိုးမ ာိုးာွႏင့္အမ  ာိုးသ 

ေဘာတူခ ျဲခာိုးသတ္မွတ္ျခ င္ိုး 

 
၄ 

 
က ာိုး/မ ေရိုးရာ ပိုင္ 

ဆိုင္မႈသံုိုးသပ္ျခင္ိုး 

၄ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ

သာိုးမ ာိုး 

 
၇၄ 

 
၆၂ 

 
၁၃၆ 

အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးစာရ ငိ္ုးျပပစု  
ျခင္ိုးအရ င္ိုးအျမစ ္မ ာိုးကုိက ာိုး/

မပိုင္ဆိုင္မႈ၊ထိန္ိုးခ ပပ ္မႈ၊အသုံိုး 
ျပပာႏိုင္မ ႈကိုဆန္ိုးစစ္ေ လ့လာ  

ျခင္ိုး 



စဥ ္ အေၾကာငိ္ုးအရာ ေန႔စ  ဲ ဥ ိုးတ
ညအ္ပုစ္ ု

တကေ္ရာကသ္ ူ အဓကိေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က ာိုး မ ေပါငိ္ုး 

 
၅ 

 
အဖ ႔အဲစည ္ိုးခ ိတ ္
ဆက္မႈေလ့လာျခင္ိုး 

 
၄ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ 
သာိုးမ ာိုး 

 
၇၄ 

 
၆၂ 

 
၁၃၆ 

 
ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုးေရိုးအတ က္ရ ာ
တ င္ိုးရ ာျပင္အဖ  ဲ႔အစည ္ိုးအ
သ ိုးသ ိုးာႏွင့္မည ္သို႔ခ ိတ္ဆ
က္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကို ေ
လ့လာဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး 

 
၆ 

 
ပင့္ကူအိမ္သုံိုးသပ္ 
ျခင္ိုး 

 
၄ 
. 

    ၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ 
သာိုးမ ာိုး 

 
၇၄ 

 
၆၂ 

 
၁၃၆ 

 
အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ  ိပိုးသမ ိုး 
မ ာိုးတန္ိုးတူအခ င္အေ ရိုး 
ရရွိမႈ/မရရွိမ ႈာွႏင့္က ာဟခ က္ 
ကိုဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုး 

 
 
၈ 

 
ျပႆနာသစ္ပင ္
(က ာိုး) 

၅ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ
သာိုးမ ာိုး 

 
၁၅၃ 

  
၁၅၃ 

အခက္အခဲတစ္ခုအ ေပၚအ 
ေၾကာင္ိုးအရင္ိုး၊အက ိပိုး၊အ 
က ိပိုးဆက္ာႏွင့္တက ဆက္စ ပ္  
ေလ့လာျပ ိုးလိုအပ္ခ က္ကုိ 
ဆန္ိုးစစ္အတည္ျပပျခင္ိုး 

 
 
၉ 

 
ျပႆနာသစ္ပင ္      
(မ) 

၅ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ
သာိုးမ ာိုး 

  
၁၃၁ 

 
၁၃၁ 

အခက္အခဲတစ္ခုအ ေပၚအ 
ေၾကာင္ိုးအရင္ိုး၊အက ိပိုး၊အ 
က ိပိုးဆက္ာႏွင့္တက ဆက္စ ပ္  
ေလ့လာျပ ိုးလိုအပ္ခ က္ကုိ 
ဆန္ိုးစစ္အတည္ျပပျခင္ိုး 

 
၁၀ 
 

 
ေက ိုးရ ာ၏(၄) ာႏွစ္စာ 
ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ ္

၅ 
. 

၄ 
. 

၂၀၁၆ 

 
ရ ာသူရ ာ
သာိုးမ ာိုး 

 
၁၅၃ 

 
၁၃၁ 

 
၂၈၄ 

အက ိပိုးခံစာိုးခ င့္၊အက ိပိုးျပပ သူ 
ဥ ိုးေရအ ဓိကလုိအပ္ခ  က္အ 
အေပ ၚမူတည္၍စ မံကိန္ိုးေရိုး
ဆ ဲျခင္ိုး 



အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပု ံ

ေက ိုးရ ာ - ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္  အပုစ္ ု- ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္ ု  ေန႔စ  ဲ- ၄.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၁) 

 



ပခဲိူုးတိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္၊ုကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိေ္က ိုးရ ာ၏အရငိ္ုးအျမစျ္ပ 

ေျမပုသံုိံုးသပခ္ က ္

 

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည္  ေက ာက္ႀက ိုးၿမိပ ႔၏  ေျမာက္ဘက္ ၁၂  မိုင္ခန ္႔တ င္တည္ရွိပါသည္။ 

အိမ္ေ ျခစုစုေ ပါင္ိုး(၃၉၃)အိမ္ရ ွိ ပါသည္။ လူဥ ိုးေရ(၁၉၂၅)ဥ ိုးရွိၿပ ိုးအမ  ိပိုးသာိုး(၉၅၅)ဥ ိုးာႏွင့္အ မ ိပိုးသမ ိုး(၉၇၀)

ဥ ိုးရွိပါသည္။ ကၽ န္ိုးပင္ဆိပေ္ က ိုးရ ာတ င္ဗမာလူမ ိပိုးမ ာိုးအမ ာ ိုးဆုံိုးေနထုိင္ၾကၿပ ိုးကရင္လူမ ိပိုး(၃၀)အိမ္ာႏ ွင့္

ကရင္ဗမာေ ရာ(၃)အိမ္ရ ွိပါသည္။ အိမ္ေ ထာင္စ(ု၃၆၃)အိမ္သည္ ဗုဒ ၶဘာသာကိုကုိိုးက ယ္ၿပ ိုး က န္အမိ ္

ေထာင္စု(၃၀)မွာ ခရစ္ယာန္ဘာသာကို ကိုိုးက ယ္ၾက သည္။ ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ဘုန္ိုးေတာ္ႀက ိုး  

ေက ာင္ိုးာႏွင့္ေ စတ လည္ိုးရွိပ ါသည္။ ထိုျပင္အ လယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုးလဲရွိပါသည္။ 

ပညာ ေရိုး 

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေ က ိုးရ ာ တ င္အလယ္တန္ိုးေက ာင္ိုးတစ္ေက ာင္ိုးရွိပါသည္။ ေက ာင္ိုးစာသင္ေဆာင္

ာႏွင့္မူႀကိပေက ာင္ိုးမ ွာ ယိယု င္ိုးပ က္စ ိုးၿပ ိုး ကေလိုးမ ာိုးပ ညာ သင္ၾကာိုးရာ တ င္ အခက္အခဲျဖစ္ၿပ ိုးထုိေက ာင္ိုး  

ေဆာင ္မ ာိုးကိုျပပျပင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး 

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေ က ိုးရ ာ၏ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမွာ  ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖစ္ၿပ ိုး မိုိုးရာသ တ င္ရ ံ ႕ဗ က္မ ာိုးေ ပါျခင္ိုး၊ 

ခ ိပင့္ခ  က္မ ာိုး  ေပါျခင ္ိုးာွႏင့္  ေရေက ာ္ျခင္ိုးေၾကာင့္ သ ာိုးလာရာတ င္ အခကအ္ခဲျဖစ္ျခင္ိုးာႏ ွင့္ ကေလိုးမ ာိုး  

ေက ာင္ိုးသို႔သ ာိုးရာတ င္လည္ိုး အခက္အခဲမ ာိုးျဖစ္ေနပါသည္။ ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည္ေက ာက္ႀက ိုး 

ာႏွင့္မုန ္ိုးသို႔သ ာိုးေသာလမ္ိုးမႀက ိုး၏ေဘိုးတ င္ရွိၿပ ိုး လမ္ိုးမႀက ိုးသည္ ဂ၀ံလမ္ိုးျဖစ္ပါသည္။ 

က န္ိုးမာေရိုး 

     ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေ က ိုးရ ာသည္  ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမ ရွိသျဖင့္ က န္ိုးမာေရိုး အခက္အခဲျဖစ္လာပါက 

ေက ာက္ႀက ိုးၿမိပ႕သုိသ ာိုးေ ရ ာက္ကုသရပါသည္။ ေဆိုးေပိုးခန္ိုးမ ရွိသျဖင့္က န္ိုးမာေရိုးအ ေရိုးေပ ၚအေျခ

အေန တ င္အခ  ိန္မွ ကုသာႏုိင္ရန ္အခက္အခဲရွိိပါသည္။ 

 

 



စ ိုးပ ာိုးေရိုး 

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေ က ိုးရ ာသည္ လယ္ ၊ကိုင္ိုးာႏွင္ ့က ဘ မ္ိုးအလုပ္မ ာိုး ကိ ုလုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ မုိိုး 

ရာသ တ င ္လယ္ယာလုပ္င န္ိုးမ ာိုးကို လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ိုး ေဆာင္ိုးရာသ တ င ္ပဲမ ာိုးကုိစိုက္ပ ိပိုးၾကပါသည္။ 

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေ က ိုးရ ာသည္ က ဘမ္ိုးအလုပ္ကိုအမ ာိုးဆုံိုးလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ိုး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုး 

နည္ိုးပ ါိုးေသာေၾကာင့္ စာိုး၀တ္ေနေရိုးအ တ က္ အခက္အခဲမ ာိုးျဖစ္ေနပ ါသည္။ 

ေသာက္သုံိုးေရ 

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ လက္ာႏွိပ္တုံကင္ကိသုာ အသုံိုးျပပၾကရပါသည္။ ရ ာ၏ေျမာက္ဘက္ 

တ င္ ေနထိုင္သူမ ာိုးသည္  ေသာက္သုံိုးေရအတ က္ အခက္အခဲျဖစ္ေနပါသည္။ ေရ၀ါ  ျခင္ိုး၊ ေရနံျခင ္ိုး 

ေၾကာင္ ့ေရကိုစစ္၍ေသာက္ရပါသည္။ က န္အပိုင္ိုးတ င္အ ဆင့္မွ ေသာေရအမ  ိပိုးအစာိုးမ ဟုတ္ေသာ ္

လည္ိုးတတ္ာႏိုင္သည့္ေင  ပမာဏရာုိႏင္ေသာေရအ ေနအ ထာိုးအရေက နပ္စ ာအသုံိုးျပပလ က္ရွိပါသည္။ 

သို႔အတ က္ေရရွာ ိုးပါိုးမႈမ ရွိပါ။ 

  

 

ျပသနာအာႏွစ္ခ ပပ ္

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေက ိုးရ ာ၏ ျပသနာအာႏွစ္ခ ပပ ္မွာ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုးသည့္အတ က္ ပညာ ေရိုး၊ 

က န္ိုးမာေရိုး၊စ ိုးပ ာိုးေရိုးတုိ႔တ င္အခ က္အခရဲွိပါသည္။အလုပ္အကိုင္ရွာိုး ပါိုးမႈေၾကာင့္စာိုး၀တ္ေနေရ ိုးခက္ခဲ

ၿပ ိုး ေသာက္သုံိုးေရအတ က္လည္ိုး အခက္အခဲရွိပါသည္။ စာသင္ေဆာင ္မလုံေလာက္မႈာႏွင့္ ယိုယ င္ိုးမႈ  

ေၾကာင့္ကေလိုးမ ာိုးပည ာေရိုးအခက္အခဲျဖစ္ေနပ ါသည္။ 

 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၁) 

 



ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡဒနိ ္

ေက ိုးရ ာ - ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္  အပုစ္ ု- ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္   ေန႔စ  ဲ- ၄.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၁) 

 

 

 

 



ပခဲိူုးတိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္၊ုကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိေ္က ိုးရ ာ၏ရာသ ခ ငျ္ပျပကၡ 

ဒနိသ္ုိံုးသပခ္ က ္

 

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ ေက ိုးရ ာ၏ အဓိက အသက္ေမ ိုး၀မ္ိုးေက ာင္ိုးမ ာိုးမ ွာ လယ္၊ ကိုင္ိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုး  

ျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လ၊ ၀ါဆိုလာႏွင့္၀ါေ ခါင္လတ င္ စပါိုးပ  ိပိုးႀကဲျခင္ိုး လုပ္ငန္ိုးကိ ုလုပ္ကုိင္ၿပ ိုး တန္ေဆာင္ 

မုန္ိုး ၊ နတ္ေတာ္ာႏွင ့္ ျပာသို လတ င္သ ိုးာႏွံမ ာိုး ရိတ္သိမ္ိုး ၾကပါသည္။ ၀ါေခ ါင္လ၊ သ တင္ိုးကၽ တ္ လ၊တန ္

ေဆာင္မုန္ိုးလာႏွင့္ နတ္ေတာ္လတ င္ ကိုင္ိုးလုပ္ငန္ိုး ကိုလုပ္ကိုင္ၿပ ိုး တပို႔တ လဲာႏွင္ ့တေ ပါင္ိုးလတ င္ရိ တ္ 

သိမ္ိုးပါ သည္၊၊၀ါေခ ါင္ ၊နတ္ေတာ္၊ျပာသိလု တ င္ပိန္ိုး ရုိိုးကိုအေျခာက္လမ္ိုးကာကုန္စည္ဒ ိုင္မ ာ ိုးသို႔ပို႔၍ 

ပိန္ိုးရုိိုး လုပ္ကုိင္သမူ ာိုး အတ က္ အလုပ္အမ ာိုးဆုံိုး အခ ိန ္ျဖစ္သည္။  ပ ေဲတာ္ကာလမွာ တန္ိုးခူိုးလတ င္ 

သႀကၤန္ပ ေဲတာ္၊၀ါဆိုလတ င္၀ါဆိုသကၤန္ိုးကပ္ျခင္ိုး၊သ တင္ိုးကၽ တ္လတ င္မ ိုးထ န္ိုး ပ ေဲတာ္၊တန္ေ ဆာင ္

မုန္ိုးလတ င ္ကထိန္ပ ၊ဲတပို႔ တ ဲလာႏွင့္တေပါင္ိုးလတ င္ အလွဴပ ဲမ ာိုးရွိပါသည္။ 

 တပို႔တ လဲ၊တန္ခူိုးလ ၊ကဆု န္လ၊နယုန္လာႏွင့္ေတာ္သ လင္ိုးလ မ ာိုးတ င္ေက ိုးရ ာသူေက ိုးရ ာသာိုး 

မ ာိုးအလုပ္အကိုင္နည ္ိုးပါိုးၿပ ိုး ထိုလမ ာိုးတ င္ေက ိုးရ ာဖ ႔ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးလုပက္ိုင္မည္ဆိုလွ င္ေက ိုးရ ာ 

တ င္အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးမ ာိုးေ ပါမ ာ ိုးလာမည္ျဖစ္သည္။ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၁) 

 

 

 

 



ဓနအငအ္ာိုးအဆင့္သတ္မတ္ွျခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာ - ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္        အပုစ္ ု- ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္   ေန႔စ  ဲ- ၄.၄.၂၀၁၆ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၁) 

အမ ပိိုးအစာိုး သတမ္တွခ္ က/္ည နိ္ုးကနိိ္ုး အမိေ္ထာငစ္ ု 
အေရအအတ က ္

ရာခိငုာုွ္ႏနိ္ုး 

ခ မိ္ုးသာ တိကုအ္မိ၊္ဆိငုက္ယ၊္ဆနစ္က၊္လယ၊္ေဒါငဘ္မိ္ုး 
ာႏ ာိုး၊Sky net ၊ ေဖါကာိုး 

၁၅ ၃.၈% 

အလယအ္လတ ္ ပ ဥေ္ထာငအ္မိသ္ ပမ္ိိုုး၊ဆိငုက္ယ၊္ာႏ ာိုး၊လညွိ္ုး၊ 
လယ၊္TV 

၅၀ ၁၂.၇% 

ာႏ မိ္ုးပါိုး ထရကံာသကက္ယမ္ိိုုး၊ စကဘ္ ိုး၊လကေ္တာT့V ၁၀၀ ၂၅.၄% 

အာႏ မိ္ုးပါိုးဆုိံုး အငဖ္ကက္ာ၀ါိုးခငိ္ုးအမိ၊္လကလ္ပုလ္ကစ္ာိုး ၂၂၈ ၅၈% 

 
စစုေုပါငိ္ုး 

 ၃၉၃ ၁၀၀% 
 



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္၊ုကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိေ္က ိုးရ ာဓနအငအ္ာိုးအဆင့္ 

ခ ျဲခမိ္ုးစတိျ္ဖာျခငိ္ုးသုိံုးသပခ္ က ္

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ခ မ္ိုးသာအုပ္စု၊အလယ္အလတ္အုပ္စ ု၊ာႏ မ္ိုးပါိုးအုပ္စုာႏ ွင့္အာႏ  မ္ိုးပါိုးဆံုိုး

အုပ္စ ုဟ၍ူအုပ္စ ု(၄)မ ိပိုးရွိသည္။ တိုက္အိမ္၊ဆုိင္က ယ္၊ဆန္စက္၊ လယ္၊ေဒ ါင္ဘမ္ိုး၊ာႏ ာိုး၊skynet၊ေဖါကာိုးရွိ

ေသာသူ၊၀င္ေင  ေကာင္ိုးသူမ ာိုးကိုဤရြြာတြင္ခ်မ္းသြာအဆင့္ဟုသတ္မွတ္ၾကသည္။တစ္ရြြာလု း တြင္အိမ္ 

ေထြာင္စု ေပါင္း(၁၅)ခုရွိသျဖင့္ရြာခိုင္ႏႈန္းအြားျဖင့္(၃.၈%)ျဖစ္သည္။ပ ဥ္ေ ထာငအ္ိမ္သ ပ္မိုိုး ၊လယ္၊ာႏ ာိုး၊ 

၊လွည္ိုး၊ ဆိုင္ကယ္၊ TVရွိေသာသူမ ာိုးကိုအလယ္အ လတ္အဆင့္ဟုသတ္မွတ္ ၾ ကပါသည္။ တစ္ရ ာလုံိုး 

တ င္အိမ ္ေထာင္စုေပ ါင္ိုး(၅၀)ရွိၿပ ိုးရာ ခုိင္ာႏႈန္ိုးအာိုးျဖ င့္(၁၂.၇%)ရွိပါသည္။ ထရံကာသက္ကယ္မိုိုး၊စက္ ဘ ိုး

၊လက္ေတာ့TVရွိ ေသာသူမ ာိုး ကိုာႏ မ္ိုးပါိုးအဆင့္ဟုသတ္မွတ္ၾကသည္။ အိမ္ေ ထာင္စုေပါင ္ိုး(၁၀၀)ရွိ ၿပ ိုး 

ရာခ ိုင္ာႏႈန္ိုးအာိုးျဖ င့္(၂၅.၄%)ရွိပါသည္။ အင္ဖ က္ကာ၀ါိုးခင ္ိုးအိမ္ ၊လက္လုပ္လ က္စာိုးလုပ္ကုိင္သူမ ာိုးကို

အာႏ မ္ိုးပါိုးဆုံိုးဟု သတ္ မွတ္ၾကၿပ ိုးအိမ္  ေထာင္စုေပ ါင္ိုး(၂၂၈)ရွိၿပ ိုးရာ ခိုင္ာႏႈန္ိုးအာိုးျဖ င့္(၅၈%)ရွိပါသည္။ 

ျပႆနြာအႏွစ္ခ််ဳပ္ 

ကၽြန္းပင္ဆိပ္ေက်းရြြာတြင္ကိုယ္ပုိင္လုပ္ငန္းမရွိသူမ်ြားႏွင့္လယ္ေျမပိုင္ဆိုင္မႈမရွိေသြာသူမ်ြားမွြာ

ဆင္းရၾဲကသည္။ လက္လုပ္လက္စြားအလုပ္ကုိသြာလုပ္ကုိင္ရသျဖင့္ ၀င္ေငြထြက္ေငြမမွ်၍ စြား၀တ္ေန 

ရင္းအခက္အခဲျဖစ္ေနပါသည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ြားလည္းနည္ပါးပါသည္။ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၁) 

 

  



ပိငုဆုိ္ငမ္ႈကုိအသံုိုးျပပျခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာ - ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္             အပုစ္ ု- ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္     ေန႔စ  ဲ- ၄.၄.၂၀၁၆ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၂) 

က ာိုး မ က ာိုး+မ 

လညွိ္ုး/ာႏ ာိုး အပခ္ ပပစ္က ္ ဆိငုက္ယ ္

ကာိုး ၀က ္ အမိ ္

ေလ ွ  စကဘ္ ိုး 

လယထ္ နစ္က ္  TV 

ဆနစ္က ္  လယ ္

ေဒါငဘ္မိ္ုး   

   

   

   

   
   
   
   
   

   
   



ပိငုဆုိ္ငမ္ႈကုိထိနိ္ုးခ ပပျ္ခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာ - ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္                    အပုစ္ ု- ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္        ေန႔စ  ဲ- ၄.၄.၂၀၁၆ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၂) 

က ာိုး မ က ာိုး+မ 

လယ ္ ၀က ္ TV 

ဆိငုက္ယ ္ အပခ္ ပပစ္က ္ အမိ ္

စကဘ္ ိုး   

ေဒါငဘ္မိ္ုး   

ဆနစ္က ္   
ေလ ွ   

လယထ္ နစ္က ္   

ကာိုး   

ာႏ ာိုး   

လညွိ္ုး   
   
   
   
   

   
   



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္၊ုကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိေ္က ိုးရ ာအရငိ္ုးအျမစအ္သုိံုးခ  

မႈခ ျဲခမိ္ုးစတိျ္ဖာျခငိ္ုးသုိံုးသပခ္ က ္

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င ္အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအျဖစ ္ဆိုင္ကယ္၊ အိမ္၊ စက္ဘ ိုး၊ လ ယ္၊ TV၊ အပ ္

ခ ပပ္စ က္၊ ၀က္၊ လွည္ိုး၊ ာႏ ာိုး၊ ကာိုး၊ ေလွ၊ လယ္ထ န္စ က္၊ ဆန္စက္၊ ေဒ ါင္ဘမ္ိုးတုိ႔ ရွိၾကပါသည္။ ထိုအ 

ရင္ိုးအ ျမစ္ာွႏင့္ပတ္သက၍္ အိမ္၊ ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘ ိုးာႏွင့္ TV မ ာိုးကိုအမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးက 

အသုံိုးျပပၾကသည္။ ၀က္ာႏွင့္အပ္ခ  ပပ္စက္ကုိအမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးကအသုံိုးျပပၾကၿပ ိုးလွည္ိုး၊ာႏ ာိုး၊ကာိုး၊ေလွ ၊ လယ္ 

ထ န္စက္၊ ဆန္စက္ာႏွင့္  ေဒ ါင္ဘမ္ိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက အသုံိုးျပပၾကသည္။ ထိန္ိုးခ ပပ္မႈအပ ိုင္ိုးတ င ္အ 

မ ိပိုးသမ ိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသာိုးတို႔သည္ အိမ္ာႏ ွင့္ TVကိုထိန္ိုး ခ ပပ္ၾကပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွာ အပ္ခ  ပပ္စက္ာွႏင့္ 

၀က္ကုိထိန္ိုးခ ပပ္ၾကၿပ ိုး ဆိုင္ကယ္၊ စက္ဘ ိုး၊ လယ္၊ လွည္ိုး၊ ာႏ ာိုး၊ ကာိုး၊ ေလွ၊ လယ္ထ န္စက္၊ ဆန္စက္ 

ာႏွင့္ေဒ ါင္ဘမ္ိုးကုိ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက ထိန္ိုးခ ပပ္ၾကပါသည္။ 

 

ပံ့ပိုိုးကူည သ ူ- ဥ ိုးၿဖိပိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာန ည္ေအ ာင္၊ဥ ိုးမ ိပိုးေဇာ္၀ င္ိုး ၊ေစာ ကလယ္မူိုး၊ေဒ ၚခင္ျမတ္ေလိုးခိုင္ 

ပါ၀င ္သ ူ- ရ ာသူရ ာသာိုးမ ာိုး 

 

  



အဖ ဲ႔အစည္ိုးခ တ္ိဆက္မႈျပဇယာိုး 

ေက ိုးရ ာ - ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္          အပုစ္ ု- ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္  ေန႔စ  ဲ- ၄.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၂) 

ၿ မ ိပ ႔န ယ္ေထ /အုပ ္ရ ုံိုး 

ေက  ာင္ိုးအက  ိပိုး  

ေတ ာ္ေဆ ာင္အဖ ႔ဲ 

ေဂ ါပက အဖ ႔ဲ 

လ ူမႈေရ ိုးအဖ ဲ႔ 

ေ က ိုးရ  ာအုပ ္ခ  ပပ ္ေ ရ ိုး 

အဖ  ႔ ဲ

သာေရ ိုး/န ာေ ရ ိုးပ ရ

ဟိတအဖ  ဲ႔ 

မိဘ/ဆ ရာအ

သ င္ိုး 

ျပည္သ ူ႔ စစ္ 

ရပ္ မိရ ပ္ဖ 

ေယ ာ ဂ အဖ ဲ႔

 

အမ ိပိုး သ ာ ိုး အ ဖ ႔ဲ 
အမ ိပိုး သ မ ိုး အဖ ႔ဲ 

ၿ မ ိပ ႔န ယ္ပညာေ ရ ိုးမ ႈိုး 

ရ ုံိုး 
ၿ မ ိပ ႔န ယ္က န ္ိုးမ ာေ ရ ိုး 

ဌ ာန 

KDN  (NGO)အဖ ဲ႔ 

စစတ္ ပ ္

ရဲစခန္ိုး 

နာေ ရိုးကညူ  မႈအသင္ိုး 

မိခ ငာွ္ႏင့္က ေလ ိုးေစ ာင့္

ေရ ွာက ္ေရိုး 

အမ ိပိုးသ မ ိုးေရ ိုးရာ 

 
ျပ ည ္သူ႔စ စ ္



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္၊ုကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိေ္က ိုးရ ာေက ိုးရ ာအဖ ဲ႔အစညိ္ုး 

ခ တိဆ္ကပ္ုသံုိံုးသပခ္ က ္

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေ က ိုးရ ာတ င္ရွိေသာအဖ ဲ႔အစည္ိုးမ ာ ိုးမွာေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရိုးအဖ ႔ဲ၊သာေရိုး/နာေရိုး

ပရဟိတအဖ ဲ႔၊ေက ာင္ိုးအက ိပိုးေတာ္ေဆာင္အဖ  ဲ႔၊ေဂါပ ကအဖ ဲ႔၊လူမႈေရိုးအဖ ႔၊ဲမိဘဆရာအ သင္ိုး၊ရပ္မိရ ပ္ဖ၊

ေယာဂ အဖ ႔၊ဲျပည္သူ႔စစ္၊အမ ိပိုးသာိုးအဖ  ဲ႔၊အမ ိပိုးသမ ိုးအဖ ဲ႔တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ေက ိုးရ ာျပင္ပ ာွႏင့္ခ ိတ္ဆ က္ေနေသာအဖ ႔ဲမ ာိုးမ ွာၿမိပ ႔နယ္အုပ္ခ ပပ္ေ ရိုးမႈိုး၊ ၿမိပ ႔နယ္ပညာေရ ိုးမႈိုးရုံိုး ၊ 

ၿမိပ ႔နယ္က န္ိုးမာေ ရိုးဌ ာန၊ နာေ ရိုးကူည မႈအသင္ိုး၊ KDN(NGO)အဖ ဲ႔၊ မိခင္ာႏ ွင့္က ေလိုးေစာင့္ေ ရွာက္ေရိုး၊ 

အမ ိပိုးသမ ိုးေရိုးရ ာ၊ ရဲစခန္ိုးာႏွင့္စစ ္တပ္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေ က ိုးရ ာ၏ဖ ံ႔ၿဖိပိုးေရ ိုး၊လူမႈေရိုး၊သာေရိုးနာေ ရိုးမ ာိုးကိုေက ိုးရ ာအတ င္ိုးရွိအဖ  ဲ႔မ ာိုးက

အတူတက  ခ ိတ္ဆက္လု ပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။  ေက ိုးရ ာျပင္ပ အဖ ဲ႔အစည ္ိုးမ ာိုးာွႏင့္လည္ိုးခ ိတ္ဆက္လုပ္  

ေဆာင္ၾကပါသည္။ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၂) 

 

  



ပင့္ကူအိမသံု္ိုးသပျ္ခငိ္ုး 

 

ေက ိုးရ ာ - ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္    အပုစ္ ု- ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္             ေန႔စ  ဲ- ၄.၄.၂၀၁၆ 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၂) 

 

ပညာေရိုး 

ဥ ိုးေဆာင္ာုိႏင္မႈ 

အိမ္မႈက ိစၥ 

အေရာငိ္ုးအ ၀ယ ္

၀င္ေင  

က  န္ိုးမာေရိုး 

လ ုံၿခံပမႈ 

စိုက ္ပ ပိိုး ေရိုး 



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္၊ုကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိေ္က ိုးရ ာပင့္ကအူမိသ္ုိံုး 

သပခ္ က ္

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ဥ ိုးေဆာင္ာႏ ိုင္မႈတ င္အမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္သာ 

လ န္ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အမ ိပိုးသမ မ ာိုးမွာအ ိမ္တ င္အိမ ္မႈ ကိစၥမ ာိုးကိုလုပ္ကိုင္ရျခင္ိုးျဖစ္ 

သည္။ ပညာ ေရိုးတ င္အမ  ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးလည္ိုးတူည ပါသည္။ ပညာ သင္ၾကာိုးရာတ င္တန္ိုးတူ

အခ င့္အေရိုးရ ွိၾကပါသည္။၀င္ေင  ရရွိမႈတ င္အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္အမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးထက္သာလ န္ေနပါသည္၊

၊အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ေကာက္စိုက္၊စပါိုးရ ိတ္၊ပဲာႏုတ္အ ခ ိန္မ  ာိုးသာအလုပ္ရွိၿပ ိုးက န္အခ  ိန္မ ာ ိုးတ င္အ 

လုပ္အ ကိုင္အခ င့္အလမ္ိုးနည ္ိုး ပါိုးျခင္ိုးေ ၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထိုျပင္အ ိမ္မႈ ကိစၥမ ာိုးကိုလည္ိုး လုပ္ကုိင္ 

ေနရေ သာ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ က န္ိုးမာေရိုးတ င ္အမ ပိိုးသာိုး မ ာိုးက အမ ိပိုး သမ ိုးမ ာိုး  ထက္အ နည္ိုး 

ငယ္သာလ န္ေနပ ါ သည္။ အိမ္မ ႈ ကိစၥတ င္လည္ိုး အမ ိပိုးသမ ိုး မ ာိုးသည္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးထက္သာ 

လ န္ေနပ ါသည္။ အမ ိပိုးသာိုး မ ာိုးသည္စာိုး၀ တ္ေနေရိုး အတ က္ လုပ္ကုိင္ရျခင္ိုးေ ၾကာင့္   ျဖစ္သည္။ 

လုံျခံပမႈတ င္အမ  ိပိုးသာိုးမ ာိုးကအမ ိပိုး သမ ိုးမ ာိုးထက္ သာလ န္ေနပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အမ ိပိုး 

သာိုးမ ာိုးာႏွင့္ ခာႏ ၶာေဗ ဒ ဖ ဲ႔စည္ိုးပုံမ တူည  ေသာေၾကာင့္  ျဖစ္သည္။ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးက 

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ထက္သာလ န ္ ေနပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုး မ ာိုးသည္ စိုက္ပ ိပိုးေရိုးတ င္ ေကာက္စိုက္ 

၊ေကာက္ရိတ္၊ပဲာႏုတ္သာ  လုပ္ကုိင္ာႏိုင္ၿပ ိုးလယ္ထ န္  ျ ခင္ိုး၊ စက္ျဖင္ ့လယ္ထ န္ျခင္ိုးမ  ာိုးကို မလုပ္ကုိင္ 

ာႏိုင္ေ သာေၾကာင့္ ရာခ ိုင္ာႏႈန္ိုး နည္ိုးရ ျခင္ိုးျဖစ္သည။္ အေရ ာင္ိုးအ ၀ယ္တ င္လည္ိုး အမ ိပိုး သာိုးမ ာိုးသည ္

အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး  ထက္သာ လ န္  ေနပါသည္။ အမ ိပိုးသမ ိုး မ ာိုးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥ  လုပ္ကုိင္ေန ရျခင္ိုး ၊ 

ကေလိုးမ ာိုးအာ ိုးေ၀ယ ာ၀စၥ လုပ္ကုိင္ေနရ ျခင္ိုးေၾကာင့္ စ ိုးပ ာိုး ေရိုးာႏွင ့္ဆိုင္ေသာ အေရ ာင္ိုးအ ၀ယ္တ င္ 

ရာခ ိုင္ာႏႈန္ိုးနည ္ိုးေနရပ ါသည္။ 

 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၇၄) ၊ မ (၆၂) 

 



ျပသနာသစပ္င ္

ေက ိုးရ ာ - ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္    အပုစ္ ု- ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္                 ေန႔စ  ဲ- ၅.၄.၂၀၁၆ 

အမ ပိိုးသာိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေရ၀ပ္ျခင္ိုး 

စည္ိုးကမ္ိုးတ က မရွ ိ ျပပျပင္မႈအာိုး နည္ိုး 

ေရာႏႈတ ္ေျမာင္ိုးမရွ ိ
လ မ္ိုးနမိ့္ျခင္ိုး 

လ မ္ိုးအခက ္အခ ဲ

ဘ ာသ ာေရိုးောွႏာင့္ောႏွာင့္ောႏွိုး 

က  န္ိုးမာေရိုးောွႏာင့္ောႏွိုး လ ူမႈေရိုးောွႏာင့္ောွႏိုး 

ပညာေရိုးောွႏာင့္ောႏွိုး 
စ ိုးပ ာိုးေရိုးောွႏာင့္ောွႏိုး 



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္၊ုကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိေ္က ိုးရ ာရ ာတ ငိ္ုးလမိ္ုးအခက ္

အခသဲုိံုးသပခ္ က ္

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္အဓိကရင္ဆိုင္ေနရ ေသာ  ျပႆနာမ ွာ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုးျခင္ိုး  

ျဖစ္သည္။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုးရျခင္ိုး၏အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုးစ ာရွိသည္။၎တို႔မွာေရ၀ပ ္ျခင္ိုး၊ေရာႏႈတ္ 

ေျမာင ္ိုးမရွိျခင္ိုး ၊လမ္ိုးနိမ့္ျခင္ိုး၊စည္ိုးကမ္ိုးတက မရွိ၊ျပပျ ပင္မႈအ ာိုးနည ္ိုးျခင္ိုးတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး မေကာင္ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္  ျဖစ္ေပ ၚလာေသာအက ိပိုးရလဒ ္မ ာိုးမ ွာ ဘာသာေရ ိုးောႏွာင ့္  

ောႏွိုးျခင္ိုး၊ စ ိုးပ ာိုးေရိုးောွႏင့္ောႏွိုး ျခင္ိုး၊က န္ိုးမာေ ရိုးောွႏာင့္ေ ာႏွိုးျခင္ိုး၊ လူမႈေရိုးောႏွာ င့္ောႏွိုးျခင္ိုးာႏ ွင့္ပည ာေရ ိုးောွႏာင့္  

ောႏွိုးျခင္ိုးတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ျပႆနာအ ာွႏစ္ခ ပပ ္ 

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေ က ိုးရ ာသည္လက္လုပ္လက္စာိုးလုပ္ ကိုင္သူေပါမ  ာိုးေသာေၾကာင့္ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး  

ေကာင္ိုးမ န္လာေအ ာင္ကိုယ္ထူကုိယ္ထ လုပ္ေဆာင္ာႏ ိုင္ရန္မ လ ယ္ကူေပ။ ကိုယ္၀န္ေဆာင္မ ာ ိုး၊ေက ာင္ိုး

သူေက ာင္ိုးသာိုးမ ာိုး ၊ သ က္ႀက ိုးရ ယ္အိုမ ာိုးာႏွင့္နာ မက န္ိုးျဖစ္ေနသူမ ာိုး အခ ိန ္မေရ ိုးသ ာိုးလာာႏိုင္ရန ္ရ ာ 

တ င္ိုးလမ္ိုးျပပျပင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၁၅၃)  

 

  



ျပသနာသစပ္င ္

ေက ိုးရ ာ - ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္    အပုစ္ ု- ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္     ေန႔စ  ဲ- ၅.၄.၂၀၁၆  

အမ ပိိုးသမ ိုး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေရမသ န္႔ရွင္ိုးသ ည့္အတ  က ္

ေရေက ာင္ိုးရသ ည္ေနရာအထ ိမတ ူိုးာုိႏင္ေ

သ ာေၾက ာင့္ေရနံ  ျခင္ိုးေရအဆ  ျပန္ျခင္ိုး 
ေပ၆၀ေက  ာ္တ  င္ဆ ကတ္ိူုး၍မ

ရျခင္ိုး 

ေပနိမ့္တ ူိုးေသ ာ  ေၾက ာင့္ 
ေရတ  င္ိုးေရက န္မ ာိုးအမိ္သ ာာႏွင့္န ိုး

ေသ ာေၾက ာင့္ 

ေရအခကအ္ခ ဲ

အသေဲရာငအ္သ၀ါေရာဂါျဖစ ္
၀မ္ိုးပ က ္၀မ္ိုးေလ ွာေရာဂါယ ာိုးယသံ ည့္

ေရာဂါျဖစ ္

ေရစစ္ရသ ည့္အတ  ကအ္ ခက ္အချဲဖစ ္ေရမသ န္႔ရွင္ိုးျခင္ိုးေၾက ာင့္က  န္ိုးမာေရိုးညံံသည ္



ပခဲတူိငုိ္ုးေဒသႀက ိုး၊ေက ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္၊ုကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိေ္က ိုးရ ာေရအခကအ္ခသဲုိံုး 

သပခ္ က ္

ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေက ိုးရ ာတ င္ အဓိကရင္ဆုိင္ေနရေသာျပႆနာမ ွာ ရ ာတ င္ိုးေသာက္သံုိုးေရခက္ခဲ 

ျခင္ိုးျဖစ္သည္။ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုးရျခင ္ိုး၏ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ ာ ိုးစ ာရွိသည္။၎တို႔မွာေ ရမ ာ ိုးမသန္႔ 

ရွင္ိုးျခင္ိုး၊တံုကင္တူရာတ င္ေပန ိမ့္တူိုးျခင္ိုး၊ေရတ င္ိုးေရကန္မ ာိုးအ ိမ္သာာႏွင့္န ိုးကပ္ျခင္ိုး၊ေရနံျခင ္ိုးာႏွင့္ေရအ

ဆ ျပန္  ျခင္ိုး ေပ၆၀ ေက ာ္တ င္ဆက္၍တူိုးမရျခင္ိုးတို႔ ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ရ ာတ င္ိုး ေသာက္သုံိုးေရ မေကာင္ိုးျခင္ိုးေၾကာင့္  ျဖစ္ေပ ၚလာေသာ အက ိပိုးရလဒ ္မ ာိုး မွာ  ေရမ 

ေကာင္ိုးျခင္ိုးေၾကာင္ ့က န္ိုးမာေ ရိုးည့ံျခင္ိုး၊ အသေဲရာ ငအ္သ၀ါေရာဂါမ  ာိုးျဖစ္ျခင ္ိုး၊ ၀မ္ိုးပ က္၀မ္ိုးေ လွ ာ   

ေရာ ဂါာွႏင့္ ယာိုးယံသည့္ေရာဂ ါ မ ာိုးျဖစ ္ျခင္ိုးာွႏင့္  ေရစစ ္ရေသာ အခက္အခဲမ ာိုးတို႔ျဖစ္ေပ ၚေနပါသည္။ 

 

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - မ (၁၃၁) 

 

  



ေက ိုးရ ာအခ က္ အချဲပႆမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာ - ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္  အုပ္စ ု -  ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္   ေန႔စ ဲ - ၅.၄.၂၀၁၆ 

 

စဥ ္ ျပႆနာအခကအ္ခ ဲ အဆိျုပပသ ူ လပုေ္ဆာငခ္ က ္ ဥ ိုးစာိုးေပိုးအဆင့္ 

၁ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုးသည့္ 
အခက္အခဲ 

က ာိုး+မ ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး ၁ 

၂ မ ိုးမရွိသည့္အတ က္ည ဘက္သ ာိုးလာ 
ေရိုးာႏွင ့္ပိုိုးမ ာိုးအာၱႏာရာ ယ္ေၾကာက္ရျခင္ိုး ၊ 

လမ္ိုးမေကာင္ိုးသည့္အ ခက္အခဲ 

က ာိုး+မ လွ ပ္စစ္မ ိုး/လမ္ိုး ၂ 

၃ ေသာက္ေရသုံိုးေရမသန္႔ 
သည့္အခက္အခဲ 

မ စက္ေရတ င္ိုး ၃ 

၄ ေရမ ာ ိုးစနစ္တက စ ိုးဆင္ိုးရန္  
ေရာႏႈတ္ေျမာင္ိုးမ ရွိသည့္ အခက္အခဲ 

မ ေရာႏႈတ္ေျမာင္ိုး ၄ 

၅ ကေလိုးမ ာိုးပ ညာ သင္ၾကာိုးေရ ိုး 
လုံၿခံပမႈအ ခက္အခဲ 

က ာိုး+မ မူႀကိပေက ာင္ိုး/စာသင္ေက ာင္ိုး  
ျပပျပင္ 

၅ 

၆ ေက ာင္ိုးေဆာင္မလုံေလာက္ 
မႈေၾကာင့္ကေလိုးမ ာိုးပ ညာသင္ၾကာိုး  

ေရိုးအ ခက္အခဲ 

က ာိုး+မ ေက ာင္ိုးေဆာင္သစ္ ၆ 

၇ အသိပညာဗဟုသုတနည္ိုးပါိုး  
ျခင္ိုးအခ က္အခဲ 

က ာိုး+မ စာၾကည့္တုိက ္ ၇ 

၈ လုပ္ငန္ိုးခ င္သုိ႔သ ာိုးရန ္သ ာိုးလာေရိုး 
အခက္အခဲ 

က ာိုး+မ ေခ ာ င္ိုးကူိုးတံတာိုး ၈ 

                                                                                                               

ပံပ့ိိုုးကညူ သ ူ- ဥ ိုးၿဖပိိုးေဆ ဥ ိုး၊ဥ ိုးဇာနညေ္အာင၊္ဥ ိုးမ ပိိုးေဇာ္၀ငိ္ုး၊ေဒၚခငျ္မတေ္လိုးခိငု၊္ေစာကလယမ္ိူုး 

ပါ၀ငသ္မူ ာိုး - က ာိုး (၁၅၃) ၊ မ (၁၃၁) 



ေကာ္မတ ၀ငစ္ာရငိ္ုးမ ာိုး 

ေက ိုးရ ာ - ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္       အပုစ္ ု- ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္

 

စဥ ္ အမည ္ တာ၀န ္

၁။ ဥ ိုးေ၀လင္ိုးၿဖိပိုး ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၂။ ေဒ ၚရ ခ ိပ ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၃။ ဥ ိုး၀င္ိုးာုိႏင္ ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ ဥကၠဌ 

၄။ ဥ ိုးတင္လ င ္ ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 

၅။ မတင္ေဌ ိုး ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 

၆။ ေဒ ၚခင္ေဌ ိုး ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ေကာ္မတ ဥကၠဌ 

၇။ ေစာ အယ္မူိုးဒ ါိုး ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရေ ကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 

၈။ ဥ ိုးာႏိုင္ာႏ ိုင္ေအ ာင ္ ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ေကာ္မတ အဖ ႔ဲ၀င္ 

၉။ ဥ ိုးသန္ိုးထုိက္၀င္ိုး လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ ဥကၠဌ 

၁၀။ ေဒ ၚခင္စန္ိုးမ ူ လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင ္

၁၁။ ေနာ ္ဒ  ိုးနာေ ဖာ လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင ္

၁၂။ ဥ ိုးရဲေခါင ္ အၾကံျပပကိုယ္စာိုးလွယ္ 

၁၃။ ေဒ ၚစန္ိုးျမင့္ အၾကံျပပကိုယ္စာိုးလွယ္ 

၁၄။ ေဒ ၚၾကည္ၾကည္ခိုင္ ေင စာရင ္ိုးကိုင ္

၁၅။ ဥ ိုးေဌ ိုးလ င္ ေစတနာ့၀န ္ထမ္ိုး 

၁၆။ ေဒ ၚျမင့္ရ  ေစတနာ့၀န ္ထမ္ိုး 

 



  



 

  

 



 

  

 



 

  

 



 

  

 



 

  

 



 

  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 



 

  

 



၂၀၁၆ ခာွုႏစ၊္ဧၿပ လ၊၄ရကေ္န႔ာွႏင့္၅ရကေ္န႔မ ာိုးတ ငေ္က ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔နယ၊္ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္၊ုကၽ  နိ္ုး ပငဆ္ပိ ္

ေက ိုးရ ာစာသငေ္က ာငိ္ုးတ ငက္ ငိ္ုးပျပပလပုေ္သာလထူဗုဟုိျပပစ မကံနိိ္ုး၊စ မကံနိိ္ုးမတိဆ္က ္၊ေကာ္မတ ၀င ္

မ ာိုးေရ ိုး ခ ယျ္ခငိ္ုး၊ဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုးအစညိ္ုးအေ၀ိုးမတွတ္မိ္ုး။ 

ေနရာ - ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္အု ပ္စု၊ ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္ေ က ိုးရ ာ 

အစည ္ိုးအေ၀ ိုးတက္ေရာက္သူမ ာိုး 

၁။ ဥ ိုးၾကည္လ င္  ေက ိုးရ ာအုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွဴိုး 

၂။ ဥ ိုးၿဖိပိုးေဆ ဥ ိုး   လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

၃။ ေစာ ကလယ္မူိုး  လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

၄။ ေဒ ၚခင္ျမတ္ေလိုးခိုင္ လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

၅။ ဥ ိုးဇာန ည္ေအ ာင ္  လက္ေထာက္နည္ိုးပ ညာ မွဴိုး 

၆။ ဥ မ ိပိုးေ ဇာ္၀င္ိုး  လက္ေထာက္နည္ိုးပ ညာ မွဴိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာလူထု  Pc12 

ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္မ ာိုး 

 အစည ္ိုးအေ၀ ိုးကိုနံနက္(၉)နာရ  တ င္စတင္ခဲၿ့ပ ိုးလူထုစည္ိုးရုံိုးေရ ိုးမွဴိုးမွအ စညိ္ုးအေ၀ိုးအစ အ 

စဥ္ကိုဖတ္ၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ ထိုေနာက္ေက ိုးရ ာအုပ္ခ ပပေ္ရိုးမွဴ ိုးမွအမွာ စကာိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ ထို  

ေနာ က္လူထုဗဟုိျပပစ မံကိ န္ိုးမွ၀န ္ထမ္ိုးမ ာိုးတစ္ဥ ိုးခ ငိ္ုးမိတ္ဆက္ၾကပါသည္။ ထို ေနာ က္စ မံကိန္ိုးရည ္ရ 

ယ္ခ က္၊စ မံ ကိန္ိုးမိတ္ဆက္(၁၁)ခ က္၊စ မံကိန္ိုးစက္၀န္ ိုး၊စ မံကိန္ိုးတ င္အဓ ိကပါ၀င္သူမ ာိုး၏လုပ္ငန္ိုး တာ

၀န္မ ာ ိုး၊ေ ဆာင္ရန္၊ေရွာင္ရန္၊အက ံပိုး၀င္ေသာလုပ္ငန္ိုး ာႏွင့္အ က ံပိုးမ၀င္ေသာလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး၊အကာအက ယ္၊

ေ၀ဖန ္အ ၾကံျပပတိုင္ၾကာိုးေရိုးာႏ ွင့္ က ာိုးမေရိုးရာ အခန ္ိုးက႑ တို႔ကုိ ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ ထိ ု

ေနာ က္ေစတနာ့၀န္ထမ္ိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးကိုမဲစနစ္ျ ဖင့္လုပ္ေဆာင္ခ ဲရ့ာဥ  ိုးေဌ ိုးလ ငာ္ႏွင့္ေဒ ၚျမင့္ရ တို႔ ကရရွိၾက

ပါသည္။ ထိုေနာက္အစညိ္ုးအ  ေ၀ိုးကိုေန႔လည္(၁၂)နာရ  တ င္ပိတ္သိမ္ိုးခဲ့ပါသည္။ 

 ညေန ပိုင္ိုး(၁)နာရ  အခ ိနတ္ င္အစ ည္ိုးအ ေ၀ိုးကိုျပနလ္ည္စတင္ၿပ ိုးရ ာလူထုကို အဖ ဲ႔ာႏွစ္ဖ ဲ႔ခ ကဲာလူ 

မႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုးကိလုုပ္ေဆာင္ခ ဲ့ပါသည္။ ပထမအဖ ဲ႔သည္အရင္ိုးအ ျမစ္ျပေျမပ ုံ၊ဓနအင္အ ာိုးခဲ ျခာိုးသတ္္ 



မွတ္ျခင္ိုးာႏွင့္ရာ သ ခ င္ျပျပကၡဒိန ္မ ာိုးကိုလုပ္ေဆာင္ၿပ ိုးက န္တစ္ဖ ဲ႔သည္အရင္ိုးအ ျမစ္ပိုင ္ဆိုင္မႈာႏွင့္ထိန္ိုး 

ခ ပပ္မ ႈ၊ပင့္ကူအိမ္ာႏွင ့္အဖ ဲ႔အစည ္ိုးခ ိတ္ဆက္မႈမ ာိုးလုပ္ေဆာင္ခ ဲ့ပါသည္။ ထိုေနာက္လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင္ိုး ကိ ု

ညေန (၄)နာရ  တ င္ရုပ္သိမ္ိုးခဲ့ပါသည္။ 

 ၅ရက္ေန႔နံနက(္၉)နာရ  အခ ိန ္တ င္ဒ ုတိယအႀကိမ္အစ ည္ိုးအ ေ၀ိုးကိုတင္ခဲ့ပါသည္။ ထိုေနာက္အ

မ ိပိုးသာိုးတစ္ဖ ဲ႔ာႏွင့္အ မ ိပိုးသမ ိုးတစ္ဖ ဲ႔ခ ကဲာေက ိုးရ ာ၏အခက္အခဲမ ာိုးာွႏင့္ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုးကိုလုပ္ေဆာင္ 

ခဲၾကပါသည္။ ထိုေနာက္ျပႆနြာမ ာိုးကိုျပႆနြာသစ္ပင္ျဖင့္ေရးဆြဲအေျဖရွြာ၍ေဆြးေႏြးၾကၿပ းျပႆနြာ 

တစ္ခုေပၚမူတည္၍ျဖစ္လြာရေသြာအေၾကြာင္းအရင္းႏွင့္ရလဒ္မ်ြားကိုရွင္းျပႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ထိုေနြာက္အ 

မ်ိ်ဳသြားႏွင့္အမ်ိ်ဳးသမ းဥ းစြားေပးလုပ္ငန္းမ်ြားအြားေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကျပ းကၽြန္းပင္ဆိပ္ေက်းရြြာ၏ဥ းစြားေပးလုပ္ 

ငန္းမ်ြားကိုလည္းအၿပ းသတ္ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ထိုေနြာက္ေကြာ္မတ မ်ြား၏တြာ၀န္မ်ြားရွင္းျပၿပ း 

ေကြာမ္တ မ်ြားကိုမစဲနစ္မ်ြားျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

ေကြာ္မတ ၀င္မ်ြားကိုေရြးခ်ယ္ဆု းျဖတ္ရြာတြင္ 

စဥ ္ အမည ္ တာ၀န ္

၁။ ဥ ိုးေ၀လင္ိုးၿဖိပိုး ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၂။ ေဒ ၚရ ခ ိပ ေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ဥကၠဌ 

၃။ ဥ ိုး၀င္ိုးာုိႏင္ ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ ဥကၠဌ 

၄။ ဥ ိုးတင္လ င ္ ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 

၅။ မတင္ေဌ ိုး ၀ယ္ယူေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 

၆။ ေဒ ၚခင္ေဌ ိုး ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ေကာ္မတ ဥကၠဌ 

၇။ ေစာ အယ္မူိုးဒ ါိုး ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရေ ကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင္ 

၈။ ဥ ိုးာႏိုင္ာႏ ိုင္ေအ ာင ္ ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ိုးၾကပ္ေရိုး ေကာ္မတ အဖ ႔ဲ၀င္ 

၉။ ဥ ိုးသန္ိုးထုိက္၀င္ိုး လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ ဥကၠဌ 

၁၀။ ေဒ ၚခင္စန္ိုးမ ူ လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင ္

၁၁။ ေနာ ္ဒ  ိုးနာေ ဖာ လည္ပတ္ျပပျပင္ထိန္ိုးသိမ္ိုးေရိုးေကာ္မတ အဖ ႔၀ဲင ္

၁၂။ ဥ ိုးရဲေခါင ္ အၾကံျပပကိုယ္စာိုးလွယ္ 



၁၃။ ေဒ ၚစန္ိုးျမင့္ အၾကံျပပကိုယ္စာိုးလွယ္ 

၁၄။ ေဒ ၚၾကည္ၾကည္ခိုင္ ေင စာရင ္ိုးကိုင ္

 
 

တို႔ကရရွိၾကပါသည္။ အစည ္ိုးအေ၀ ိုးကိုဆက္လက္ေ ဆ ိုးောႏ ိုးရန္မရ ွိေတာ့ပါသျဖင့္ည ေန(၄)နာရ  တ င္ 

ရုပ္သိမ္ိုးာႏိုင္ခ ဲ့ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂၀၁၆ ခာွုႏစ၊္ဧၿပ ၊၈ရကေ္န႕နနံက ္၉ နာရ အခ နိေ္က ာကႀ္က ိုးၿမပိ ႔ကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိအ္ပုစ္၊ုကၽ  နိ္ုးပငဆ္ပိ ္

ေက ိုးရ ာ စာသငေ္က ာငိ္ုးတ ငက္ ငိ္ုးပျပပလပုေ္သာအပုစ္အုစညိ္ုးအေ၀ိုး၌အပုစ္စု ေထာကဥ္ကဌၠ၊ 

ဘ႑ေရိုးဆပေ္ကာ္မတ ဥကဌၠမ ာိုးအာိုးေရ ိုးခ ယျ္ခငိ္ုး။ 

အစညိ္ုးအေ၀ိုးတကေ္ရာကသ္မူ ာိုး 

 

၁။ ဥ ိုးၾကည္လ င္    အုပ္စ ုအုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွဴိုး 

၂။ ေစာေမာင္ဆယ္    ငေလာက္တက္ေက ိုးရ ာအုပ ္ခ ပပ္ေ ရိုးမွဴိုး 

၃။ ဥ ိုးၿဖိပိုးေဆ ဥ ိုး   လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

၄။ ေစာ ကလယ္မူိုး  လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

၅။ ေဒ ၚခင္ျမတ္ေလိုးခိုင္ လူထုစည္ိုးရ ုံိုးေရိုးမွဴ ိုး 

၆။ ဥ ိုးဇာန ည္ေအ ာင ္  လက္ေထာက္နည္ိုးပ ညာ မွဴိုး 

၇။ ဥ မ ိပိုးေ ဇာ္၀င္ိုး  လက္ေထာက္နည္ိုးပ ညာ မွဴိုး 

၈။ ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္အုပ္စ ုေက ိုးရ ာစ /ေထာက္ေကာ္မတ မ ာိုး  pc12 

 

ေဆ ောႏ ိုးခ ကရ္ညရ္ ယခ္ က ္

 ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္အုပ္စ ုလူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုးေကာ္မတ ၀င္မွဘ႑ာေရ ိုးဆပ္ေကာ္မတ ဥကၠဌ၊အဖ ႔ဲ 

၀င္၊ေင စာရင္ိုးကိုင္၊အုပ္စ ုေကာ္မတ ဥကၠဌမ ာ ိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးာႏွင ့္လုပ္ငန္ိုးခ ေဲ ရ ိုးခ ယ္ရန္ရည ္ရ ယ္ပါသည္။ 

 ကၽ န္ိုးပင္ဆိပ္အုပ္စ ုရွိေက ိုးရ ာသုံိုးရ ာမွစ  /ေထာက္ဥကၠဌမ ာ ိုးသည္မိမိေက ိုးရ ာမွေရ ိုးခ ယ္ထာိုး  

ေသာဥ ိုးစာိုးေ ပိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိုတစ္ရ ာခ င္ိုးစ  တင္ျပၿပ ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးၾကရာစ  မံကိန္ိုးပထမာႏွစ္တ င္ေက ိုးရ ာ 

သုံိုးရ ာလုံိုးလုပ္ငန္ိုး ခ မဲ ာိုးကိုလုပ္ကိုင္ရန္သေဘာတူဆံု ိုးျဖတ္ၾကပါသည္။ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုးမ ွာကၽ န္ိုးပင္ 

ဆိပ္ေက ိုးရ ာသည္ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုး၊ငေလာက္တက္ေက ိုးရ ာသည္ေ က ာင္ိုးျခံစည ္ိုးရိိုုးကာရျခင္ိုး(chainlink) 



စာဘူိုးေတာင္ိုးေက ိုးရ ာသည္ေရေ ျမာင္ိုးျပန ္လည္မ မ္ိုးမံျခင္ိုးာႏ ွင့္(Slabwrlet)ကိုလုပ္ေဆာင္ရန ္သေဘာ

တူဆံုိုးျဖတ္ၾကပါသည္။ 

 အုပ္စ ုစ /ေထာက္ေကာ္မတ ဥကၠဌေရ  ိုးခ ယ္ရာတ င္တက္ေရာ က္လာေသာေက ိုးရ ာသုံိုးရ ာမွစ  မံ 

ကိန္ိုးအေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ဥကၠဌ မ ာိုးကမဲေပိုး၍ေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ၾကသည္။ အုပ္စ ုစ /ေထာက္ဥကၠဌ 

အျဖစ္ေ စာေ ရာဆယ္ာွႏင့္ေနာ ္ခူေလိုးတုိ႔ကမအဲမ ာ ိုးဆုံိုးရရွိပါသည္။ အုပ္စ ုဘ႑ာေရိုးဥကၠဌအ ျဖစ္ေစ ာ 

ထ ိုးမူိုးေစာ၊အုပ္စုေင စာရင္ိုးကိုင္အျဖစ္ေနာ္လာိုးရွ ိုးေဖ ာ၊ဘ႑ာေရိုးအဖ  ဲ႔၀င္အ ျဖစဥ္ ိုးေ၀လင္ိုးၿဖိပိုးတို႔က 

ရရွိၾကပါသည္။ 

 

စဥ္ ေဆ ိုးောႏ ိုးခ က္ ေဆာင္ရ က္ရန္ 
၁ အုပ္စ ုစ /ေထာက္ေကာ္မတ ဥကၠဌ ေစာ ေရာ ဆယ္ 
၂ အုပ္စ ုစ /ေထာက္ေကာ္မတ ဥကၠဌ ေနာ ္ခူေလိုး 
၃ ဘ႑ာေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ဥကၠဌ ေစာ ထ ိုးမူိုးေစာ 
၄ အဖ ဲ႔၀င္ ဥ ိုးေ၀လင္ိုးၿဖိပိုး 
၅ အုပ္စ ုေင စာရင ္ိုးကိုင ္ ေနာ ္လာိုးရွ ိုးေဖာ 
 

အစည ္ိုးအေ၀ ိုးကိုဆက္လက္ေဆ ိုးောႏ ိုးရန္မရ ွိေတာ့သျဖင့္ (၁၂) နာရ  အခ ိန ္တ ငရ္ုပ္သိမ္ိုးခဲ့ပါ သည္။ 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


