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စာမ်ကႏ္ွာ -၁-





၄။ ေကး်ရြာအေျခခံအခ်ကအ္လကမ္်ား

စာမ်ကႏ္ွာ -၄-က



၄။ ေကး်ရြာအေျခခံအခ်ကအ္လကမ္်ား
စာမ်ကႏ္ွာ -၃-



   စာမ ်က္ႏွာ ာ -၄- 

၅။ လူထုပူူးေပ ါကူးပ ပါကေသာ လူမႈဆနကူးစစက္ ါကူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ အ်ဲ ္ ဖက္ ါကူးလုပကါနကူးစန္းစဥက (SPA/PRA)အ် န္းစဥကူး  ်ပက 

စန္းစဥက အေၾ်ာါကူးအအရာ 
အရ က် 
စ ဲ 

န္းစဥ ူးဖညကအုပကစု 
ဖ က်ေအရာ်ကသူ 

အဓိ်ေဆ ူးေ္ႏွာ ူး  ်ကမ ာူး 
် မ ေပ ါကူး 

၁။ ေ် ူးအရ ာသမုိါကူး 

၂၃
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေအရ ွမ  ေနာ်ကမ   အမ ိ်ူး 

သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 
၃ ၁ ၄ ေ် ူးအရ ာဖ ါက္ စကပ က် ဲးႏွင့္ေသာ ထူူး္ ာူး္ စက 

စန္းစဥကမ ာူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ ္ ဖကသနကူးလာ ဲးႏွင့္ပု့မ ာူး 

၂။ ေ် ူးအရ ာလူမႈေအရူး္ပေ္မပ့ု 
၂၃

-၁
-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး၊ 

အမ ိ်ူးသာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူး 
မ ာူး 

၁ပ ၁၈ ၂၈ ေ် ူးအရ ာအရ ိ အိမကအမ ိ်ူးအစာူးမ ာူး၊ 
လမကူးမ ာူး၊ ပညာေအရူး၊ ် နကူးမာေအရူး၊ 
လ က်လ မကူးမ  မႈ၊ မုဆုိူးမမ ာူး၊ ဒု်ၡိဖမ ာူး။ 

၃။ ေ် ူးအရ ာသသာပအအရါကူး 
အ္မစက္ပေ္မပု့ 

၂၃
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး၊ 

အမ ိ်ူးသာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူး 
မ ာူး 

၁ပ ၁၈ ၂၈ ေ် ူးအရ ာာ၏ အဓိ်အသ က်ေမ ူးပမကူး 
 ေ် ာါကူး၊ ေ္မျာပုိါကဆိုါကမႈ၊ သသာပ 
သျ့ဇာဖ လ်ကလ မကူးမ  မႈမ ာူး 

၄။ ဖစကေနွဖာလုုပကါနကူး 
အ  ိနကဇျာူး 

၂၃
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကအမ ိူးသမ ူး 

မ ာူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ အစညကူးအေပူး 
ဖ က်ေအရာ်ကသူ အမ ိ်ူး 
သမ ူးမ ာူး 

- ၁၈ ၁၈ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူးာ၏ ဖစကေနွဖာအဖ ါကူး 
အ  ိနကအသ့ုူး္ပ်ပ့ု္ႏွာ ါကးႏွင့္ ဖစကေနွဖာ 
အဖ ါကူး အာူးလပက  နိက 
 

၅။ ဖစကေနွဖာလုပကါနကူး  
အ  ိနကဇျာူး 

၂၃
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကအမ ိူးသာူး 

မ ာူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ အစညကူးအေပူး 
ဖ က်ေအရာ်ကသူ အမ ိ်ူး 
သာူးမ ာူး 

၁ပ - ၁ပ အမ ိ်ူးသာူးမ ာူးာ၏ ဖစကေနွဖာ အ  ိနက 
အသ့ုူး္ပ်ပ့ု္ႏွာ ါကးႏွင့္ ဖစကေနွဖာဖ ါကူး 
အာူးလပက ိ နက 
 

၆။ အရာသ   ါက္ပ္ပ ၡ်ဒိနက 

၂၃
-၁

-၂
ပ၁
၆ 

ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 
သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 

၁ပ ၁၈ ၂၈ စ မ့်ိနကူးလုပကါနကူးအေ်ာါကအထညကေ ာက 
အရာဖ ါက ေ် ူးအရ ာလူထုပူူးေပ ါကူးပ ပါက္ႏွာိုါက 
မညကးႏွင့္အ  ိနကေပူး္ႏွာိုကါကေသာ ်ာလအာူး 
 ေ ာကထဖုက္ ါကူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ ေ် ူးအရ ာလူထုပမကူးစာ 
 ူလ့ုမႈ၊ ပါကေါ အရအရ ိမႈမ ာူး 

၇။ အ  ဲွ အစညကူး  ိဖကဆ က် 
ပ့ ု

၂၃
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 

သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 
၁ပ ၁၈ ၂၈ ေ် ူးအရ ာအဖ ါကူးအရ ိ အ  ဲွ အစညကူးမ ာူး္ႏွာမ ါကးႏွင့္ 

္ပါကပအရ ိအ  ဲွ အစညကူးမ ာူး မညကသိုွ  ိဖက 
ဆ က်ပ့ု်ုိ ေ ာကထုဖက္ ါကူး 

၈။ ပါကးႏွင့္်ူအိမက် နကျ်က 

၂၃
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 

သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 
၁ပ ၁၈ ၂၈ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ အမ ိ်ူးသာူးမ ာူးာ၏ 

လ က်အရ ိအရအရ ိေနေသာ အ  ါကးႏွင့္အလမကူးမ ာူး 
္ႏွာႈိါကူးျ န္းစဥကေ ာကထုဖက္ ါကူး 

၉။ လူမႈစ ူးပ ာူးအဆါကးႏွင့္သဖက 
မ ဖကစ့္ႏွာႈနကူး 

၂၃
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 
သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 

၁ပ ၁၈ ၂၈ လူမႈစ ပ ာူးအေပၚအဆါကးႏွင့္သဖကမ ဖကအရနက 
မိမိေ် ူးအရ ာအလကို်က ပိုါကဆိုါကမႈမ ာူး   ဲဲ္  မကူး 
စိဖက္ ာ္ ါကူး 

၁ပ။ လူမႈစ ပ ာူးအဆါကးႏွင့္သဖက 
မ ဖက္ ါကူး 

၂၃
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 

သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 
၁ပ ၁၈ ၂၈ ေ် ူးအရ ာအဖ ါကူး အရ  ိ မိသာူးစုမ ာူးအာူး 

 ေ် ူးအရ ာလူထုအာူးလု့ူး သေသာဖူ 
အဆါကးႏွင့္ သဖကမ ဖက္ ါကူး 

၁၁။ ္ပ နာသစကပါက 

၂၃
-၁

-၂
ပ၁
၆ ေ်ာကမဖ ပါကမ ာူး အမ ိ်ူး 

သာူး၊ အမ ိ်ူးသမ ူးမ ာူး 
၁ပ ၁၈ ၂၈ မိမိေ် ူးအရ ာဖ ါက လ က်အရ  ိ ႀ့််ေဖ ွ ေနအရ 

 ေသာ အ က်အ မဲ ာူး၊ ္ စကေပၚေစေသာ 
အေၾ်ာါကူးအအရာမ ာူး္ႏွာ ါကးႏွင့္ အ် ိ်ူးသ က်  
 ေအရာ်ကမႈမ ာူး ေ ာကထုဖက္ ါကူး 

 



စာမ်ကႏ္ွာ -၅

၆။ ေကး်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြကအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္သံုးသပ္ခ်ကမ္်ား
(က) ေကး်ရြာသမိုင္း(Village History)



သံုးသပ္ခ်က။္   ။ ေကး်ရြာသမိုင္းေၾကာင္းကို ေကာင္းစြာသရိိွျပီးျပန္လညေ္ျပာျပႏိုင္စြမ္းရွိေသာ လႀူကးီမ်ားရွိသည။္ 
                         ေကး်ရြာတြင္ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ရေသာ သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယက္ို  ေကာင္းစြာ ေက ာ်္လႊားႏိုင္ခဲ့ၾကသည။္
           မိမိတုိ႕ေက း်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတကေ္ရးအတြက ္    ကိုယထ္ကူိုယစ္နစ္ျဖင့္ ေဆာင္ရြကႏ္္ုိင္သည့္အျပင္                           
                         ျပင္ပမွ အကအူညမီ်ားကို ရယကူာအက်ိဳးရွိ္စြာ အေကာင္အထညေ္ဖာ္ေဆာင္ရြကႏ္ုိင္ခဲ့ၾကသည။္

(က) ေကး်ရြာသမိုင္း (Vilage History)

စာမ်ကႏ္ွာ-၅(က)



(ခ) ေကး်ရြာလမူႈအေျချပေျမပံု (Social Map)

စာမ်ကႏ္ွာ - ၅ -(ခ)

သံုးသပ္ခ်က။္   ။ ေကး်ရြာအတြင္းစာသင္ေက ာ်င္းတစ္ေက ာ်င္း၊ ဘရုားေက ာ်င္းတစ္ေက ာ်င္းႏွင့္ ေသာကသ္ံုး
            ေရကန္တစ္ခုကိုေတြ႕ရသည။္ ေနအမိ္ရွိရာသို႕ ေရပိုကသ္ြယတ္န္းထားျခင္း၊ ေရတိုင္တပ္ဆင္
           ထားျခင္း မေတြ႕ရပါ။  လမ္းပန္းဆကသ္ြယေ္ရးအတြက ္ ရာသမီေရြးသြားလာႏိုင္ဆိုင္ကယ္
           လမ္းရွိသည။္ 



သံုးသပ္ခ်က။္  ။ ေကး်ရြာ၏ ၀မ္းစာဖူလႈံမႈအတြက ္ေတာင္ယာလပု္ကိုင္စားေသာကရ္ေသာေျမဧရိယာက ဥ်္း
          ေသာ္လညး္၀င္ေငြရ ၀ဥစိုကခ္င္းမ်ားရွိသည။္ သစ္အရင္းအျမစ္အတြက ္သစ္ေတာရွိသည။္ 

(ဂ) ေကး်ရြာသဘာ၀အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု (Resource Map)

စာမ်ကႏ္ွာ- ၅-(ဂ)



စာမ်ကႏ္ွာ -၅- (ဃ)

အမ်ဳိးသမီးတစ္ေန႕တာလပု္ငန္းအခ်ိန္ဇယား (Daily Calendar)

သံုးသပ္ခ်က။္  ။ အမိ္မႈကစိၥအားလံုးကို ေဆာင္ရြကရ္သည့္အျပင္ ေတာင္ယာလပု္ငန္းတြင္လညး္ ပါ၀င္လပု္ေဆာင္ရေသာ
         ေၾကာင့္ အမ်ဳိသူမီးမ်ား လမူႈေရးလပု္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေဆာာင္ရြကႏ္္ုိင္မႈအားနညး္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္



စာမ်ကႏ္ွာ - ၅-(င)

သံုးသပ္ခ်က။္  ။ အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္ေတာင္ယာလပု္ငန္းခြင္တြင္သာမက အမိ္မႈကစိၥတြင္ လညး္၀ိုင္း၀န္းကညူ ီ
         ေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည။္  သို႕ေသာ္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက ္ နားခ်ိန္ပိုမိုရရွိၾကသည။္ က ာ်းမေရးရာ
         အျမင္ဖြင့္သင္တန္းမ်ား ထပ္မံပံ့ပိုးေပးသင့္သည။္ လမူႈေရးလပု္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပိုမို 
         ပါ၀င္လာႏိ္ုင္ေရးအတြက ္အခြင့္အလမ္းဖန္တးီေပးသင့္သည။္

(င) အမ်ဳိးသားတစ္ေန႕တာ လပု္ငန္းအခ်ိန္ဇယား (Daily Calendar)



သံုးသပ္ခ်က။္   ။ တစ္ႏွစ္လံုးေတာင္ယာလပု္ငန္းအတြက ္အခ်ိန္ေ႔ပးရေသာ္လညး္ ေတာင္ယာလပု္ငန္းခြင္မွရရွိေသာ 
          ၀င္ေငြသည ္မိသားစုအတကလ္ံုေလာကျ္ခင္းမရွိပါ။ တစ္ႏွစ္အတြင္း၀င္ေငြရရွိေသာ အခ်ိန္မွာ မတ၊္
         ဧၿပီႏွင့္ ေမလမ်ားျဖစ္သည။္  ဇူလိုင္၊ ၾသဂုတ၊္ စကတ္င္ဘာလမ်ားတြင္ ၀မ္းစာျပတလ္ပ္မႈ ႀကံဳေတြ႕
         ရေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

(စ) ရာသခီြင္ျပ ၿပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar)

စာမ်ကႏ္ွာ - ၅- (စ)



စာမ်ကႏ္ွာ - ၅ - (ဆ)

သံုးသပ္ခ်က။္   ။ ေကး်ရြာအတြင္း အပု္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ လမ္းေကာ္မတ၊ီ ေရေကာ္မတ၊ီ ေက ာ်င္းေကာ္မတ၊ီ ခ်င္းျပညန္ယ ္
          ျပန္လညထ္ေူထာင္ေရးအဖြဲ႕၊ လထူဗုဟိုျပဳအဖြဲ႕ မ်ားသည ္သကဆ္ိုင္ရာ ၿမိဳ႕ေပၚရွိ အဖြဲ႕အစညး္မ်ားႏွင့္
           ခ်ိတဆ္ကေ္ဆာင္ရြကလ္ွ်ကရ္ိွေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

(ဆ)  အဖြဲ႕အစညး္ခ်ိတဆ္ကပ္ုံ (Ven Diagram)



စာမ်ကႏ္ွာ - ၅-(ဇ)

သံုးသပ္ခ်က။္   ။ အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးလပု္ငန္းေဆာင္ရြကမ္ႈ (၁၀) ခ်ကက္ို သံုးသပ္ရာတြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ 
           အခြင့္အေရးရရွိမႈ နညး္ပါးၿပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက ပိုမိုေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည။္ အမိ္တြင္းမႈ လပု္ငန္း 
          မ်ားတြင္သာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက အဓိကတာ၀န္ယရူေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

ပင့္ကအူမိ္ကြန္ယက ္(Cob Web)



(စ်) လမူႈစီးပြားအဆင့္သတမ္ွတျ္ခင္း (Wealth Ranking)
စာမ်ကႏ္ွာ- ၅-(ည)



သံုးသပ္ခ်က။္   ။ ေကး်ရြာရွိျပႆ နာသစ္ပင္မ်ားကို ေဖာ္ထတုေ္ဆြးေႏြးၾကရာတြင္ ပညာေရးခက္္ခဲမႈျဖစ္ၿပီး ျဖစ္ပြားေစ
          ေသာအေၾကာင္းအရာတရားႏွင့္ အက်ိဳးသကေ္ရာကမ္ႈမ်ားကို အထကပ္ါအတိုင္းေဖာ္ထတုေ္ဆြးေႏြး
         ခဲ့ၾကသည။္

(ည) ျပႆ နာသစ္ပင္ (Problem Tree)

စာမ်ကႏ္ွာ - ၅ -(ဋ)



၇။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယျ္ခင္းႏွင့္ ေက း်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈမွတတ္မ္းဓါတပ္ုံမ်ား

စာမ်ကႏ္ွာ -၆ -



စာမ်ကႏ္ွာ - ၇-

၉။ ေကး်ရြာအခ်ကအ္လက ္(ပံုစံ -၁)



၉။ ေကး်ရြာအခ်ကအ္လက ္(ပံုစံ ၁)
စာမ်ကႏ္ွာ -၇ (က)



၁၀။ ေကး်ရြာစီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (႔ပံုစံ ၂)
စာမ်ကႏ္ွာ - ၈-



၁၀။ ေကး်ရြာစီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား
စာမ်ကႏ္ွာ- ၈-က



၁၁။ ေကး်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ -စ၃) 

စာမ်ကႏ္ွာ - ၉ -



၁၁။ ေကး်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ -စ၃)

စာမ်ကႏ္ွာ -၉-(က)



၁၂။ ေကး်ရြာအပု္စုစီမံကနိ္းလပု္ငန္းခဲြေရြးခ်ယျ္ခင္း (ပံုစံ -စ၄)

စာမ်ကႏ္ွာ -၁၀ -



၁၂။ ေကး်ရြာအပု္စုစီမံကနိ္းလပု္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း (ပံုစံ -စ-၄)
စာမ်ကႏ္ွာ -၁၀ -(က)



၁၃။ အစညး္အေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ -စ ၁၂)

စာမ်ကႏ္ွာ -၁၁-



၁၃။ အစညး္အေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ -စ ၁၂)

စာမ်ကႏ္ွာ -၁၁-(က)



၁၃။ အစညး္အေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ -စ ၁၂)

စာမ်ကႏ္ွာ -၁၁-(ခ)



၁၄။ အစညး္အေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား

ာာမ်ကႏ္ွာ - ၁၂-



၁၄။ အစညး္အေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား
စာမ်ကႏ္ွာ - ၁၂ - (က)



၁၄။အစညး္အေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား
စာမ်ကႏ္ွာ -၁၂ -(ခ)



၁၅။ က႑အလိုကဥ္ီးစားေပးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား
စာမ်ကႏ္ွာ -၁၃



စာမ်ကႏ္ွာ -၁၄ -
၁၆။ ေကး်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က ္အရညအ္ေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မႈ (Check List for VDP)



၁၆။ ေကး်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံခ်ကအ္ရညအ္ေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မႈ (Checking for VDP)
စာမ်ကႏ္ွာ -၁၄ -(က)
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