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-၁-



-၂-



၄။ေကး်ရြာအေျခခံအခ်ကအ္လကမ္်ား

-၃-



-၄-



သုံးသပ္ခ်က။္       ။စားကက်ေ္ျမမ်ားအဆင္ေျပရာ၊ေရၾကညရ္ာျမစ္ႏုရာေဒသမ်ားတြင္ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္ၾကရေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာလပု္ငန္းအျပင္ႏြားေနာကေ္မြးျမဴေရးကုိပါလပု္ကုိင္ၾကသည။္ကပ္ေရာဂါႏွင္႕သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယမ္်ားကုိလညး္

ရင္ဆုိင္ခဲ႕ၾကရသည။္NGO မ်ား၀င္ေရာကမ္ဳွနညး္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္                                                                            

(က)ေကး်ရြာသမုိင္းေၾကာင္း(Village History)

၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြကအ္သုံးျပဳခဲ႔ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင္႕တစ္ခုခ်င္းစီအတြကသ္ုံးသပ္ခ်ကမ္်ား

-၄-



သုံးသပ္ခ်က။္        ။ေကး်ရြာတြင္အျခားအေျခခံအေဆာကအ္ဦးမ်ားလုိအပ္ေနေသးေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

၆။ေက း်ရြာလမူဳွအေျချပေျမပုံ(Social Map)

ေရကန္မ်ားရွိေသာ္လညး္ေက း်ရြာတြင္းေရငုပ္မ်ားမရွိေသးေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

-၅-(က)



သုံးသပ္ခ်က။္          ။ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာလပု္ငန္းကုိအဓိကလပု္ကုိင္ၾကေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္  

သဘာ၀သစ္ေတာမ်ား၊ကၽြန္းေတာ၊၀ါးေတာႏွင္႔ေခ်ာင္း၊ေခ်ာကမ္်ားေပါမ်ာၿပီးေတာင္ယာလပု္ကုိင္စား

ေသာကရ္န္ေတာင္ယာကြကမ္်ားေပါမ်ားေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္                                             

-၅-(ခ)

၆။(ဂ)ေကး်ရြာသဘာ၀အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ(Resource Map)



၆။(ဃ)အမ်ဳိးသားတစ္ေန႕တာလပု္ငန္းအခ်ိန္ဇယား(Daily Calendar)

သုံးသပ္ခ်က။္        ။အမ်ဳိးသမီးမ်ားသညအ္မိ္မွဳကစိၥမ်ားအျပင္ေတာင္ယာလပု္ငန္းမ်ား

တြင္လညး္ပါ၀င္လပု္ကုိင္ေနၾကရသညက္ုိေတြ႕ရသည။္လမူဳွေရး၊ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအခန္းက႑

မ်ားတြင္ပါ၀င္လာေစရန္အခြင္႕အလမ္းမ်ားဖန္တးီေပးရန္လုိအပ္ေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

-၅-(ဂ)



သုံးသပ္ခ်က။္        ။အဓိကအလပု္ၾကမ္းမ်ားကုိသာအမ်ဳိးသားမ်ားကလပု္ကုိင္ၾကေၾကာင္း

                            ေတြ႕ရသည။္က ာ်း၊မေရးရာအျမင္ဖြင္႕သင္တန္းမ်ားမ်ားေပးသင္႔သည။္   

-၅-(င)

၆။(င)အမ်ဳိးသားတစ္ေန႕တာလပု္ငန္းအခ်ိန္ဇယား(Daily Calendar)



သုံးသပ္ခ်က။္           ။တစ္ႏွစ္ပတလ္ုံးေတာင္ယာလပု္ငန္းမ်ားျဖင္႔သာအခ်ိန္ကနု္ေနရျပီးအားလပ္ခ်ိန္

  မရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္တစ္ႏွစ္လုံးလပု္ကုိင္ရေသာ္လညး္တစ္ႏွစ္၀မ္းစာဖူလုံမွဳမရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

၁၂လတြင္၅လသာ၀င္ေငြရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္ဧျပီ၊ေမလမ်ားတြင္ေရရွားပါးေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္     

-၅-(စ)

၆။(စ)ရာသခီြင္ျပ ျပကၡဒိန္(Seasonal Calendar)



သုံးသပ္ခ်က။္          ။ေကး်ရြာအတြင္းအဖြဲ႕အစညး္မ်ားနညး္ပါးေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္အျခားအဖြဲ႕အစညး္မ်ားႏွင္႔ခ်ိတဆ္ကမ္ဳွအားနညး္ေၾကာင္း

ေတြ႔ရသည။္                                                                                                     

-၅-(ဆ)

၆။(ဆ)အဖြဲ႕အစညး္ခ်ိတဆ္ကပ္ံု(Venn Diagram)



သုံးသပ္ခ်က။္           ။အမ်ဳိးသမီးမ်ားသညအ္မိ္မွဳကစၥ၊ကေလးထနိ္းမ်ားတြင္သာအားသာျပီး 

အျခားပညာေရး၊လမူဳွေရး၊က န်္းမာေရး၊၀င္ေငြရရွိမွဳက႑မ်ားတြင္အားနညး္ေနသညက္ုိေတြ႕ရ

သည။္အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏အရညအ္ေသြးမ်ား၊အရညအ္ခ်င္းမ်ားျမွင္႕တင္ေပးႏုိင္ရန္အခြင္႔အလမ္း

  မ်ားဖန္တးီေပးရန္လုိအပ္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္                                                           

-၅-(ဇ)

၆။(ဇ)ပင္႔ကအူမိ္ကြန္ယက(္Cob Web)



သုံးသပ္ခ်က။္           ။လမူဳွစီးပြားအဆင္႕သတမ္ွတစ္ံႏွဳန္းမ်ားအျဖစ္အမိ္အမ်ဳိးအစား၊တရိိစာၦန္ပုိင္ဆုိင္မွဳ႕၊ဥယ ာ်ဥ္ျခံပုိင္ဆုိင္မွဳ၊

                            ၀င္ေငြ၊စားနပ္ရိကၡာပုိင္ဆုိင္မွဳမ်ားကုိစံႏွဳန္းအျဖစ္သတမ္ွတထ္ားေၾကာင္းေတြ႕ရသည ္A,B,C အဆင္႕မ်ား

                             သတမ္ွတၾ္ကရာတြင္ A အဆင္႕=(၃)အမိ္၊B အဆင္႕=(၉)အမိ္၊C အဆင္႔ =(၉)အမိ္ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

-၅-(ည)

၆။(စ်)လမူဳွစီးပြားအဆင္႔သတမ္ွတစ္ံႏွဳန္း(Wealth Ranking Criteria)



၆။လမူဳွစီးပြားအဆင္႔သတမ္ွတျ္ခင္း(Wealth Ranking)

-၅-(ဋ)



သုံးသပ္ခ်က ္။        ။ ေကး်ရြာရွိ အခကခ္ဲျပသာနာကုိ ေဖာ္ထတုၾ္ကရာေသာကသ္ံုးေရမလုံေလာကျ္ခင္း 

ျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္ ထုိအခကခ္ဲျပသာနာကုိျဖစ္ေပၚေစေသာအဓိက အေၾကာင္းရင္းမ်ားကုိေဆြးေႏြး

     ေဖာ္ထတုၾ္ကရာ ေရစမ္းဦးႏွင္႕အလမွ္းကြာျခင္း၊ေရစမ္းဦးတြင္ေရလုံေလာကမ္ဳွမရွိျခင္း၊ေငြေၾကးမတတႏ္ိုင္ျခင္း၊

  ရာသဦတေုဖာကျ္ပန္ျခင္း၊လထူအုားစုိကထ္တုမ္ဳွမရွိျခင္း၊အေကာင္မ်ားဖ်ကဆ္းီျခင္းမ်ားေၾကာင္႕ျဖစ္ေၾကာင္း

 ေတြ႕ရသည။္ျဖစ္ေပၚလာေသာအက်ိဳးဆကမ္်ားအေနျဖင္႕အဓိကအားျဖင္႕က န်္းမာေရးမ်ားထခိိုကလ္ာျခင္း၊

     စုိကပ္ဳိ်းေရးမလပု္ႏုိင္ျခင္းႏွင္႔လေူနမွဳအဆင္႕မ်ားမတုိးတကႏ္ိုင္ျခင္းမ်ားကုိျဖစ္ေပၚလာေၾကာင္းေတြ႕ျမင္ရသည။္

-၅-(ဌ)

၆။(စ်)ျပသာနာသစ္ပင္(Problem Tree Analysis)



-၆-

၇။ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယျ္ခင္းႏွင္႔ေက း်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ဳွမွတတ္မ္းဓာတပ္ံုမ်ား



-၇-

၉။ေကး်ရြာအခ်ကအ္လက(္ပုံစံ-၁)



-၇-(က)

၉။ေကး်ရြာအခ်ကအ္လက(္ပုံစံ-၁)



-၈-

၁၀။ေကး်ရြာစီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-စ-၂)



-၈-(က)

၁၀။ေကး်ရြာစီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-စ-၂)



၁၁။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-စ-၃)

-၉-



-၉-(က)

၁၁။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-စ-၃)



၁၂။ေကး်ရြာအပု္စုစီမံကနိ္းလပု္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း(ပုံစံ-စ-၄)

-၁၀-



၁၂။ေကး်ရြာအပု္စုစီမံကနိ္းလပု္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း(ပုံစံ-စ-၄)

-၁၀-(က)



-၁၁-

၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)



၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)

-၁၁-(က)



၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)

-၁၁-(ခ)



-၁၁-(ဂ)

၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)



၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)

-၁၁-(ဃ)



၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)

-၁၁-(င)



၁၄။အစညး္ေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား

-၁၂-



၁၄။အစညး္ေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား

၁၂-(က)



၁၄။အစညး္ေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား

-၁၂-(ခ)



၁၄။အစညး္ေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား

-၁၂-(ဂ)



-၁၂-(ဃ)

၁၄။အစညး္ေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား



-၁၃-

၁၅။က႑အလုိကဥ္ီးစားေပးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား



-၁၄-

၁၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်ကအ္ရညအ္ေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မွဳ(Checklist for VDP)



၁၄။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်ကအ္ရညအ္ေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မွဳ(Checklist for VDP)

-၁၄-(က)
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