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၁။ ကန္ပက္ လက္ျမိဳ ႕နယ္ေျမပံု                          

-၂- 



 

၄။ေက်း ရြ ာAေ ျခခံAခ် က္ Aလက္မ် ား                                

        -၃- 

 



၄။ေက်း ရြ ာAေ ျခခံAခ် က္ Aလက္မ် ား                                                

 

၃(က) 



၄။ေက်း ရြ ာAေ ျခခံAခ် က္ Aလက္မ် ား                   

-၃-(ခ) 

 



        

၅။လူထုပူေပါ င္းပါ ၀င္ေသာ လူမႈ ဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္Aကဲျဖတ္ျခင္းႏွင့္Aကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ ငန္းစU္(PRA/PSA)A က် U္းခ်ဳ ပ္ 

 

-၄- 

 



 

 

 

၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(က)ေက်း ရြ ာသမိုင္း(Village History) 

-
၅(က) 

 



      

၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(က )ေက်း ရြ ာသမိုင္း(Village History)  

-
၅-(ခ) 

 
 



 

၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(ခ)ေက်း ရြ ာလူမႈ A ေ ျချ ပေျမပံု(Social Map) 

သံုးသပ္ခ်က္။ ။ေက်း ရြ ာလူထုေနထုိင္ေသာ ရြ ာလယ္တြ င္ေရတုိင္လံုေလာ က္မႈ ရိွေနေၾကာ င္းေတြ ႔ရၿပီးရြ ာAျ ပင္ လူေန 

Aိ မ္မ်ားA နီးတြ င္ေရတုိင္ မရိွသည္ကုိေတြ ႔ရိွရပါ သည္။ေဆး ေပး ခန္းေနရာမွာလူေနAိ မ္ မ် ား ႏွင္ေ၀း  

ေနေၾကာ င္းေတြ ႔ရပါ သည္။လမ္းပန္းဆက္သြ ယ္ေရး ေကာ င္းမြ န္ၿ ပီးလူေနAိ မ္ေျခမ် ားသျ ဖင့္စီးပြ ားေရးA သင့္ 

တင့္ေျပလည္ေၾကာ င္းေတြ ႔နိုင္ သည္။ဘုရား ေက်ာင္း(၄)ေက်ာင္းရိွသည္ကုိလည္းေတြ ႔နိုင္ပါ သည္။ 

-၅-(ဂ) 
 



 

၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(ဂ ) ေက်း ရြ ာသဘာ ၀A ရင္းAျ မစ္ျပေျမပံု( Resource Map) 

သံုသပ္ခ်က္။    ။ေက်း ရြ ာ၏၀မ္းစာဖူလံုုမႈ ရိွေၾကာ င္းစိုက္ခင္းမ် ားေပါ မ် ားမႈ ကုိၾကည့္ျခင္းAား ျဖင့္သိနိုင္ သည္။သစ္ေတာ ျပဳ န္းတီး 

                    မႈ မ် ား ရိွသည္ကုိလည္းေတြ ႔နိုင္ သည္။စမ္းေခ် ာင္းေပါ မ် ားသျ ဖင့္စိုက္ပ်ိ ဳ းေရးA တြ က္လံု ေလာ က္စြ ာရရိွပါ သည္။ 

                    လမ္းဆံုေနရာတြ င္ရြ ာတည္ရွ ိ ေနသျ ဖင့္စီးပြ ားေရး ေကာ င္းမြ န္ေသာ ေနရာဟုသတ္မွ တ္နု ိင္ပါ သည္။ 

-၅-(ဃ) 
 



 

၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(ဃ)A မိ်ဳးသာ း တစ္ေန႕တာ လုုပ္ ငန္းခိ် န္ ဇယား (Daily Calender) 

သံုသပ္ခ်က္။ ။A မိ် ဳ းသမီးမ် ား မွာAိ မ္မႈ ကိစၥမ် ားAျ ပင္ ေတာ င္ ယာလုပ္ ငန္းမ် ားတြ င္ လည္းပါ ၀င္ လုပ္ ကိုင္ၾကရပါ သည္။ 

  ေက်း ရြ ာဖြ ံ ႔ ျဖိဳ းေရး လုပ္ ငန္းမ် ားတြ င္ ပါ ၀င္ ရမည့္A ခိ် န္ Aလြ န္ နည္းပါ းေနသည္ကုိ ေတြ ႔ရပါ သည္။ 

-၅-(င) 
 



 

 

 ၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(င )A မိ် ဳ းသမီးတစ္ေန႔တာ လုပ္ ငန္းA ခိ် န္ ဇယား ( Daily Calender) 

 

သံုးသပ္ခ်က္။ ။A မိ် ဳ းသာ း မ် ား Aိ မ္မႈ ကိစၥတြ င္ပါ ၀င္ ကူညီမႈ နည္းပါ း ၿပီး A လုပ္ၾကမ္းA လုပ္ တာ၀န္ ယူလုပ္ကုိင္ၾကသည္ကုိ  

  ေတြ ႕ ႏိုင္ပါ သည္။A မိ် ဳ းသမီးမ် ား ကုိကူညီႏိုင္ ရန္ Aတြ က္က်ား မေရး ရာ Aျ မင္ဖြ င့္သင္ တန္းမ် ားေပးသင့္သည္။

-၅-(စ) 
 



 

 ၆။ေက်း ရြ ာဖြ ႔ံျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(စ)ရာသီခြ င္ျပ ျပကၡဒိန္(Seasonal Calender) 

သံုးသပ္ခ်က္။ ။ေတာ င္ ယာလုပ္ ငန္းခြ င္ တြ င္ တစ္ႏွစ္ ပတ္လံု းA ခိ် န္ေပး ေနရပါ သည္။မိုးရာသီတြ င္၀မ္းစာဖူလံုမႈ မရိွေၾကာ င္း 

ေတြ ႔ရပါ သည္။ေတာ င္ ယာလုပ္ ငန္းမွွရရိွေသာ ၀င္ေငြ မွာ၀မ္းစာA တြ က္လံု ေလာ က္မႈ မရိွေၾကာ င္းေတြ ႔ရ 

ေသာ ္လည္း ၀ U ကုိစီးပြ ား ျဖစ္စုိက္ပ် ိ ဳ း ႏိုင္ သျ ဖင့္A ဆင္ေျပေၾကာ င္းေတြ ႔ရပါ သည္။     

-၅-(ဆ) 

       
 



 

 ၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(ဆ)ပင့္ကူAိ မ္ ကြ န္ ယက္(Cobweb) 

သံုးသပ္ခ်က္။ ။A မိ် ဳ းသာ း ႏွင့္A မိ်ဳးသမီးလုပ္ ငန္းမ် ားေဆာ င္ရြ က္မႈ (၈)ခ် က္ကုိသံုးသပ္ ရာတြ င္ Aမိ် ဳ းသမီးမ် ား၏လုပ္ ငန္း 

 A မ် ား စုမွာ၀င္ေငြ မရနိုင္ေသာ လုပ္ ငန္းမ် ား ျဖစ္ေသာ Aိ မ္မႈ ကိစၥ၊စုိက္/ေမြ လုပ္ ငန္းမ် ားတြ င္ Aျ ပည့္၀ျ ဖစ္ေနၿပီး 

 A မိ် ဳ းသာ း မ် ား၏လုပ္ ငန္းမ် ား မွာ၀င္ေငြ ရရိွလုပ္ ငန္းမ် ား ၊ပညာ ေရး စသည့္လုပ္ ငန္းမ် ားတြ င္ Aမ် ား ဆံုးပါ ၀င္Uီး 

 ေဆာ င္ေနေၾကာ င္းေတြ ႔ရပါ သည္။ 

-Ĉ-( ဇ) 

 
 



 



 

၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(ဇ )A ဖြ ဲ ႔A စည္းခိ် တ္ ဆက္ပုံ ( Venn Diagram) 

သံုးသပ္ခ်က္။ ။ေက်း ရြ ာA တြ င္းAု ပ္ခ်ဳ ပ္ Aဖြ ဲ ႔၊  ေက်ာင္းေကာ ္မတီ၊ ဘာ သာ ေရး A ဖြ ဲ ႔၊က် န္းမာေရး ၊UNDPမွဖြ ဲ ႔စည္းေပးထား  

  ၊ေက်း ရြ ာစီမံကိန္းA ေထာ က္ကူျပဳ ေကာ ္မတီေသာ A သက္ေမြ း၀မ္းေက်ာင္းA ဖြ ဲ ႔ ႏွင့္A မိ် ဳ းသမီးကုိယ့္Aား             

  ကုိယ္ကုိးA ဖြ ဲ ႔မ် ား ရိွသည္။သက္ဆုိင္ ရာျမိဳ ႔ ေပၚရိွဌာနဆုိင္ ရာမ် ား ႏွင့္ခိ် တ္ ဆက္ေဆာ င္ရြ က္ေနေၾကာ င္းေတြ ႔ 

  ရပါ သည္။ 

        -၅-(စ် ) 

ေက်း ရြ ာAု ပ္ခ်ဳ ပ္ေရးA ဖဲြ႔ 



 

 

                                                         

၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(ဈ )လူမႈ စီးပြ ားA ဆင့္သတ္မွ တ္ျခင္း( Wealth Ranking Criteria) 

သံုးသပ္ခ်က္။ ။လူမႈ စီးပြ ားသတ္မွ တ္မႈ စံႏႈ န္းေဖာ္ထုတ္ရာတြ င္ေက်း ရြ ာလူထုမွAိ မ္ Aမိ် ဳ းစား ၊၀မ္းစာဖူလံုမႈ ၊တစ္ႏွစ္ 

၀င္ေငြ ၊ေျမယာ ပိုင္ ဆိုင္မႈ ၊တိရိစၧ ာန္ပိုင္ ဆိုင္မႈ တုိ႔ ျဖင္စံ့ႏႈ န္းသတ္မွ တ္ထား ေၾကာ င္းေတြ ႔ရသည္။A,B,C,Dဟုလူူမႈ
စီးပြ ားA ဆင့္သတ္မွ တ္ခဲ ြထာ း ၿပီးAု ပ္စုခြ ဲ ေဆြ း ေႏြးကာ ေနာက္ဆံု းA တည္ျပဳ ခ် က္ AရA -A ဆင့္-(၁၄) Aိ မ္၊ 
B-A ဆင္-့(၂၂)Aိ မ္၊C -A ဆင္-့(၁၅)Aိ မ္၊D- A ဆင္(့၁၂)Aိ မ္ရိွ ေၾကာ င္းေတြ ႔ရပါ သည္။ 

-၅-(ည) 

 



 



             

၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ာ 

(ည)လူမႈ စီးပြ ားA ဆင့္သတ္မွ တ္ျခင္း( Wealth Ranking) 

-၅-(ဋ) 



 

၆။ေက်း ရြ ာဖြ ြြံ႔ ျဖိဳ းေရးA စီစU္ Aတြ က္ Aသံုး ျပဳ ခ့ဲဲေသာ PRA Tools မ် ား ႏွင့္တစ္ခုခ် င္းစီA တြ က္သံု းသပ္ခ်က္မ် ား 

(ဋ)ျပႆနာသစ္ ပင္(Problem Tree Analysis) 

 သံုးသပ္ခ်က္။ ။ေက်း ရြ ာရိွျပႆနာမ်ား ကိုေဖၚထုတ္ေဆြ း ေႏြးၾကရာတြ င္ လမ္းပန္းဆက္သြ ယ္ေရး ၊ေသာ က္ေရ၊ 

   ပညာ ေရး ၊က် န္းမာေရး ၊စိုက္ပ်ိ ဳ းေရး  စသည့္ေခါ င္းစU္(၅)ခုျဖစ္ၿ ပီး ၄င္းတုိ႔ကုိျဖစ္ပြ ားေစေသာ  

   A ေ ၾကာ င္းတရား မ် ား ႏွင့္A ကိ်ဳ းသက္ေရာက္မႈ မ် ား ကုိေဖၚထုတ္ခဲ ့ ၾကသည္။၄င္းတုိ႔သည္ေက်း ရြ ာ 

   လူထုA ဓိကလုိA ပ္ခ်က္ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ေၾကာ င္းသိရသည္။ 

-၅-(ဌ) 
 



 

 

၈။ေကာ ္မတီစာရင္း 

ေစတနာ့ ၀န္ ထမ္းေရြ းခ် ယ္ျခင္း 

စU္ A မည္ က်ာ/မ A သက္ လူမိ်ဳ း တာ ၀န္ ပညာ A ရည္ A ခ် င္း 
 ၁ Uီးျဖဳ န္းခိ်ဳ င္ က ၅၀ ဒုိင္ A ႀကံျပဳ ေျဖရွင္း ၆ တန္း 
၂  ေဒၚပန္ႏုိင္းကီး  မ ၄၀ ဒုိင္ A ႀကံျပဳ ေျဖရွင္း ၅ တန္း 
 ၃ Uီးခိ်ဳ င္ မနား ေဆာ  က ၃၇ ဒုိင္ ေစတနာ့ ၀န္ ထမ္း ၅တန္း 
 ၄ ေဒၚလႈ းထန္းလိန္း မ ၃၃ ဒုိင္ ေစတနာ့ ၀န္ ထမ္း ၅ တန္း 
 ၅ Uီးထန္္းမနား ပြ တ္ က ၄၅ ဒုိင္ ဘ႑ာ ေရး စာေရး  ၅တန္း 

 

-၆- 

 

 

 

စU္ A မည္ က်ား /မ A သက္ လူမိ် ဳ းစု တာ ၀န္ ပညာ A ရည္ A ခ် င္း 

၁ Uီးလြ န္းမာန္ က ၄၈ ဒုိင္ စီ/ေထာ က္ Uကၠဌ ၈ တန္း
၂ ေဒၚပန္းႏုိင္း မ ၂၃ ဒုိင္ စီ/ေထာ က္ Uကၠဌ ၃ တန္း
၃ Uီးထန္းေဖြ  က ၂၄ ဒုိင္ ၀ယ္ယူေရး  ၁၀ တန္း
၄ Uီးထန္းႏုိင္း က ၃၃ ဒုိင္ ၀ယ္ယူေရး  ၃ တန္း
၅ ေဒၚ ေလး ႏိုင္း မ ၁၉ ဒုိင္ ၀ယ္ယူေရး  ၈ တန္း
၆ Uီးကီး ေဖြ  က ၃၅ ဒုိင္ ေစာင့္ႀကည့္ႀကီး ႀကပ္ ၆ တန္း
၇ ေဒၚ ေလး မနား ေဖြ  မ ၂၈ ဒုိင္ ေစာင့္ႀကည့္ႀကီး ႀကပ္ ၅ တန္း
၈ ေဒၚလႈ း မနား ထံု မ ၂၀ ဒုိင္ ေစာင့္ႀကည့္ႀကီး ႀကပ္ ၁၀ တန္း
၉ Uီးေဖြ ထန္း က ၃၇ ဒုိင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး  ၅ တန္း
၁၀ Uီးကီးထန္းေဆာ  က ၃၃ ဒုိင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး  ၅ တန္း
၁၁ ေဒၚလုိင္းကီး  မ ၃၅ ဒုိင္ လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး  ၃ တန္း



၉။ေက်း ရြ ာA ခ် က္ လက္(ပံုစံ-၁)    

 

-၇- 



၁၀။ ေက်း ရြ ာစီမံကိန္းA ခိ် န္ ဇယား (ပံုစံ-၂)  

 

    

-၈- 
 



၁၀။ေက်း ရြ ာစီမံကိန္းA ခိ် န္ ဇယား (ပံုစံ-၂)   

 

-၈-(က) 

 



၁၁။ေက်း ရြ ာဖြ ံ ႔ ျဖိဳ းေရး Uီးစား ေပးA စီA စU္(ပံုစံ-၃)  

-၉- 
 



၁၁။ေက်း ရြ ာဖြ ံ ႔ ျဖိဳ းေရး Uီးစား ေပးA စီA စU္(ပံုစံ-၃)  

 

-၉-(က) 
 



၁၂။ေက်း ရြ ာAု ပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ ငန္းခြ ဲ ေရြ းခ် ယ္ျခင္း  

 

-၁၀- 
 



၁၀။ေက်း ရြ ာAု ပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ ငန္းခြ ဲ ေရြ းခ် ယ္ျခင္း  

 

 

-၁၀-(က) 
 



၁၃။A စည္းေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-စ ၁၂)  

 

-၁၁- 
 



 

၁၃။A စည္းေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-စ ၁၂) 

-၁၁-(က) 
 



၁၃။A စည္းေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-စ ၁၂)  

-၁၁-(ခ) 
 



၁၃။A စည္းေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-စ ၁၂)  

 

-၁၁-(ဂ) 



၁၃။A စည္းေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-စ ၁၂)  
 

 
-၁၁-(ဃ) 



 

၁၃။A စည္းေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-စ ၁၂) 

-၁၁-(င) 
 



၁၃။A စည္ညး္ေ၀းတက္ေရရာက္သူမ်ားစာာရင္း(ပံုစံ-စ ၁၁၂)

-၁

 

၁၁-(စ) 

 



၁၃။A စည္းေ၀းတက္ေရာက္သူမ်ားစာရင္း(ပံုစံ-စ ၁၂)  

-၁၁-(ဆ) 
 



၁၄။A စည္းေ၀း မွတ္ တမ္း     

-၁၂- 
 



 

၁၄။A စည္းေ၀း မွတ္ တမ္း     

 

 

-၁၂-(က) 

 



၁၄။A စည္ညး္ေ၀းမွတ္တမ္မ္း    

-၁

 

၁၂-(ခ) 

 

 



၁၄။A စည္းေ၀း မွတ္ တမ္း     

 

-၁၂-(ဂ) 

 



၁၄။A စည္းေ၀း မွတ္ တမ္း     

 

 

-၁၂-(ဃ) 
 

 



၁၄။A စည္းေ၀း မွတ္ တမ္း     

 

 

 

 

-၁၂-(င) 
 

 



၁၅။ေနာက္ ဆက္တြ ဲ Uီးစား ေပး ဖြ ံ ႔ ျဖိဳ းေရး လုပ္ ငန္းမ် ား  

 

-၁၃- 
 



၁၆။VDPA ရည္ Aေသြ း ထိန္းခ်ဳ ပ္မႈ   

 

၁၄ 
 



 

 

 

-၁၄-(က) 

 

 


