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သုံးသ

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

(ခ)ေက်းရြ

သပ္ခ်က္။ ။ဤ

မြန္ေၾကာင္

ဆိုင္၊ကားဆ

မွာကားလ

ေက်ာင္း(၃

 

းA စီA စU ္A တ

ရြာလူမႈA ေျချပ

ဤေက်းရြာတြ

ငး္ေတြ႕ႏုိင္ပါသ

ဆိုင္ကယ္လမ္

လမ္းေပၚတြငတ္

၃)ေက်ာင္းရွသိ

တြက္A သုံးျပ

ျပေျမပံု(Social

င္ စာသင္ေက

သည္။လူမႈစီးပြာ

မ္း၊စမ္းေခ်ာင္း၊ေ

တည္ရွိျခင္းေၾကာ

သည္ကိုေတြ႔ရသ
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ားဘ၀A သင္A့

ေရကန္စသည္

ာင့္A ခ်က္A ခ
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ာဖူလုံမႈA ပုိင္း

-၅-(ဂ) 

 

တစ္ခုခ်င္းစီA

ပံု( Resource 

နး္စုိက္ခင္း၊ေရ

င္ယာစုိက္ကြက္

းတြင္လယ္ယာ

တြက္သုံသပ္
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က္ရွိျခင္းေၾကာင့္

ာA ျမဲတမ္းစုကိ

ပခ်က္မ်ား 

ာင္းမြန္ျခင္းတို႔
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ရးA ေရးႀကီးက

တြ႔ရပါသည္။ 

တြက္A သုံးျပ

ငန္းA ခ်ိန္ဇယ
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ေသာလုပ္ငန္းမ
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တြ႔ရေသာ္လည္

-၅-(စ

င့္တစ္ခုခ်င္းစAီ

နရပါသည္။  မုိ

ါသည္။ေတာင္

ည္း ၀ U ကုိစီးပြ
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A တြက္သုံသပ္

မုးိရာသီဇူလုိင္ 

င္ယာလုပ္ငန္းမွွ

ပြားျဖစ္စုိက္ပ်ိဳးႏိ

ပ္ခ်က္မ်ား 

၊ၾသဂုတ္၊ 

မွရွရိွေသာ၀င္ေ

ႏုိင္သျဖင့္A နည

 

ေငြမွာ 
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်ားခ်ိတ္ဆက္ပုံ

ေက်းရြာA တြင္

မံကိန္းေကာ္မ

်ားတြင္ခ်ိတ္ဆ

်ားႏွင့္လည္းခ်ိ

တြက္A သုံးျပ
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်တ္ဆက္ေဆာ

ျပဳခဲ့ေသာPRA 
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ဖြ႔ဲစသည့္A ဖြဲ႔မ

။၄င္းA ဖြဲ႔စည္း
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A တြက္သုံသပ္

၊ေက်းရြာA ရမံီ

မ်ားရွိေနၿပီးေက

းမ်ားႏွင့္ျပင္ပဌ

ပ္ခ်က္မ်ား 

မီးသတ္၊လူထု

က်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး

ဌာနဆိုင္ရာျမိဳ႕

ဗဟိုျပဳ 

းလုပ္ငန္း 

နယ္A ဖြဲ႕ 
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င့္ကူA ိမ္ကြန္ယ

သပ္ခ်က္။  ။A

A

A

ေဆ

းA စီA စU ္A တ

ယက္ (CobWe

A မ်ိဳးသားႏွင္A့

မ်ားစုမွာ၀င္ေငြ

မ်ိဳးသားမ်ား၏

ဆာင္ေနေၾကာ

တြက္A သုံးျပ
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A မိ်ဳးသမီးလုပ္

ငြမရနိုင္ေသာလ

၏လုပ္ငန္းမ်ားမွ

ာင္းေတြ႔ရပါသည

ဳခဲ့ေသာPRA T

ပ္ငန္းမ်ားေဆာ

လုပ္ငန္းမ်ားျဖ

မာ၀င္ေငြရရွလို

ည္။က်ား/မေရ

-

Tools မ်ားႏွင့္

ာင္ရြက္မႈ(၈)ခ်

ျဖစ္ေသာA ိမ္မႈက

လုပ္ငန္းမ်ား၊ပည

ရးရာA ျမင္ဖြင့္

-၅-(ဇ)

တစ္ခုခ်င္းစီA

ခ်က္ကုိသုံးသပ္

ကိစၥ၊စိုက္/ေမြလ

ညာေရးစသည့္

သင္တန္းမ်ား

တြက္သုံသပ္

ပ္ရာတြင္A မ်ိဳးသ

လုပ္ငန္းမ်ားတြ

ညလုပ္ငန္းမ်ားတ

ပုိ႔ခ်ေပးသင့္သ

ပခ်က္မ်ား 

သမီးမ်ား၏လု

တြင္A ျပည့္၀ျဖ

တြင္A ျမင့္ဆုံးပ

သည္။ 

လပ္ငန္း 

ျ စ္ေနၿပီး 

ပါ၀င္လုပ္ 



၆။ေက

(စ်)လ

သုံးသ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

လူမႈစီးပြားA ဆ

သပ္ခ်က္။ ။လ

ပုိ

 

းA စီA စU ္A တ

ဆင့္သတ္မွတ္ျခ

လူမႈစီးပြားသတ

င္ဆုိင္မႈ၊တိရိစၧ

တြက္A သုံးျပ

ျခင္း( Wealth 

တ္မွတ္မႈစံႏႈန္းေ

စၧာန္ပုိင္ဆုိင္မႈတ

ဳခဲ့ေသာPRA T

Ranking Crit

ေဖာ္ထုတ္ရာတ

တို႔ျဖင့္စံႏႈန္းသ

-

Tools မ်ားႏွင့္

teria) 

တြင္ေက်းရြာလူ

သတ္မွတ္ထားေ

၅-(စ်) 

 

တစ္ခုခ်င္းစီA

လထူုမွA ိမ္A မ်ိ

ေၾကာင္းေတြ႔ရသ

တြက္သုံသပ္

မ်ိဳးစား၊ ၀မ္းစာဖ

သည္။ 

ပခ်က္မ်ား 

ဖူလုံမႈ၊ ၀င္ေငြ ၊ေျမယာ 



၆။ေက

(ည)လ

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

လူမႈစီးပြားA ဆ

A
A

းA စီA စU ္A တ

ဆင့္သတ္မွတ္

A,B,C,Dဟုလူူမႈ
A ဆင့္-(၁၄) A

တြက္A သုံးျပ

ျခင္း( Wealth

မႈစီးပြားA ဆင့္
A ိမ္၊B-A ဆင္(့

ဳခဲ့ေသာPRA T

h Ranking) 

ငသတ္မွတ္ခဲြထ
(၇)A ိမ္၊C -A

-၅

Tools မ်ားႏွင့္

ထားၿပီးA ုပ္စုခြေဲ
ဆင့္-(၉)A ိမ္

၅-(ည) 

 

တစ္ခုခ်င္းစီA

ေဆြးေႏြးကာေ
၊D- A ဆင့္(၅

တြက္သုံသပ္

ေနာက္ဆုံးA တ
၅)A ိမ္ရွိေၾကာင္

ပခ်က္မ်ား 

တည္ျပဳခ်က္A
င္းေတြ႔ရပါသည

ရA -
ည္။ 



၆။ေက

(စ)ျပ

 

 

 

က်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရ

ျပႆနာသစ္ပင

သုံးသပ္ခ်က္

  

  

  

းA စီA စU ္A တ

င္(Problem T

က္။ ။ေက်းရြာ

လမ္း၊စုိ

A ေၾက

လူထုA

တြက္A သုံးျပ

Tree Analysis

ာရိွျပႆနာမ်ာ

စုကိ္ပ်ိဳးေရး၊က်

ၾကာင္းတရားမ်ာ

A ဓိကလုိA ပခ္

ဳခဲ့ေသာPRA T

s) 

ားကိုေဖၚထုတ္

က်န္းမာေရးေဆ

ားႏွင့္A က်ိဳးသ

ခ်က္ျပႆနာမ

-

Tools မ်ားႏွင့္

တ္ေဆြးေႏြးၾကရ

ဆးေပးခန္း၊စသ

သက္ေရာက္မႈမ်

မ်ားျဖစ္ေၾကာင္

-၅-(ဋ)

တစ္ခုခ်င္းစီA

ရာတြင္လမ္းပန္

သည့္ေခါင္းစU္(၅

မ်ားကိုေဖၚထုတ္

ငး္သိရသည္။

တြက္သုံသပ္

န္းဆက္သြယ္ေ

၅)ခုျဖစ္ၿပီး ၄င္

တခ္ဲ့ၾကသည္။၄

ပခ်က္မ်ား 

ေရး(တံတား)၊

ငးတို႔ကိုျဖစ္ပြား

၄င္းတို႔သည္ေက

ေရ၊ 

းေစေသာ 

က်းရြာ 



၇။ေက

၈။ေက

စU္ 
၁ 
၂ 
၃ 
၄ 
၅ 
၆ 
၇ 
၈ 
၉ 
၁၀ 
ေစတ

စU ္ 

 ၁ 

 ၂ 

၃  

 ၄ 

 ၅ 

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

ကာ္မတီ၀င္မ်ာ

A မည္ 
U ီးထန္္းပိုင္း 
ေဒၚလွဴးထန္
U ီးဟုန္းထန္
U ီးဘူမနား 
ေဒၚရႊီမနား 
U ီးဘြဲခ်ိဳင္ 
ေဒၚႏွိမ္းႏုိင္း 
ေဒၚရႊီဟုန္း 
U ီးဘူထန္း 
U ီးႏုိင္းထန္း(

တနာ့၀န္ထမ္းေ

A မည္ 

U ီးလိန္းကီး 

ေဒၚလွဳိင္းဘူ

U ီးေဖြကီး 

ေဒၚပန္ေလွ႔ 

ေဒၚလွဴဳးလြန္

ားေရြခ်ယ္ျခင္းႏ

ားစာရင္း 

န္း 
း 

(၃) 
ရြခ်ယ္ျခင္း 

ဘ 

န္း 

ႏွင့္ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိ

က်ား/မ A
က 
မ 
က 
က 
မ 
က 
မ 
မ 
က 
က 

က်ား/မ A

က 

မ 

က 

မ 

မ 

ျဖိဳးေရးA စီA စ

A သက္ 
၃၆ ဒုိင္
၂၈ ဒုိင္
၃၀ ဒုိင္
၄၃ ဒုိင္
၃၂ ဒုိင္
၃၅ ဒုိင္
၄၃ ဒုိင္
၄၀ ဒုိင္
၃၃ ဒုိင္
၄၂ ဒုိင္

A သက္ လူမ်ိ

၄၂ ဒိုင္

၂၈ ဒိုင္

၄၃ ဒိုင္

၅၀ ဒိုင္

၂၀ ဒိုင္

 

စU ္ေဆာင္ရြက္

လူမ်ိဳးစု တ
စ
စ
၀
၀
၀
ေ
ေ
ေ
လ
လ

မ်ိဳးစု တ

A

A

ေ

ေ

ဘ
-၆- 

ကမ္ႈမွတ္တမ္းဓါ

တာ၀န္ 
စီေထာက္Uကၠ
စီေထာက္Uကၠ
၀ယ္ယူေရး 
၀ယ္ယူေရး
၀ယ္ယူေရး
ေစာင့္ႀကည္ႀ့က
ေစာင့္ႀကည္ႀ့က
ေစာင့္ႀကည္ႀ့က
လည္ပတ္ထနိ္
လည္ပတ္ထနိ္

တာ၀န္ 

A ၾကံျပဳတုိင္ၾက

A ၾကံျပဳတုိင္ၾက

ေစတနာ႔၀န္ထ

ေစတနာ႔၀န္ထ

ဘ႑ာေရးစာေ

ါတ္ပုံမ်ား 

ကၠဌ
ကၠဌ

ႀကီးႀကပ္  
ႀကီးႀကပ္  
ႀကီးႀကပ္  
နး္သိမ္းေရး 
နး္သိမ္းေရး 

ၾကားေရး 

ၾကားေရး 

ထမ္း 

ထမ္း

ေရး 

ပညာA ရ
၆တန္း
၈တန္း
၁၀တန္း
၄တန္း
၄တန္း
၄တန္း
၄တန္း
၅တန္း
၉တန္း
၉တန္း

ပညာA ရည

၄တန္း 

၄တန္း 

၅တန္း 

၄တန္း

၃တန္း 

 

ရည္A ခ်င္း 

း 

ည္A ခ်င္း 



၉။ေက

 

က်းရြာA ခ်က္AA လက္(ပုံစံ-၁၁) 

-၇- 

 



၉။ေက

 

က်းရြာA ခ်က္AA လက္(ပုံစံ-၁၁) 

 

-၇၇-(က) 



၁၀။စီစီမံကိန္းစက္၀န္န္းA ခ်ိန္ဇယာား(ပုံစံ-၂)  

 

 

-၈- 

 



၁၀။စီစီမံကိန္းစက္၀န္န္းA ခ်ိန္ဇယာား(ပုံစံ-၂)  

-၈

 

၈-(က) 

 



၁၁။ေေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးUီးစားေပးAA စီA စU ္(ပုံစံ-၃)  

-၉- 



၁၁။ေေက်းရြာဖ႔ြံၿဖိဳးေရးUီးစားေပးAA စီA စU ္ (ပုံစံ-၃)

-၉

 

 

 

၉-(က) 

 



၁၂။ေေက်းရြာA ုပ္စစုီစမံီကိန္းလုပ္ငငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ချခင္း (ပုံစံ-၄)

-၁၀- 

 



၁၂။ေေက်းရြာA ုပ္စစုီစမံီကိန္းလုပ္ငငန္းခဲြမ်ားေရြးခ််ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄

-၁

၄)

၁၀-(က) 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သမူမ်ားစာရင္း (ပံုစစံ-၁၂)

-၁၁- 

 



၁၃။AA စည္းA ေ၀းတတက္ေရာက္သသူမ်ားစာရင္း ((ပံုစံ-၁၂)

-၁၁၁-(က) 



၁၃။AA စည္းA ေ၀းတတက္ေရာက္သသူမ်ားစာရင္း ((ပံုစံ-၁၂)

-၁၁၁-(ခ) 

 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သူမမ်ားစာရင္း(ပုံစံစ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ဂ) 



၁၃။AA စည္းေ၀းတကက္ေရာက္သူမမ်ားစာရင္း(ပုံစံစ-၁၂)

-၁

 

၁၁-(ဃ) 

 



၁၄။AA စည္းေ၀းမတွတ္တမ္းမ်ား   

-၁၂- 

 

 



၁၄။AA စည္းA ေ၀းမမွတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

၁၂-(က) 

 



၁၄။AA စည္းA ေ၀းမမွတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

၁၂-(ခ) 

 

 



၁၄။AA စည္းA ေ၀းမမွတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

၁၂-(ဂ) 

 

 



၁၄။AA စည္းA ေ၀းမမွတ္တမ္းမ်ား   

-၁

 

 

၁၂-(ဃ)



၁၅။ကက႑A လုိက္U ီUးီစားေပးလုပ္ပငန္းမ်ား   

-၁၃- 

 



၁၆။ေေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစီမံမခ်က္A ရည္AA ေသြးထိန္းခ်ဳဳပ္မႈ

-၁၄- 

 

 

 



၁၆။ေေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစီမံမခ်က္A ရည္AA ေသြးထိန္းခ်ဳ

-၁

ဳပ္မႈ

၁၄-(က) 

 


