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-၁-

၁။ကန္ပကလ္ကၿ္မိဳ႕နယေ္ျမပုံ



-၂-



ေကး်ရြာအေျခခံအခ်ကအ္လကမ္်ား၄။

-၃-



-၄-



၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြကအ္သုံးျပဳခဲ႕ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင္႔တစ္ခုခ်င္းစီအတြကသ္ုံးသပ္ခ်ကမ္်ား

-၅-

(က)ေကး်ရြာသမုိင္း(Village History)



သုံးသပ္ခ်က။္         ။ေကး်ရြာသမုိင္းကုိေကာင္းစြာမွတသ္ားထားၾကသည။္ေက း်ရြာတြင္ကပ္ေရာဂါအျဖစ္ 

၀မ္းေလွ်ာ၊၀မ္းပ်ကေ္ရာဂါအႀကမိ္ႀကမိ္ျဖစ္ပြားခဲ႕ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္သဘာ၀ေဘးအႏၱရယမ္်ားေၾကာင္႕  

ပ်ကစ္ီးဆုံးရွံဳးမွဳမ်ားရွိခဲ႕ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္ကုိယထ္ကူုိယထ္ေဆာင္ရြကတ္တေ္သာအေလ႕အထမ်ားကုိ  

လညး္ေတြ႔ရသည။္ေက း်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြကအ္ဖြဲ႕အစညး္မ်ားမွလကလ္မွ္းမွီရန္လုိအပ္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္ 

-၅-(က)

(က)ေကး်ရြာသမုိင္း(Village History)



သုံးသပ္ခ်က။္           ။ေကး်ရြာတြင္းေရတုိင္မ်ားမရွိသညက္ုိေတြ႕ရသည။္ေရလုံေလာကမ္ဳွမရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

ေက း်ရြာတြင္အေျခခံအေဆာကအ္ဦးမ်ားျဖစ္ေသာအစညး္ေ၀းခန္းမ၊ေဆးေပးခန္းစေသာအေဆာကအ္ဦးမ်ားလုိအပ္ေန

ေသးေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္                                                                                                              

-၅-(ခ)

၆။ေကး်ရြာလမူဳွအေျချပေျမပုံ(Social Map)



သုံးသပ္ခ်က။္      ။သဘာ၀ကၽြန္းေတာမ်ားရွိေနေသးေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္လယယ္ာလပု္ငန္းအတြကေ္ရအရင္းအျမစ္ေကာင္းေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

လယလ္ပု္ငန္းအျပင္ေတာင္ယာလပု္ငန္းကုိပါလပု္ကုိင္ၾကေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္                                  

-၅-(ဂ)

၆။(ဂ)ေကး်ရြာသဘာ၀အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ(Resource Map)



သုံးသပ္ခ်က။္        ။တစ္ေနကနု္အမိ္မွဳကစိၥမ်ားျဖင္႕သာအခ်ိန္ကနု္ေနၾကရေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္အမိ္မွဳကစိၥမ်ားအျပင္

အျခား၀င္ေငြရလပု္ငန္းမ်ား၊လမူဳွေရး၊ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားကုိလပု္ကိုင္ေဆာင္ရြကႏ္ိုင္ရန္အားလပ္ခ်ိန္ႏွင္႔အခြင္႕အလမ္း

မ်ားဖန္တးီေပးရန္လုိအပ္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္                                                                                      

-၅-(ဃ)

၆။(ဃ)အမ်ဳိးသမီးတစ္ေန႕တာလပု္ငန္းအခ်ိန္ဇယား(Daily Calendar)



၆။(င)အမ်ဳိးသားတစ္ေန႕တာလပု္ငန္းအခ်ိန္ဇယား(Daily Calendar)

သုံးသပ္ခ်က။္           ။အမ်ဳိးသားမ်ားမွာအဓိကလယ၊္ယာလပု္ငန္းကုိသာလပု္ကုိင္ၾကျပီးအမိ္မွဳ

 ကစိၥမ်ားတြင္ပါ၀င္လပု္ကုိင္ျခင္းမရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္က ာ်း၊မေရးရာသေဘာတရားႏွင္႕အျမင္

ဖြင္႕သင္တန္းမ်ားေပးသင္႕ပါသည။္                                                                       

                                      

-၅-(င)



သုံးသပ္ခ်က။္          ။တစ္ႏွစ္လုံးလယ၊္ယာလပု္ငန္းအျပင္ဖ်ံဥတးူ၊ဖ်ံဥလနွ္းလပု္ငန္းမ်ားကုိလညး္အားခ်ိန္မရွိလပု္ကုိင္ေနၾကရေၾကာင္း       

ေတြ႕ရသည။္တစ္ႏွစ္လပု္ကိုင္ရေသာလယလ္ပု္ငန္းျဖင္႕တစ္ႏွစ္လုံး၀မ္းစာဖူလုံမွဳမရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္(၇)လမွ်သာ၀မ္းစာဖူလုံမွဳရွိ      

                   ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္                                                                                                                                                               

-၅-(စ)

၆။(စ)ရာသခီြင္ျပဇယား(Seasonal Calendar)



သုံးသပ္ခ်က။္        ။ေကး်ရြာေသးငယေ္သာ္လညး္အဖြဲ႕အစညး္မ်ားကုိစုံစုံလင္လင္ဖြဲ႔စညး္ထားေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

ေက း်ရြာစညပ္င္သာယာေရး၊ေကး်ရြာစညး္ကမ္းထနိ္းသမိ္းေရးစေသာထးူထးူျခားျခားအဖြဲ႕အစညး္မ်ားကုိေတြ႔ရသည။္ 

သကဆ္ုိင္ရာေက း်ရြာအပု္စု၊ၿမိဳ႕နယရ္ိွဌာနဆုိင္ရာမ်ားျဖင္႕ခ်ိတဆ္ကေ္ဆာင္ရြကလ္ွ်ကရ္ွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္        

-၅-(ဆ)

၆။(ဆ)အဖြဲ႕အစညး္ခ်ိတဆ္ကပ္ံု (Venn Diagram)



သုံးသပ္ခ်က ္။       ။  အထကပ္ါပုံမွက႑မ်ားကုိႏွိဳင္းယဥွ္ၾကည႕္ပါက ကေလးထနိ္း၊ အမိ္မွဳကစိၥစေသာ

                                             လပု္ငန္းမ်ားတြင္သာအမ်ဳိးသမီးမ်ားအားသာေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္အျခားအေရးပါေသာ၀င္ေငြရလပု္ငန္း၊                                              

ပညာေရး၊လမူဳွေရး၊က န်္းမာေရး၊က႑မ်ားတြင္အမ်ဳိးသားမ်ားအားသာေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္အမ်ဳိးသမီး

မ်ားအတြကအ္ခြင္႕အလမ္းမ်ားဖန္တးီေပးရန္လုိအပ္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္                                   

-၅-(ဇ)

၆။(ဇ)ပင္႕ကအူမိ္ကြန္ယက(္Cob Web)



သုံးသပ္ခ်က။္       ။စံႏွဳန္းမ်ားအျဖစ္အမိ္အမ်ဳိးအစား၊ကၽြဲႏြားပုိင္ဆုိင္မွဳ၊ေျမယာပုိင္ဆုိင္မွဳ၊၀င္ေငြ၊စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမွဳစသညတ္ုိ႔ကုိေဆြးေႏြး

သတမ္ွတထ္ားေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္A,B,C ဟအုဆင္႔ခြဲထားျပီးအပု္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးမွဳမ်ားအရ(A)အဆင္႕=၅ အမိ္၊ (B)အဆင္႕=၈ အမိ္၊  

    (C)အဆင္႕=၇အမိ္ ရွိေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္                                                                                                                   

-၅-(စ်)

၆။(စ်)လမူဳွစီးပြားအဆင္႕သတမ္ွတစ္ံႏွဳန္း(Wealth Ranking Criteria)



-၅-(ည)

၆။(စ်)လမူဳွစီးပြားအဆင္႔သတမ္ွတျ္ခင္း(Wealth Ranking)



သုံးသပ္ခ်က။္       ။ေကး်ရြာ၏အဓိကအခကအ္ခဲျပသာနာကုိေဖာ္ထတုေ္ဆြးေႏြးၾကရာ

က န်္းမာေရးမေကာင္းျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္ထုိအခကအ္ခဲျပသာနာကုိျဖစ္ေစေသာ

အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင္႔ျဖစ္ေပၚရရွိလာေသာအက်ိဳးတရားမ်ားကုိက်ိဳးေၾကာင္းဆကႏ္ြယေ္ဖာ္

ျပထားသညက္ုိေတြ႕ရသည။္                                                                         

-၅-(ဋ)

၆။(ည)ျပသာနာသစ္ပင္(Problem Tree Analysis)



၇။ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားေရြးခ်ယျ္ခင္းႏွင္႕ေက း်ရြာဖံြ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ဳွမွတတ္မ္းဓာတပ္ံုမ်ား

-၆-

ေအာကက္န္႕အပု္စု



၉။ေကး်ရြာအခ်ကအ္လက(္ပုံစံ-၁)

-၇-



၉။ေကး်ရြာအခ်ကအ္လက(္ပုံစံ-၁)

-၇-(က)



-၈-

၁၀။ေကး်ရြာစီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-စ-၂)



၁၀။ေကး်ရြာစီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-စ-၂)

-၈-



၁၁။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-စ-၃)

-၉-



၁၁။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္(ပုံစံ-စ-၃)

-၉-(က)



၁၂။ေကး်ရြာအပု္စုစီမံကနိ္းလပု္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း(ပုံစံ-စ-၄)

-၁၀-



၁၂။ေကး်ရြာအပု္စုစီမံကနိ္းလပု္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း(ပုံစံ-စ-၄)

-၁၀-



၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)

-၁၁-



၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)

-၁၁-(က)



၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)

-၁၁-(ခ)



၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)

-၁၁-(ဂ)



-၁၁-(ဃ)

၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)



၁၃။အစညး္ေ၀းတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပုံစံ-စ-၁၂)

-၁၁-(င)



-၁၂-

၁၄။အစညး္ေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား



-၁၂-(က)

၁၄။အစညး္ေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား



-၁၂-(ခ)

၁၄။အစညး္ေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား



-၁၂-(ဂ)

၁၄။အစညး္ေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား



၁၄။အစညး္ေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား

-၁၂-(ဃ)



-၁၃-

၁၅။က႑အလုိကဥ္ီးစားေပးလပု္ငန္းစဥ္မ်ား



၁၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်ကအ္ရညအ္ေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မွဳ(Checklist for VDP)

-၁၄-



၁၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်ကအ္ရညအ္ေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မွဳ(Checklist for VDP)

-၁၄-(က)
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