
                                                                      ျပညေ္ထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ
                                                                      

                                                                        စိုကပ္ဳိ်းေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွင့္ဆညေ္ျမာင္းဝန္ႀကးီဌာန

                                                                         (ေကး်လကေ္ဒသဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတကေ္ရးဦးစီးဌာန)

                                                                    ကန္ပကလ္ကၿ္မိဳ႕နယ္

                                                   
                                           လထူဗုဟိုျပဳစီမံကနိ္း

                                           National Community Driven Development Project

                                          (NCDDP)

                                           

                                 ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္

                                               Village Development Plam (VDP)
         လံုအမိ္ႏူးေက း်ရြာအပု္စု၊ေပ်ာ့ေက း်ရြာ

                                          ၂၀၁၆- ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလ(၁၅)ရက ္                      ကန္ပကလ္ကၿ္မိဳ႕





                                ၁။ကန္ပကလ္ကၿ္မိဳ႕နယေ္ျမပံု

-၁-



-၄-

                                       ၂။လံုအမိ္ႏူးေက း်ရြာအပု္စုေျမပံု

-၂-



                                                ၄။ေကး်ရြာအေျခခံအခ်ကအ္လကမ္်ား

-၃-      (က)



                                                ၄။ေကး်ရြာအေျခခံအခ်ကအ္လကမ္်ား

-၃-      (ခ)



-၄-



၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြကအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခု ခ်င္းစီအတြက ္သံုးသပ္ခ်ကမ္်ား
                      
                  (က)ေကး်ရြာသမိုင္း(Village History)

 ေကး်ရြာသမိုင္းအေၾကာင္းကို ေကာင္းစြာသရိွိရသည။္ မီးေဘး (၂)ႀကမိ္က ေ်ရာကခ့္ဲၿပီးၾကြကေ္ဘး

(၂)ႀကမိ္က ေ်ရာကက္ာစားနပ္ရိကၡာမ်ားပ်ကစ္ီးမႈမ်ားရွိေၾကာင္းသရိသည။္ကပ္ေရာဂါမ်ား(၆)ႀကမိ္ႀကံဳခဲ

ဖူူးေၾကာင္းသရိသည။္ေသာ္လညး္ေက း်ရြာလထူသုညေ္က း်ရြာဖြြံ႔ၿဖိဳးေရးလပု္ငန္းမ်ားအတြက ္UNDP,

IRCစသည့္NGO အဖြဲ႔အစညး္မ်ားယခုလထူဗုဟိုျပဳ စီမံကနိ္းလပု္ငန္းမ်ားႏွင့္လညး္ပူးေပါင္းလပု္ေဆာင္

ႏိုင္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္
-၅-(က)



၆။ေကး်ရြာဖြ႔႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ ခုခ်င္းစီအတြက ္သံုးသပ္ခ်ကမ္်ား

(ခ)ေကး်ရြာလမူႈေရးအေျချပေျမပံု(Social Map)

     သံုးသပ္ခ်က။္   ။ေကး်ရြာတြင္ လေူနအမိ္အမ်ဳိးအစားဝါးအမိ္ႏွင့္ပ်ဥ္ေထာင္အမိ္မ်ားကိုရွင္းလင္းစြာေတြ႔ရသည။္ဝါးအမိ္

                          (၁၈)လံုးခန္႔ရွိၿပီးပ်ဥ္ေထာင္အမိ္(၃၀)လံုးခန္႔ရွိေၾကာင္းသရိသည။္ေက း်ရြာအေနျဖင့္အသင့္အတင့္

                           ၾကြယဝ္ခ်မ္းသာေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္ေရငုတတ္ိုင္မ်ားစနစ္တက ျ်ပန္လညတ္ိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြကရ္န္လို

                           အပ္ေနေၾကာင္းေတြ႔ြ႔ရၿပီးလထူအုစညး္အေဝးခန္းမေဆာင္စသည့္အေဆာကအ္ဦမ်ားေဆာကလ္ပု္ 

                           ေပးရန္လိုအပ္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္
-၅-(ခ)



  သံုးသပ္ခ်က။္   ။ေကး်ရြာအနီးတြင္ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစိုကခ္င္းမ်ားေၾကာင့္ဖုန္းဆိုးေျမမ်ားေပါမ်ားလ က်ရ္ိွၿပီးသဘာ

                      ဘာဝသစ္ေတာမ်ားျပဳန္းတးီကာရာသဦတုုမ်ားေဖာကျ္ပန္ႏိုင္ပါသည။္ေရရွညတ္ြင္ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္

                     ယာအစားေျမေနရာအတညတ္က သ်တက္ာႏွစ္ရွညဥ္ယ ာ်ဥ္ၿခံေျမမ်ားစိုကပ္ဳိ်းသင့္သည။္ဝဥစိုကခ္င္းမ်ား

                      ကိုလညး္ေတြ႔ရၿပီးအျခားသးီႏွံမ်ားတိုးခ်ဲ႕ကာစိုကပ္ဳိ်းသင့္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္
                      -၅-(ဂ)

၆။ေကး်ရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြကအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္သံုးသပ္ခ်ကမ္်ား

(ဂ)ေကး်ရြာသဘာဝအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု(Resource Map)



အမ်ဳိးသမီးမ်ားသညအ္မ်ဳိးသားမ်ားထကအ္ပိ္ယာထေစာကာအပိ္ယာဝင္ေနာကက္ သ်ညအ္ထိ

အမ်ဳိးသားမ်ားထကသ္ာလြန္ကာအလပု္လပု္ႏိုင္ေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

-၅-(ဃ)

သံုးသပ္ခ်က။္ ။

၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအရင္အတြကအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြကသ္ံုးသပ္ခ်ကမ္်ား  

(ဃ)အမ်ဳိးသမီးတစ္ေန႔တာလပု္ငန္းအခ်ိန္ဇယား(Daily Calendar)



အမ်ဳိးသားမ်ားသညအ္မ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္တန္းတအူပိ္ယာထေစာကာအပိ္ယာဝင္ေစာသညက္ိုေတြ႔ရ

သည။္အမိ္မႈကစိၥမ်ားကိုအမ်ဳိးသမီးမ်ားနညး္တေူဆာင္ရြကႏ္ုိင္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္

-၅-(င)

သံုးသပ္ခ်က။္ ။

၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအရင္အတြကအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြကသ္ံုးသပ္ခ်ကမ္်ား  

(င)အမ်ဳိးသားတစ္ေန႔တာလပု္ငန္းအခ်ိန္ဇယား(Daily Calendar)



          ၆။ေကး်ရြာဖြံ႕ၿဖိဳးရးအစီအစဥ္အတြကအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုျခင္းစီအတြကသ္ံုးသပ္ခ်ကမ္်ား
                 
                              (စ) ရာသခီြင္ျပ ျပကၡဒိန္(Seasonal Calendar)

-၅-(စ)

     သံုးသပ္ခ်က။္   ။တစ္ႏွစ္လံုးေတာင္ယာလပု္ငန္းလပု္ကိုင္ၾကေသာ္လညး္ဝင္ေငြနညး္ပါးၿပီးအစားအစာဖူလံုမႈမ်ား

                            လညး္နညး္ပါးေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္ထးူျခားခ်ကမ္်ားမွာ မတလ္၊ဧၿပီ၊ေအာကတ္ုိဘာ၊ႏိုဝင္ဘာလ

                           အထသိာဝင္ေငြအသင့္အတင့္ရရွိကာအျခားလမ်ားတြင္မရရိွေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္ဝမ္းစာဖူလံုမႈမွာ

                          ေမလမွေအာကတ္ိုဘာလအထသိာအလြန္နညး္ပါးၿပီးက န်္လမ်ားတြင္ဖူလံုမႈရွိေၾကာင္းေတြ႕ရသည။္

                          လ(၁၂)လတြင္(၅)လသာက န်္းမာေရးေကာင္းမြန္ၿပီးက န်္လမ်ားတြင္က န်္းမာေရးမေကာင္းၾက

                          ေၾကာင္းသရိသည။္



-၅-(ဆ)

သံုးသပ္ခ်က။္  ။ေကး်ရြာအတြင္းေက း်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအတြကလ္မူႈဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္လငူယအ္ဖြဲ႔႔မ်ားအားစနစ္တက ဖ်ြဲ႔စညး္ေပး

                     ထားေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္ထိုအျပင္ေက း်ရြာအေနျဖင့္အစိုးရဌာနမ်ား၊NGO မ်ားႏွင့္ခ်ိတဆ္ကေ္ဆာင္ရြကႏ္ုိင္

                     ေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္

၆။ေက း်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြကသ္ံုးသပ္ခ်ကမ္်ား
(ဆ)အဖြဲ႔အစညး္ခ်ိတဆ္ကပ္ုံ (Venn Diagran)



၆။ေကး်ရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြကအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြကသ္ံုးသပ္ခ်ကမ္်ား
           (ဇ) ပင့္ကအူမိ္ကြန္ယက(္Cob Web)

-၅-(ဇ)

သံုးသပ္ခ်က။္  ။အမ်ဳိးသမီးမ်ားသညအ္မ်ဳိးသားမ်ားထကအ္မိ္တြင္းမႈလပု္ငန္း၊ကေလးေစာင့္ေရွာကမ္ႈႏွင့္စိုကပ္ဳိ်းေမြး
                      
                      ေမြးျမဴေရးတိုတြင္အမ်ဳိးသားမ်ားထကပ္ုိမိုသာလြန္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္အမ်ဳိးသားမ်ားသည ္အမ်ဳိး

                      သမီးမ်ားထကဝ္င္ေငြရရွိမႈ႔၊ပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင့္သားငါးရွာေဖြေရးတို႔တြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားထကပ္ုိမိုသာ

                      လြန္ေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္



၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြကအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြကသ္ုံးသပ္ခ်ကမ္်ား
        
                          (ဈ)လမူႈစီးပြားအဆင့္သတမ္ွတစ္ံႏႈန္း(Wealth Ranking Criteria)

သံုးသပ္ခ်က။္  ။ေကး်ရြာအတြင္းလမူႈစီးပြားသတမ္ွတစ္ံႏႈန္းေဆြးေႏြးေဖာ္ထတုရ္ာတြင္ႏြား/ႏြားေနာက/္ကၽြဲပိုင္ဆိုင္မႈ၊ဝကပ္ုိင္ဆိုင္မႈလေူနအမိ္

                    အမ်ဳိးအစား၊ေငြေၾကးပိုင္ဆိုင္မႈႏွင့္ေျမယာ စသည့္ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားျဖင့္စံႏႈန္းသတမ္ွတထ္ားေၾကာင္းေတြ႔ရသည။္ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားျဖင့္

                    A,B,C, ဟလုမူႈစီးပြားအဆင့္သတမ္ွတထ္ားၿပီးေက း်ရြာလထူမုွအပု္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးကာေနာကဆ္ံုးအတညျ္ပဳခ်ကအ္ရA အဆင့္(၅)

                    အမိ္၊B အဆင့္(၁၇)အမိ္ႏွင့္C အဆင့့့့့့့္(၂၉) အမိ္စသညျ္ဖင့္ပိုင္ဆိုင္ၾကေၾကာင္းသရိသည။္

-၅-(ဈ)



၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြကအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြကသ္ံုးသပ္ခ်ကမ္်ား

            (ဈ) လမူႈစီးပြားအဆင့္သတမ္ွတျ္ခင္း (Wealth Ranking)

-၅-(ည)



၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြကအ္သံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြကသ္ံုးသပ္ခ်ကမ္်ား

            (ဈ) လမူႈစီးပြားအဆင့္သတမ္ွတျ္ခင္း (Wealth Ranking)

-၅-(ဋ)



၆။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက ္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီအတြကသ္ံုးသပ္ခ်ကမ္်ား

             (ည) ျပသ၁နာသစ္ပင္ (Problem Tree Analysis)

သံုးသပ္ခ်က။္  ။ေကး်ရြာရွိျပသ၁နာမ်ားအား ေဖာ္ထတုေ္ဆြးေႏြးၾကရာတြင္အဓိကအေရးႀကးီဆံုးလိုအပ္ခ်ကမ္ွာေရေလာွင္ကန္လိုအပ္ေန 

                        ျခင္းျဖစ္ကာယင္းကိုျဖစ္ပြားေစေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင့္အက်ိဳးသကေ္ရာကမ္ႈမ်ားကိုေဖာ္ထတုေ္ဆြးေႏြးခဲ့ၾကသည။္

                       ထိုသို႔ေဖာ္ထတုေ္ဆြးေႏြးရာတြင္ အဓိကအေၾကာင္းအရာမ်ားသညေ္တာင္ကနု္းေတာင္တန္းထထူပ္ျခင္း၊သစ္ေတာမ်ား 

                       ျပဳန္းတးီျခင္း၊ေရတိုင္မ်ားစနစ္တက တ်တဆ္င္မထားျခင္း၊ေရရွားပါးမႈျဖစ္ေပၚျခင္းႏွင့္ဝင္ေငြရရွိမႈနညး္ပါးျခင္းစသည့္ အ

                       ေၾကာင္းအရာမ်ားျဖစ္ၾကသည။္ျဖစ္ေပၚလာသညအ္အက်ိဳးဆကမ္်ားမွာေရသြယယ္ရူာတြင္ကနု္က စ်ရိတပ္ုိမိုမ်ားျပား ျခင္း၊

                       ေႏြရာသတီြင္ေရသယယ္ရူန္အခကအ္ခဲရွိျခင္း၊ရြာတြင္းရွိေရအေလအလြင့္မ်ားျပားျခင္း၊တစ္ကိုယရ္ညသ္န္႔ရွင္းမႈနညး္ပါး                       ေႏြရာသတီြင္ေရသယယ္ရူန္အခကအ္ခဲရွိျခင္း၊ရြာတြင္းရွိေရအေလအလြင့္မ်ားျပားျခင္း၊တစ္ကိုယရ္ညသ္န္႔ရွင္းမႈနညး္ပါး

                      ျခင္းႏွင့္ကိုယပ္္ုိင္သးီသန္႔ေရေလာွင္ကန္မရွိျခင္းစသည့္အက်ိဳးအဆကမ္်ားျဖစ္ေပၚေနေၾကာင္းသရိသည။္

-၅-(ဌ)



-၆-

၇။ ေကာ္မတဝီင္မ်ားေရြးခ်ယျ္ခင္းႏွင့္ ေက း်ရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြကမ္ႈ မွတတ္မ္းဓါတပ္ုံမ်ား

၈။ေပ်ာ့/ခပ္ဒိုင္းေက း်ရြာေကာ္မတဝီင္မ်ားစာရင္း

ေစတနာ့ဝန္ထမ္းေရြးခ်ယျ္ခင္း



၈။ ေကး်ရြာအခ်ကအ္လက ္(ပံုစံ- ၁)

-၇-(က)



၈။ ေကး်ရြာအခ်ကအ္လက ္(ပံုစံ- ၁)

-၇-(ခ)



၉။ ေကး်ရြာစီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ- စ ၂)

-၈-(က)



၉။ေကး်ရြာစီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ- စ ၂)

-၈-(ခ)



၁၀။ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ- စ ၃)

-၉-(က)



၁၀။ ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ- စ ၃)

-၉-(ခ)



၁၁။ ေကး်ရြာအပု္စုစီမံကနိ္း လပု္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း (ပံုစံ- စ ၄)

-၁၀-(က)



၁၁။ ေကး်ရြာအပု္စု စီမံကနိ္းလပု္ငန္းခြဲေရြးခ်ယျ္ခင္း (ပံုစံ- စ ၄)

-၁၀-(ခ)



-၁၁-(က)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(ခ)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(ဂ)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(ဃ)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(င)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(စ)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း(ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(ဆ)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(ဇ)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(ဈ)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(ည)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(ဋ)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(ဌ)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ- စ ၁၂)



-၁၁-(ဍ)

၁၂။ အစညး္အေဝးတကေ္ရာကသ္မူ်ားစာရင္း (ပံုစံ- စ ၁၂)



                             -၁၂-(က)

                                      ၁၃။အစညး္အေဝးမွတတ္မ္းမ်ား



               -၁၂-(ခ)

                                        ၁၃။အစညး္အေဝးမွတတ္မ္းမ်ား



                                        ၁၃။အစညး္အေဝးမွတတ္မ္္းမ်ား



                                               ၁၄ ။က႑အလိုကဥ္ီးစားေပးအစီအစဥ္မ်ား

-၁၃-



-၁၄-(က)

၁၅။ ေကး်ရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က ္အရညအ္ေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP)



-၁၄-(ခ)

၁၅။ ေကး်ရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံခ်က ္အရညအ္ေသြးထနိ္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP)
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